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VPLYV MIKROKLIMATICKYCH PODMIENOK NA CLOVEKA V PRACOVNOM PROSTREDI
Maria DRAXLEROVA

IMPACT OF MICROCLIMATE CONDITIONS ON HUMAN IN WORKI NG ENVIRONMENT

Abstrakt

Clanok sa zaobera mikroklimatickymi podmienkamiréioyznamnou mierou ovphujt pracovnl vykonndzamestnancov
na pracovisku. Faktory mikroklimatickych podmiemo&zu za ufitych podmienok, ak s ich hodnoty prilis vysolebal
priliS nizke, predstavovadravotné riziko pre zamestnancov vyjadrené akazz@plom alebo zaz chladom.
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Abstract

The contribution deals with microclimate conditiomkich have significant influence on work performantempleyees in
working environment. If the factors of microclimatenditions are too high or too low, they can be pedfic cases
considered as a source of health risk for employeése form of heat stress or cold stress.
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Uvod

Kvalita prostredia je charakterizovana radou fylrikéh, chemickych a biologickyatinitelov. Mikroklimatické podmienky
ozna&ovaneé tiez ako tepelno-vihkostné podmienky siené teplotou, relativnou vihkésu a rychlogou pradenia vzduchu.
Pocit pohody alebo nepohody vymedzuju tieto fyzikaleltiny. Uvedené vetiny si navzdjom zavislé, zmena jednej
z nich ma za nésledok z zmedalSich dvoch. V organizme je nutné udrzdweplotu jadra v Uzkom teplotnom rozmedzi,
s tim suvisia nepriaznivé&sinky pdsobenia teplé chladu na organizmus. Bunka je poSkodend pri tepteensej ako -1 °C
a vysSej ako 45 °C ateplota nad 41°C znesie len pamieatku dobu. PolkfavySSej teplote je uz organizmiveka
vystaveny, zlyhava termoregitey mechanizmusgloveka, kde dochadza k jeho poskodeniu, ktoré nbdZedoiasné alebo
trvalé.[1,2]
Ochrana zdravia zamestnancov pri praci prédzgu teplom a chladom je v podmienkach SR ustanovena

» v zakone NR SR. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji vétejnzdravia a 0 zmene a doplneni niektorych

zakonov,
* vo vyhlaSke MZ SR. 544/2007 Z.z. o podrobnostiach o ochrane zdengd z#aZou teplom a chladom pri praci.

Pod’'a § 37 zakon&. 355/2007 Z.z. su zamestnavatelia povinni zaligZpechnické a organizaé opatrenia, ktoré vytin
alebo zniZia nepriaznivéciaky faktorov tepelno-vihkostnej mikroklimy (,mikktimatické podmienky*) na zdravie
zamestnancov na najnizsiu moznu a dosialinGtenieru.Dalej je ustanovené, Ze pri zvySenefa@é zamestnancov teplom
alebo chladom su zamestnavatelia povinni zalezpétny rezim a vhodné ochranné odevy a osobné ookraracovné
prostriedky.

Vo vyhlaSke MZ SRe¢. 544/2007 Z.z., ako vykonavacom predpise zak&ind55/2007 Z.z. sU ustanovené optimalne a
pripustné mikroklimatické podmienky, Gnosné mikmokltické podmienky v désledku taze teplom, pripustné teploty
povrchov a kvapalin a ochranné opatrenia piazéteplom a chladom vratane pitného rezimu.

Dohrad nad stavom pracovného prostredia a zdravotnfadatiad zdravim zamestnancovliadiska nepriaznivychginkov
faktorov teplotno-vihkostnej mikroklimy na pracdwéeh, vykonavaju obvykle pravnické a fyzické ossbyzivnostenskym
opravnenim na viazanu Zivrtbspracovna zdravotna sluzba.

Podrobnosti tykajlce sa zabezeria pracovnej zdravotnej sluzby st uvedené v z&oh40/2008 Z.z., ktorym sa meni a
dopina zakont. 124/2006 Z. z. 0 bezpeosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a dmplniektorych zakonov v zneni
zakonag. 309/2007 Z. z. a o zmene a doplneni zakorgb5/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji veéiep zdravia a o
zmene a doplneni niektorych zakonov.

Fyziologicka reakcia¢loveka na okolité prostredie

Metabolicka tepelna produkcidoveka je vyvolana BM (teplo je produkované na zd&lebiologickych procesov) a
svalovym metabolizmom, ktory vznika pri vykonavamnosti (spani, odgdvani, praci a pod.).

Telo musi odvadzateplo produkované organizmom do okolitého proséréebo v opanom pripade dochadza ku zmene
telesnej teploty. Rozdiely vznikaju v priebetasu (dé, veter, noc), ale aj pda ¢asti tela (pokrytie odevom, mnozstve krvi,
ktora preteka periférnymi kapilarami v podkoZzi).
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V Tudskom tele dochadza k nepretrzitému procesu dgpepla z vnatornych organov k povrchu koze, otik@ateplo
odvadzané salanim, pridenim, vedenim a odparov@efgentualne zastipenie jednotlivych spdsobov adad tepla je
zobrazené na obr. 1.[3]

Zastupenie jednotlivych spésopbov odovzdavania teplaz I'dského tela

Dychanie

Salanie
42%

Prudenie

Obr. 1 Percentualny podiel odovzdavania tepla [4]
Faktory ovplywiujice tepelnt pohodu sa roZdgi do troch zakladnych skupin, ktoré s uvedetabuke 1.

Tab.1 Faktory ovplywjuce tepelnd pohodu[5]

Skupina Faktor Popis

Sem patria faktory:
« teplota vzduchu,
. relativna vihkos vzduchu,

1 Vnttorné prostredie e salavé dinky okolitych ploch (povrchov stien, konStrukcii|a
pod.),
e rychlog’ prudenia vzduchu a jeho turbulencia
2 Osobné faktory Do tejto skupiny zakéujeme hodnotu metabolizmu a otgeaie.

Za dophujlce faktory sa povazuju:

¢ adaptéacia na vonkajSiu klimu,
3 Dopliujuce faktory ¢ adaptéacia na vnitorne prostredie,
¢ telesna postava a podkozny tuk,
« vek a pohlavie.

Metédy merania

Na zaistenie hodnét fyzikalnych v&h sa pouzivaji meracie pristroje, ktorénajil poziadavky STN EN ISO 7726: 2003.
(6]
Pre meranie teploty vzduchyiga mézu pougiteplotné snimse.
V pripade dlhodobych merani sa pouZivaju teploatéldgery.
Snim& teploty vzduchu musi Ifychraneny pred vplyvmi sélavého tepla vychadzajdcah studenych alebo teplych stien.
(6]
Na nepriame meranie strednej teploty salanis& pouziva diovy teplomer a na priame meranie radiometer. [6]
Na meranie vihkosti vzduchy sa pouZivaju
e psychrometre,
e hygrometre
» alebo kapacitné vihkomery. [7]

Na meranie rychlosti pridenia vzduchisa pouzivaja:
e v8esmerové sninia
0 anemometre so zahrievanou gkdu,
0 termistorovy anemometer,
o0 laserovy Dopplerov anemometer
0 alebo ultrazvukovy anemometer,
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*  smerové snima
0 lopatkovy anemometer
0 alebo anemometer so Zhavenym vliaknom. [7]

Zaver

Nakd’ko ¢lovek stravi tretinu svojho Zivota v pracovnom gredi, je podstatné, aby saiem citil dostaténe prijemne a
bezpene, bez moznosti obav o svoje zdravie. Parame&teopného prostredia spolu s vykonavadimmos’ou ovplywiuju
jeho zdravie po fyzickej a psychickej stranke. P&soe nepriaznivych mikroklimatickych podmienok pracovisku méze
vies’ k vzniku zdravotnych problémov, poklesu vykonnaostiproduktivity prace, k zvySeniu o Urazov a zraneni.
VéaznejSie zdravotné problénigsto vyustia do praceneschopnosti zamestnancadpemz jeho hospitalizacie.
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