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PRACH V PRACOVNOM PROSTREDI A JEHO VPLYV NA ZDRAVIE
ZAMESTNANCOV

Matej MEN CiK — Richard KURACINA — Zuzana SZABOVA

DUST AND ITS EFFECT ON THE HEALTH OF EMPLOYEES

Abstrakt

Prach patri medzi najrozSirenejSie Skodliviny, ankini sa clovek v beZznom Zivote stretava. To plati aj precpvaé
prostredie, kde je prach jeden z hlavnych Skodfiviaktorov. Preto je z hygienickéhdaliska vémi doblezita jeho
identifikacia a vasna kvantifikacia na pracovisku a tiez opatrengapmotipraSnd ochranu zamestnanca.c®s pracovnych
naplni zamestnancov priemyselnych podnikov dochiadeaistalemu vystaveniu zamestnancov praSnémtrgafios a preto
je naplou zamestnavata ¢o najefektivnejSie obmedziplyv prachu na zamestnancov.
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Abstract:

The dust belongs to the most widespread harmfutandess, which people are in contact in day-to-dBeywith. This applies
also to the working environment, where the dust is @ihthe main harmful factors. Therefore its idiécdation and early

guantification in the workplace and the measureemfloyees” dust protection are very important mmt@f hygiene.

During the employees” workload of industrial comceomes to a constant dust environment exposutree@mployees, and
therefore the employer’s obligation is to limit thest effect on the employees in the most effagtiye
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Uvod

Prach m6zZzeme defino¥aako subor jemnych tuhyclastic l'ubovdnej vdkosti a zloZenia, ktory je rozptyleny vo
vzduchu.[2] Ina literatdra uvadza, Ze prach je tuastica anorganického alebo organického povoduak@mrozptylena
v plynnom prostredi (n&stejSie vo vzduchu), ktora avSak nezahrnuje di@i. Tiez sa vSak mdéZzeme strefrglpojmom
polydisperzny pevny aerosglktory vznikaludskouc¢innog'ou pri mechanickom spracovani pevnych latok (dabym
surovin , rezanie, brasenie). kes’ prachovychiastic je 1 az 100 priastice vasie ako 30 um su oziavané ako hruby
prach a v prostredi pri beznych podmienkach rysbtimentu;ja. [4, 11]

Rozdelenie prachu podla zloZenia
Prach mézeme rozdelipoda roznych Hadisk, zakladné rozdelenie gadzloZenia prachu je rganicky, anorganicky a
zmieSany [7, 11]

Pod pojmom organicky prach rozumieme :
» Rastlinny prach ( prach z dreva, baviny, konopeakab..)
«  Zivogisny ( prach z rohoviny, srsti, chipov, ...)

Prachovécastice zivéiSneho a rastlinného povodu BéhSie ako prachovéastice anorganického povodu,éséou su
vlaknité, rozvetvené v churti&och, zatid ¢o prachy anorganického pdvodu sU hranolovité skjiad alebo ostrymi
hranami. Spésobuju prevazne alergické reakcie pedgchnuti. ZmieSany prach tvoria baktérie, spéfgysy, a biologicky
kontaminované materialy ale aj prachy z réznychvibkych prevadzkach, v baniach, pri spracovaniu, baviny, pri Zatve
a zbere obilia a ostatnych plodin. [7, 12]
Medzi anorganicky prach patri:

e Kovovy (mef, nikel, olovo,..)

*  Nekovovy (kremiitany, SiQ )

e ZmieSany

Jednym z najvyznamnejSim zdrojom kréityich prachov v pracovnom prostredi je bansky pyseh V banskych
priestoroch sU zamestnanci vystaveny neustalemwbpdss kremiitého prachu ktory spdsobuje «é& zdravotné
problémy.[8]

Rozdelenie prachu podta pdvodu vzniku
Rozdelenie prachu p&a pévodu sa deli na:
e Bansky
e Zlievarensky
e Textilny [7]
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Pod pojmombansky prachrozumieme prach, ktory je rozptyleny v banskomdm&. Bansky prach mézeme Studodva
z roznych Hadisk. V praxi je vSak dblezité rozdelenie praclulp jeho pdévodu, pdad jeho chovania v podmienkach
banského pracoviska a gadieho @inku naludsky organizmus. Pédpdvodu banského practiw mézeme rozdelina :
e Prach vznikajuci v banskom masive pbésobenim prirddrsil (napr. drvenim hornin pri pohybe hornindvyc
blokov) Tento prach sa dostava do styku s banskjadwgsim pri banskejinnosti;
e Prach vznikajici priamo pri technologickych opeéati, tj. pri dobyvani, razeniitani, trhacich pracach, pri
doprave a pomocnych technologickyghnostiach;
e Prach vneseny do banského ovzduSia z povrchuzanb@rne (napr. pri inertizaci usadeného prachkpva$im)
alebo neimyselne ( nasavanim vzduchu s prasnyra@eno z povrchu do vetracich Sacht) [10]

Pod’achovania prachu v banskych priestoranidZzeme prach rozdéldo Styroch nasledujucich skupin:

e Polietavy prache to ¢ag’ praSného aerosolu, ktora sa vznasSa v ovzdusSsehgpny sa v ovzdusi uchavdlhsiu
dobu. M6Ze by vetranim zanesena dodg&] vzdialenosti od miesta svojho vzniku.

«  Sedimentény prachje tvorenycasticami prachu, ktoré sa usadili v banskom prdstre

* Rozvireny prachje prach ktory bol usadené aznovu rozptyleny wskam ovzdusi, napriklad pri chédzi
zamestnancov alebo pri technologickych operaciaphi zvySenom prideni banského vzduchu.

* Respirabilny prache to ¢ag’ pra3ného aerosélu, ktord mdze pri vdychnuti premilaz do pucnych mechdrikov
(alveol) a tu sa trvalo usagdObr. 1). Za spodnu medzulkesti respirabilného prachu mdézeme povaZgwach
o ve’kosti 0,5 um a za hornl hranicu zas prachléogi 5 az 10 um , zalezi tvare a spésobu vnikn[it@ 12]

Obr. 2 Nerespirabilna frakcia uholného pracfi0]
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Rozdelenie prachu poidta pdsobnosti na’udsky organizmus

Expozicia prachovymiasticami a nasledné zdravotnéinky mézu mé& réznu formu. Pokh pdsobnosti ndudsky
organizmus mdzeme bansky prach roztedi prach :

»  Prachy obazujucektoré zneprijeruju pracovnikom pobyt v praSnom prostredi, ale Bkpdzuju organizmus;

e Prachy drazdivéktoré mézu spdsobiuz po kratkom pdsobeni (expozicii) zapaly pokodlgliznic, a vSak bez
vaznejSich poskodeni organizmu; [10]

e Prachy fibrogennéktoré vyvolavaju zvysené bunenie vazivalagach — tzv. ficna fibréza. PraSné onemocnenie
(silikdza, azbest6zgg spdsobena vyskytom jemného prachu v alveoladhstld’lc. Do tejto skupiny prachov
mdzeme zaradivSetky druhy prachu ktoré obsahuji’'ne krysStalicky Si@ alebo azbest. Rozhodujlcou ¢e&ibu
je koncentracia respirabilného prachu, Retom ku riziku onemocnenia dychacich ciest, je vatké meré aj
celkovu koncentraciu. [8]

*  Prachy toxické ktoré okrem svojho miestnehainku v plicach, kde sa vstrebavaji, pdsobia toxicky na cely
organizmus (napr. gei, oblicky, krvotvorné organy, nervovy systém).[5] O pésubea organizmus v tomto
pripade nerozhoduje jemna frakcia, ale celkova howt(koncentracia) prachu. Do tejto skupiny prachotripa
hlavne prachy obsahujucazké kovy a ich zkeniny, ako napriklad olovo, ortukadmium, vanad. [8]

Prachy radioaktivnektoré svojim vplyvom mézu vigsku zmenam, posSkodeniam alebo poruSeniam biologrclsgruktar

a genetiky. Biologické dinky radioaktivnych prachov zavisi od fyzikalnyctarametroch (na druhu Ziarenia, ¢asu

rozpadu, energetickej davne v tkanivéglej na biologickych faktoroch (afinite ku tkanivogchlog® vylu¢ovania) a na
individualnych faktoroch. Ku prirodne radioaktiviyprachov patria uran, thorium, radium, zirkon aghy obsahujice ich
zliceniny, k umelym radioaktivnych prachov patri napitium, prometheum. U radioaktivnych latok je nepgbne

rozhodujucim faktorom rizika ich celkova koncenteag8]

Skodlivost’ banského prachu na zdravie zamestnancov

K najzavaznejSim vlastnostiam banského prachu ghotlivé pdsobenie naloveka. U pracovnikov, ktory je pracuju
v prasSnych pracoviskach a st v priamom kontakteshmm, dochadzé&asom ku vzniku celej rady zdravotnych problémov,
z nich niektoré su nafko zavazné, ze mozu spbsidbivalé poSkodenie organizmu.

Nepriaznivé dinky banského prachu siasto zosilnenéalSimi faktormi, ktoré su beznou&s®ou vykonu prace banikov,
napr. vihkos prostredia, teplo, splodiny trhavin, exhalaty, madcha hlg¢nog’ a vibracie.

Inhalovany prach m6ze spOsthievratné zmeny vificach, pri ktorych dochadza ku fibréze tkaniv. @ietneny obmedzuji
schopnosti normalnej funkciilfpc. Okrem toho méze Byprach pridinou vzniku réznych onemocneni a zapalov hornych
dychacich ciest, @, usi, a pokozky. Onemocnenie, ktoré vznika ditigto pdsobenim prachu nd(ene tkanivo, sa
vSeobecne nazyvajineumokoni6zgObr.4). Niektoré Specifické formy tohto onemocreesa oznéuji pod’a prevazujicich
mineralnych zloZiek prachu. Napriklasilikoza vznikd &nkom kremenného prachwazbest6zadcinkom vlaknitého
azbestového prachu. [10]

Obr. 3 PneumokoniéZ8]
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Medzi zasiahnuté profesie suU zaradené banici hfbmmudnych bani, pracovnici v tuneloch, robotnidiameiolomoch,
kamenari pri mleti kani@, brasti skla at. Pod’a priebehu nastupu mézeme silikdzu rozteh tri druhy. Akatna forma
vznika do 3 - 5 rokov po expozicii frei agresivneho aeros6lu s typickym rychlym nastugo¥asto zakodeny smtou
zamestnanca . Dnes sa tento pripad silikdzy uzshgtyje. Prechodna forma je charakterizujica fomeizi akdtnou a
chronickou silik6zou, ktora sa prejavuje v rozfatz 15 rokov.[6]

Naj¢astejSou formou sa v &isnosti povazuje klasicka chronicka forma s typickshronickym priebehom, s rozvojom a
vyvrcholenim po 15 aZz 30 rokochahké postihnutia sa neprejavuji skoro ziadnyminadmi. Po dlhodobom priebehu
ochorenia sa objavuju priznaky ako suchy drazdaggka vykasliavanie, zhorSenie dychanasti, boles na hrudi, modrasté
sfarbenia sliznic a koze, ale tiez Gnava a #l@iOchorenie séasto krat sprevadzamalSimi chorobami fiic a neskor aj
chorobami srdca ako napriklad ,cor pulmonald'ligne srdce). [6]

Diagnostika

Pre jednozn&é uckenie diagnézy je potrebné ziskaidaje tykajice sa vykonu prace zamestnanca, okt je
pravdepodobnd’s Ze ddjde k expozicii SiDZarovei je dblezité i zamestnanec dodrziaval nosenie osobnych ochrannyc
pracovnych pomécok.

Funkénym vySetrenim fic je RTG a CT hrudnika, ktorymi sa presn& nalez a rozsah poskodenia. Prava srdcova komora
je skiimanéa pomocou ultrazvuku srdca (ECHO) a hodplgtyov z krvi sa daju zigtiz kompletného rozboru.[3]

Zaver

Prach ako jeden z najzavaznejSich negativnych faktpracovného prostredia spdsobuje pracovnikorenprselnych
zariadentasté a zdraviu ohrozujlce problémy.

Prach, ktory sa vo ¥8ine zariadeni nachadza je drazdivytaujici a ruSivy, a preto treba db@jeho neustale znizovanie.
Najjednoduchsie rieSenie je znizdvaxpoziciu zamestnancov ¢&s technologickych procesov, pri ktorych dochadza
k nadmernej prasnosti. Neustale dbanie na nosesdbngch ochrannych pracovnych pomdcok, ktoré zaiaigiko
vdychnutia prachu na minimum je tiez nastroj, akZi¥ riziko ohrozenia zdravia pracovnikov.

Choroby z povolania suvisiace s expoziciou prachuZssice na Ustupe, ale stadle@mapostihuju zamestnancov.
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