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ABSTRAKT

Zamerom vzdelavacich institucii je ndjst odpoved’ na otazku vyucby bezpecnosti a ochrany zdravia, a to ¢o ucit,
ako ucit a kedy ucit, teda aky ma byt obsah, aké pouzit formy a metody vzdelavania. V sucasnosti je bezpecnost
a ochrana zdravia pri prdci prierezovou témou v jednotlivych vyucovacich predmetoch. Z analyzy vzdelavacich
programov vyplyva, Ze v osnovach chyba zvyraznenie identifikdacie a vyznamu rizik, ich vznik, podmienky ich
akceptovatelnosti a prevencia. Rizika a ich identifikacia by mali mat osobitnu kapitolu v roznych predmetoch a
byt ich nedelitelnou sucastou. Je nutné, aby boli Ziaci Skolou a ucitelmi vedeni k vnimaniu bezpecnosti v SirSom
kontexte. Ziak potom pristupuje k bezpecnosti ako k osobitnej discipline a takéto vnimanie sa prendsa aj do
praktického Zivota. V ¢lanku je podrobne rozobrana z vysledkov dotaznika na reprezentativnej vzorke ziakov 5.,
7. a 9. rocnika zdkladnych $kél tirovenn vedomosti a postojov k otizkam bezpecnosti. Clanok prindsa aj navrh
aplikacnych rieseni do vychovno-vzdelavacieho procesu s cielom zvysit informovanost, osvetu a znizZit irazovost
v skolach.

KLUCOVE SLOVA: bezpecnost, zdravie, Ziak, zdkladnd skola, dotaznik

ABSTRACT

The aim of educational institutions is to find answers as to what to teach in terms of safety and health, how and
when to teach it, what the content of the curricula should be and what forms and teaching methods to use.
Occupational safety and health is currently a cross-cutting topic in loads of subjects. The analysis of study
programmes shows that the curricula lacks risk identification and definition, its emergence, acceptability
conditions and prevention. Risk assessment should create a particular chapter in a lot of the subjects and be
their integral part. It is essential that the school and teachers make the students perceive health and safety in a
broader context. Students then approach safety as a separate discipline and this approach later translates into
practical life. The article observes in detail the survey on health and safety which we have carried out on a
representative research sample made of 5th, 7th and 9th grade students of primary school. The paper also
presents a draft of application solutions to educational process with the aim to increase the awareness and
decrease injury rate at schools.

KEY WORDS: safety, health, pupil, elementary school, questionnaire

Uvod

V stcasnosti je bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci vo vzdelavani v SR prierezovou témou v jednotlivych
vyucovacich predmetoch. Z analyzy vzdelavacich programov vyplyva, ze v osnovach chyba zvyraznenie
identifikacie nebezpeCenstiev a vyznamu rizik, ich vznik, podmienky ich akceptovatelnosti a prevencia,
zamerana na zniZenie urazovosti ziakov [2]. Ziak musi pristupovat k bezpecnosti ako k osobitnej discipline,
ktoré rozvija na konkrétnych predmetoch a ¢innostiach. Takéto vnimanie sa prenasa aj do praktického zivota [1].
Statistické idaje MS SR od roku 2008/2009 o $kolskej tirazovosti poukazujii na fakt, Ze najviac skolskych
tirazov bolo evidovanych na ZS (Obrazok 1) [3].

58



Integrovand bezpe&nost prostredia / Integral safety of environs 2016
Rusko, M. — Harangozé, J. — Cekan, P. [Eds.]
Recenzovany zbornik z medzinarodnej vedeckej konferencie konanej 23. - 24. septembra 2016 v Rajeckej doline
Proceedings of the International Scientific Conference, Rajec, September 23 - 24, 2016.
Slovak Society for Environment / Strix: Zilina, Edition ESE-31, First Edition, ISBN 978-80-89753-11-6

6000 - : . _ .
® Materska Skola m Zakladna skola Stredna Skola
5000
4000
e
S
& 3000
(=}
2000
0 r
— ~ m <t [Tp] O I~ =] (=) (=] —i ~ m =T [Ty]
o o o o o (] o o o -l - —i - - —
(=] o (=] (=] (=] o (=] [=] o (=] (=] (=] o o o
~ ~ ™~ ™~ ~ ~ ~ o~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ™~
S S S S S S S S S S S S S S S,
o — ~ m = w (Y= ~ [+]) [=2] o —i ~ m =
(=] (=] o (=] Q (=] (=] (=] o (=] L= =i -l - —
(=] (=] (=] (=] (=] (=] (=] (=] [=] (=] o (=] o o o
~ ~ ~ ~ ™~ ~ ~ o~ o~ o~ ™~ ~ ~ ~ ~

Obr. 1 Statistické idaje o tirazovosti Ziakov v SR
Skolskym trazom je uraz Ziaka, ktory sa stal pri vychovno-vzdelavacej innosti na kolach, pri nepovinnej
¢innosti organizovanej Skolou, v priamej suvislosti s ¢innost'ou v Skole a pri ¢innostiach, ktoré ziak vykonal na
prikaz alebo so sthlasom ucitel’a, povereného zamestnanca [5].
Relativnym kritériom pre porovnanie irazovosti je index urazovosti ratany podl'a vzorca 1:
Tu=(Pu/Pz)x 100 (N

kde: I, - index Urazovosti, P, - pocet Urazov, P, - pocet ziakov, ktori v sledovanom obdobi navstevovali Skoly.

Zo $tatistickych Gidajov bola analyzovana urazovost deti a ziakov na MS, ZS a SS pomocou indexu trazovosti
v Slovenskej republike. Vysledky st uvedené v tabul’ke 1.

Tabulka 1 Vyvoj urazovosti na Skoldach v SR v percentach

Urazovost’ v percentich
Skolsky rok MS 78 s$

SR CR SR CR SR CR

2008/2009 1,1 23 82,1 67,3 16,8 30,4
2009/2010 1,7 2,5 82,2 65,2 16,0 32,3
2010/2011 1,7 24 83,2 69,6 15,1 28,0
2011/2012 1,7 2,9 84,3 68,6 14,0 28,5
2012/2013 1,3 3,1 85,1 68,8 13,6 28,0
2013/2014 1,5 2,0 85,6 67,8 12,9 30,2
2014/2015 1,6 3,7 85,8 67,7 12,6 28,6
Priemer 1,5 2,7 84,1 67,9 14,4 29,4

Z Tabulky 1 vyplynulo, Ze index trazovosti:

e v MS ma ustdleny trend, hodnoty maju mierne zmeny. Index trazovosti v MS SR je nizky (v
priemere 0,09) a za posledné skolské roky zaznamenal minimalne zmeny hodnét.

e naZS ma od roku 2008/2009 mierne stapajuci trend. V $kolskom roku 2008/2009 bol index
tirazovosti na ZS v SR 1,77 v $kolskom roku 2014/2015 sa zvysil na 1,92. Prudky narast indexu
tirazovosti na ZS v SR spdsobila hlavne zmena v evidencii skolskych tirazov.

e na SS ma od roku 2008/2009 ustaleny trend. Urazovost' na SS v SR mé za poslednych 7 rokov
priblizne rovnaké hodnoty indexu tirazovosti a to v priemere 0,52.

Metody
Vyskumnym suborom boli Ziaci zakladnych $kél, kde urazovost’ je najvyssia. Pouzitou vyskumnou metoédu bol
Skalovany nesStandardizovany postojovo-vedomostny dotaznik. Zameriaval sa na okruhy: vSeobecné zésady
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bezpecnosti, ochrana zdravia, aplikacia poznatkov, prevencia proti Urazom, Skolsky poriadok (povinnosti
aprava), prva pomoc. Rozdiely medzi slovne vyjadrenou intenzitou sme sa snazili sformulovat, tak boli
odpovede jednoznacne pochopitelné a zarovenn odpovede mohli identifikovat’ mensiu alebo vicsiu intenzitu
suhlasu ¢i nesuhlasu (Tabulka 2).

Tabulka 2 Vyznam odpovedi piitstupriového slovného skalovania v dotazniku

Odpoved’ Vyjadrenie postoja alebo poznatku Vyjadrenie casovej intenzity
Ano Silne sahlasim Vel'mi ¢asto
Skor ano Sthlasim Casto
Mozno Neviem s urcitostou Obcas
Skor nie Nesuhlasim Vel'mi zriedka
Nie Silne nesuhlasim Nikdy

Vyskum sa uskutoénil v obdobi december 2015 — marec 2016. Aby vzorka dokazovanych respondentov bola
reprezentativna a zachytila aj fyzicky a mentalny vyvoj ziakov, vyskumna vzorka pozostavala zo ziakov 5., 7.
a 9. ro¢nika (Tabul’ka 3).

Tabulka 3 Vstupné informdcie o vyskumnej vzorke

$kola sl | o 2, st Pocet Ziakov na 2. stupni ZS
spolu 5.rofnik | 7.ro¢nik | 9. roénik
ZS Fatranské 683 379 205 71 67 67
7S Benkova 778 406 201 69 68 64
spolu 406 140 135 131

Subor kladenych otdzok a a vysledky odpovedi st v Tabul’ke 4.

Tabulka 4 Dotaznik ziakom a odpovede na otdazky

odpovede v %

Cislo a formulacia otazky , skor | moz | skor | .

ano | : nie
4no | no | nie

1. Myslis si, Ze je dobré vediet’, aké predmety a latky su pre teba nebezpecné? 82,0(11,1| 44 | 0,5 | 2,0

2. Tato znacka ma vyznam: Nedotykat’ sa! 374 (11,3 (16,3| 5,2 |29,8

3. UdrZuje$ na svojom mieste a v triede Cistotu a poriadok? 38,9140,1 (13,8 54 | 1,7

4. Upozo.rn.ll st spoluziaka, ak by svojou ¢innostou ohrozoval svoje zdravie a 345217222 9.1 | 12:6

zdravie inych?
5. Nosis v skole prezuvky, ktoré su nejako, Smykaju sa alebo ti z nich pre¢nievaju

59 (13942 54 (805

prsty?
6. Vzdy dodrziavas prikazy ucitel'a, ktory ma dozor? 27,6 139,7119,2| 79 | 5,7
7. Prekéaza ti poCas prestavky v triede a na chodbe prili§ vel'ky hluk? 28,6 | 16,5|14,8|17,0 | 23,2
8. Opustil si niekedy bez ozndmenia (ucitel'ovi) aredl Skoly pocas vyuCovania? 54102 |27 39 |884
9. I:Ilcr)géi 2;1 hodinach telesnej vychovy cvi¢ebny tibor a obuv, ktoré st na cvicenie 759140 | 4.7 | 20 | 34
10. Myslis si, Ze je tento tikon bezpecny? 13,5| 44 | 54 | 11,6 | 65,0

11. Vstupujes do ucebne informatiky, laboratdria, telocvi¢ne a dielne aj bez

sprievodu ucitel'a? 4125 |67 1451709

12. Vies$ o tom, ze tvoji spoluziaci tajne fajcia v priestoroch Skoly? 11,6 | 3,0 | 14,3]10,8]60,3

13. Nosia spoluziaci do $koly noze, ostré a nebezpecné predmety? 59 | 2,7 [155]17,0] 58,9

14. Suhlasis s tvrdenim, Ze piktogram upozorfiuje na to, ze latka moze pri zahriati

spdsobit’ vybuch? 15,8 | 8,4 |23.4| 7,9 |44,6

15. Je postava na obrazku v protiSokovej polohe? 25,11 9,6 [27,1] 9.4 | 28,8

16. Je pri bezvedomi spoluziaka nutna masaz srdca? 28,8 [21,7126,6 10,1 | 12,8

17. Upratal si si po sebe vzdy v jedalni vyliaty napoj ¢i polievku vyliatu na

podlahe? 438 (16,0 |15,5]11,6 | 13,1

18. Si si vedomy, ze tvoji rodi¢ia budu platit’ za Skody na Skolskom majetku, ktoré

86,5139 |64 | 15| 1,7

sposobis?
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Vysledky a diskusia

Skola ma viest nielen k bezpe¢nosti, k ochrane zdravia Ziakov, k vedomostiam k v&asnému rozpoznaniu
nebezpecenstiev, spravnemu postupu k prevencii rizika.

Véha, rozlozenie hmotnosti a spravne nastavenie popruhov Skolskej tasky posobia na drzanie tela a pri
nespravnom noseni mozu spdsobit’ vazne zdravotné problémy. Skolské tagka by sa nemali vazit' viac ako 10 %
hmotnosti jej nositela. Hmotnost’ je iba jednym z dvoch faktorov, ktoré moézu viest' k zraneniu [6]. Bolesti
chrbtice sa stale CastejSie sa zacinaju objavovat’ aj u adolescentov. Je to aj na zéklade nespravneho drzania tela,
sedavého spdsobu Zivota, pretazovania pohybového aparatu a pre nespravne pohybové navyky [7].

Jedna z otazok v dotazniku, spadajica do oblasti ochrany zdravia, bola zamerana na znalost’ Ziakov o spravnom
noseni tasky abola kladena formou ilustraénych obrazkov, z ktorych si ziak mohol vybrat jednu spravnu
odpoved (Obrazok 2).

w=

l E&y
\lz \ =

Obrazok 2 llustracné obrazky o moznostiach spravneho nosenia tasky

Odpovede ziakov ZS na polozku 19 ,,Ako najéastejsie nosis skolsku tasku? (vyber si jeden z obrazkov a oznaé¢
ho krizikom) st na Obrazku 3.

mE

Obrazok 3 Odpovede zZiakov na polozku 19 ,, ako najcastejsSie nosis Skolsku tasku? *

63 % ziakov oznacilo spravnu odpoved’, 21 % ziakov si vybralo obrazok C, kde ma ziak tasku iba na jednom
pleci.

V d’alSom stbore otazok boli analyzované poznatky ziakov o opatreniach na prevenciu rizika. V dotazniku sa na
tuto oblast’ zameriavali polozky 1, 2, 3, 9, 10, 14, 17, ktorymi sme zistovali, ako ziaci poznajii opatrenia na
prevenciu rizika, ¢i si vedia na svojom mieste udrziavat' poriadok a ¢i su ziaci vedeni k rozpoznaniu
nebezpecenstva a vyhodnoteniu miery rizika. Odpovede na otazku ,,Myslis si, Ze je dobré vediet, aké predmety
a latky su pre teba nebezpecné?* st na obrazku 4.

W ano
skar ano
mozZno
skér nie

Hnie

Obrazok 4 Odpovede Ziakov na polozku 1 ,, Myslis si, Ze je dobré vediet, aké predmety a latky si pre
teba nebezpecné?
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Ciel'om otazky bolo zistit’, aky doraz kladl ziaci na zaistenie svojej vlastnej bezpecnosti. 82,0 % odpovedalo, Ze
poznat’ nebezpecnost’ veci a latok je dolezita a iba 0,5 % odpovedalo skor nie.

Do okruhu otézok k prevencii rizika mozno priradit’ aj polozku 10 ,,Mysli§ si, Ze je tento ikon bezpeény?* Ukon
na Obrazku 5 nie je bezpeCny, pretoze na pracu vo vyske sa pouZzil nespravny pracovny prostriedok, ktorym je
stolicka na kolieskach.
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Obrazok 5 Odpovede ziakov na polozku 10 ,, Myslis si, Ze je tento ukon bezpecny?

Spravnu odpoved’ nie oznacilo 65 % ziakov. Ostatni uviedli bud’ nespravnu odpoved’ alebo nevedeli zaujat
stanovisko (23,3 %). Mozno konstatovat’, ze 1/4 Ziakov nevie spravne vyhodnotit’ riziko.

Zistovali sme, &i Ziaci ZS poznaju vyznam bezpeénostnej znadky , Zdkaz vstupu nepovalenym osobdam*. Této
znacka sa moze vyskytovat aj v priestoroch skoly, ako aj v priestoroch mimo skoly, kam idu ziaci v ramei inych
organizaénych foriem vychovno-vzdelavacieho procesu. V dotazniku bola zvoland narocnejSia formulacia
otazky: ,,Tato znacka mé vyznam: Nedotykat’ sa!*, vysledky st uvedené na Obrazku 6. Je ddlezité, aby boli ziaci
vzdelavani o bezpecnostnom znaceni. Tym, Ze by ziak neporozumel vyznamu bezpecnostnej znacky, by mohlo
byt ohrozené Ziakovo zdravie alebo bezpeénost’. Cim je Ziak starsi, tym Castejsie sa stretdva s tymto oznacenim.
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Obrazok 6 Odpovede Ziakov na polozku 2 ,, Tato znacka ma vyznam: Nedotykat sa!*

Odpovede ziakov ZS st v nasledovnom poradi: ano 37,4 %, nie 29,8 %, mozno 16,3 %, skor ano 11,3 %, skor
nie 5,2 % (Obrazok 6).
Ak porovname odpovede ziakov v jednotlivych ro¢nikoch, boli identifikované vyznamné rozdiely v polozkach
6,7,16. Ziak prechadza jednotlivymi vyvojovymi etapami, dospieva, menia sa jeho postoje k sebe samému, k
spoluziakom ucitelom.

70
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30 - 7 rocnik
20 - 9 rocnik
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Obrazok 7 Odpovede Ziakov na polozku 6 ,, Vzdy dodrziavas prikazy ucitela, ktory ma dozor?
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Najvyznamnejsie rozdiely medzi odpoved’ami Ziakov ZS boli na polozku 6 ,,Vzdy dodrziava$ prikazy ugitela,
ktory ma dozor?“. V 5. ro¢niku odpovedalo najviac ziakov dno, v 7. ro¢niku a 9. ro¢niku odpovedalo najviac
ziakov skor dno. Ziaci v puberte (7. ro¢nik) sa voéi dospelym stavaju velmi kriticky. Objavuje sa Gsilie vybrat
si sdm novu autoritu. Tuzba po samostatnosti ich Zenie ¢im skor sa dostat’ spod vplyvu rodicov alebo ucitelov,
¢o im déavaju najavo prejavmi vzdoru a revolty, negativnym pristupom a teda aj potieranim prikazov, ako je
uvedené na Obrazku 7.

Vyznamné rozdiely boli medzi odpoved’ami Ziakov ZS na polozku 7 ,Prekaza ti pocas prestavky v triede a na
chodbe prilis velky hluk?* (Obrazok 8).

Ziakom 5. roénika vyrazne prekaza hluk podas prestavky v triede a na chodbe, na rozdiel od Ziakov 9. ro¢nika,
ktorym tento hluk neprekaza. Ukonéenie 1. stupiia ZS je spojené nielen so zmenou vyugovacieho $tylu (o¢akava
sa vicsia samostatnost’, zmena triedneho ucitel'a, kontakt s viacerymi uciteI'mi), ale aj so zmenou vychovno-
vzdelavacieho priestoru — triedy na 2. stupei. Ziaci v 5. roéniku sa na zadiatku musia aklimatizovat’ na novy
priestor a mierne odliSny ucebny proces. S novym priestorom je spojeny aj kontakt so star§imi ziakmi. Ti st
Casto hlu¢nejsi, menej striktne reSpektuji stanovené prikazy, na chodbach vznika vacsia vrava, ziaci chctl uputat’
pozornost’ druhého pohlavia aj tym, ze na seba budu upriamovat’ pozornost’ (prehnanou hlu¢nostou). Ruch
spojeny s hluk cez prestavky na 2. stupni je pre ziakov 5. ro¢nika novy a zaroven aj ruSivy prvok, postupne si
nan vSak zvyknu a prestant ho vnimat’ ako rusivy element.
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Obrazok 8 Odpovede zzakov na polozku 7 ., Prekaza ti pocas prestavky v triede a na chodbe prilis velky hluk? *

Ziaci v ramci vyudovacieho procesu ziskavajii informacie o postupoch a spdsoboch poskytovania prvej pomoci.
Preto bola formulovana otazka, ktorej cielom bolo zistit' spravny postup v pripade bezvedomia spoluziaka,
vysledok je uvedeny na Obrazku 9.
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30 7 rocnik
20 - 9 rocnik
0

ano skor ano moino skor nie
Obrazok 9 Odpovede Ziakov na polozku 16 ,,Je pri bezvedomi spoluzzaka nutnd masaz srdca? “

Pri bezvedomi je neziaduce vykonavat’ masaz srdca, pretoze postihnuty ma zivotné funkcie (vedomie, dychanie
a krvny obeh). Spravnych odpovedi bolo vel'mi mélo, ziaci vo vel'kej miere odpovedali nespravne alebo neurcito
(odpoved’ mozno).
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Diskusia

Priblizne 2/3 ziakov pri otazke o noseni tasky oznacilo spravnu odpoved’. Nakolko sa jedna o subjektivne
hodnotenie, iny nazor maju lekari a ucitelia. Nedostatok pohybu, nevhodné a pretazené skolské tasky, ktoré deti
drzia Casto v jednej ruke, nevyhovujuce podmienky Skolskej prace — dlhé a nespravne sedenie v Skolskych
laviciach a za pocitacom. To vsetko su pri¢iny, preco vysoké percento ortopedickych chyb (skolidza, kyfoza,
ploché nohy a pod.) vznika v skolskom a dorastovom veku. Ak sa uvedené chyby v¢as nepodchytia, poskodenie
chrbtice moze byt ireverzibilné. K preventivnym zdravotnym opatreniam patria:
— zabezpecenie primeraného $kolského nabytku,
— pedagogicki pracovnici by mali dbat’ a upozoriiovat’ Ziakov na spravny spdsob sedenia podla vyhlasky ¢.
527/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez),
— nosenie spravnej ortopedicky vyhovujucej obuvi,
— sledovanie spravneho nosenia a hmotnosti Skolskych tasiek,
— vytvaranie podmienok a presadzovanie vol'ného pohybu pocas prestavok a telesnej vychovy
Z vykonanej analyzy poznatkov Ziakov o opatreniach na prevenciu rizika sme zistili, ze 93,1 % opytovanych
ziakov suhlasi s tym, ze je dobré vediet, aké predmety a latky st pre nich nebezpecné, ale len 1/3 Ziakov poznala
spravny vyznam bezpecnostnej znacky ,.Zakaz vstupu nepovolanym osobam®. 52,5 % opytovanych Ziakov
poznalo vyznam chemického piktogramu pre korozivne azieravé latky, sktorym sa stretavaju aj
v domacnostiach. Vedomosti ziakov v suvislosti s poznanim chemickych piktogramov sa postupne od 5. do 9.
ro¢nika zlepSuju, o suvisi s poznatkami, ktoré ziskavaju ziaci napriklad na hodinach chémie. Otravy su v ramci
neumyselnych irazov na 3. mieste a popaleniny na 4. mieste u deti [4]. Nové zmeny ,,v chemickej legislative* sa
vztahuju na oznacenie chemickych latok ato aj beznych chemikalii, ktoré sa vyskytuju v Skole ¢i v kazdej
domaécnosti. Z odpovedi ziakov vyplyva, ze az 47,6 % nevedelo priradit’ piktogramu sprdvny vyznam a ani
spravne identifikovat’ nebezpecenstvo, ktoré im potencialne hrozi. Preto odporacacim opatrenim je zaclenit tto
oblast’ do edukacie ziakov ZS.
76,6 % odpovedalo spravne, ze ukon (ziak stoji na kancelarskej stolicke) zobrazovany na obrazku je
nebezpeény. Ziaci poznajii a dodrziavaju iba niektoré opatrenia na prevenciu rizika.
Chodby st zdrojom hluku, ktory byva intenzivne vnimany najmd v case prestavok. Prili§ velky hluk pocas
prestavok v triede a na chodbe najviac prekdzalo ziakom v 5. ro¢niku, o nieCo menej ziakom v 7. roéniku
a najmenej ziakom v 9. ro¢niku. Prestavka je prilezitostou na relaxaciu, vol'ny pohyb a neformalnu komunikéaciu
medzi ziakmi, ale aj Cast’ procesu, kedy nadmerny hluk vyvoladvany hranicnymi aktivitami ziakov [8]. SZU
uvadza, ze je potrebné vyuzit' protihlukové kvality stavebného rieSenia jednotlivych priestorov v Skolskej
budove s ohl'adom aj na ich ucel. Podl'a WHO je vyrazne lacnejSie zabezpecenie zodpovedajucich akustickych
podmienok v novej stavbe skoly ako stavebné tipravy v hotovej budove [9].
Vedomosti ziakov z prvej pomoci si vel'mi slabé vo vietkych sledovanych ro¢nikoch na ZS. I napriek tomu, Ze
najviac chybnych odpovedi z prvej pomoci mali ziaci 5. ro¢nika, je potrebné zlepsit’ edukaciu o postupoch prvej
pomoci, ¢o je nielen problémom §kdl, ale celospolo¢enskym

Zaver

Vo vychovno-vzdeldvacom procese pod pojmom bezpeénost a ochrana zdravia rozumieme sthrn ¢innosti,
prostriedkov a opatreni, ktoré¢ vytvaraji azabezpecuji bezpe€nostné, zdravotné podmienky a hygienické
podmienky. Ciel'mi vychovy BOZ na zakladnych $kolach by malo byt formovanie postojov a hierarchie hodnot
ziakov v zmysle skutocnosti, ze ¢lovek, ktory dokaze organizovat’ svoj zivot zdravo a zmysluplne, zaujima sa o
inych l'udi a dokaZze im pomahat' v pripade zdravotnej alebo inej niidze, je pripraveny pre zdravy osobny,
pracovny a rodinny zivot a individualnu sebarealizaciu. Vo vychovno-vzdelavacom procese by mali byt ziaci
vedeni k dodrziavaniu hygienickych zasad a zasad bezpecného konania a spravania a bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci a aktivnej ti€asti na zlepSovani pracovného prostredia.

Clanok sa zameriava na zistenie Grovne znalosti a postojov na zakladnych $kolach Ziakov 5., 7. a 9. roénika
v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia s pouzitim dotaznika. Otazky boli formulované tak, sme aj zistili, ako sa
v jednotlivych vyvojovych $tadiach formovania osobnosti menia nazory, vedomosti o poznavani
nebezpecenstva.

Vzdelavanie v bezpecnosti je celoZivotny proces, ale je dolezité, ziskat silny fundament v Skole a v rodinnom
prostredi, ktoré mozu naozaj kreovat’ osobnost’ a prispievat’ k znizovaniu nebezpecenstva a tym k znizovaniu
urazov a poSkodeni zdrvia aj neskdr v pracovnom prostredi.
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