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AVBSTRAKT
Clanok sa zaobera problematikou rakoviny Stitnej Zlazy udeti v blizkosti jadrovej elektrarne
Fukushima-Daiichi v Japonsku.

KLUCOVE SLOVA: zdravie, deti, atémovd elektrarei, haviria

ABSTRACT
The article deals with the issue of thyroid cancer in children near the Fukushima-Daiichi nuclear
power plant in Japan.
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Uvod

Dna 11. marca 2011 zasiahlo pobrezie Japonska zemetrasenie o sile 9 stupniov Richterovej
stupnice (stupnica lokalne magnitido), po ktorom nasledovalo tsunami. Zemetrasenie a tsunami
sposobili Uplny vypadok v jadrovej elektrarni Fukushima-Daiichi, ¢o viedlo k zlyhaniu chladiacich
systémov.

Hoci boli reaktory zastavené, vysledkom bolo prehriatie a roztavenie paliva v reaktoroch €. 1,
2 a 3. V reaktorovej budove sa nahromadil vytvoreny vodik, ktory explodoval a poskodil Styri budovy
reaktorov (€. 1 az 4), ¢im sa otvorila Unikova cesta pre masivnu radiaciu z reaktorov a bazénov s
uloZenym vyhorenym palivom pri reaktoroch.

Havaria bola klasifikovana ako najvaznejsia hodnotenim 7 na medzinarodnej stupnici (INES),
&o je rovnaké hodnotenie ako mal Cernoby.

V sucasnosti sa zhromazduju udaje o odhadoch davok ziarenia vo FukuSime vratane
oficidlnych sprav od medzinarodnych organizacii, ako je Svetova zdravotnicka organizacia [2],
Vedecky vybor OSN pre U¢inky atomového Ziarenia (UNSCEAR) [3], Medzinarodna agenttra pre
atomovu energiu [4] a z mnozstva inych vyskumnych tstavov v Japonsku. Celkovy predpoklad
pociatoc¢nej davky Stitnej zl'azy v dosledku expozicie radioaktivneho jodu hned’ po nehode naznacuje
teoreticky menej ako 50 az 100 mSv a vicSina postihnutych jedincov dostala menej ako 1 mSv .
Napriek tomu, ze U€inky na zdravie, ktoré¢ priamo stvisia s vystavenim ziareniu vo Fukushime, st
vel'mi nepravdepodobné, vysledky prvého kola $tidie s ultrazvukom Stitnej zl'azy zameranej na
priblizne 300 000 deti vo veku od 0 do 18 rokov v dosledku nehody v Fukushime sa nachadzaju vo
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svetovom centre pozornosti z dovodu vysokej prevalencie rakoviny Stitnej zlazy (0,038%) zistenych
za posledné 4 roky. [6] Strach z druhého prichodu Cernobyl’skej katastrofy vyvoldva mylné predstavy,
ako je narast rakoviny S§titnej zl'azy v detskom veku spojenej so Ziarenim, na ktoré je poukazované
viacerymi kritickymi postrehmi v Journal of Epidemiology. Naopak, potencialna nadmerna diagnoza s
pouzitim sofistikovaného ultrazvukového vySetrenia vo Fukushime je porovnatel'na s vysokou mierou
detekcie karcinomu $titnej zl'azy pomocou pokrocilého ultrazvuku nedavno pozorovaného v inych
krajinach. [1]

Vyskyt zdravotnych problémov

Rakovina §titnej zl'azy je najrychlejSie rastica rakovina u zien. Zatial' ¢o pri¢ina zvySenia
tejto rakoviny je do znacnej miery neznama, je zname, Ze riziko rakoviny Stitnej zl'azy sa zvySuje u
tych, ktori boli v blizkosti nehody v jadrovej elektrarni, a to v dosledku vystavenia Ziareniu
vyzarovaného pri nehode. Stitna Zl'aza u deti sa zd4 byt vyrazne citliva.

K zvyseniu vyskytu rakoviny §titnej zI'azy doslo uz po zlyhani jadrovej elektrarne v Cernobyle
v roku 1986. V doésledku toho sa vyskytli obavy zo zvySen¢ho rizika rakoviny Stitnej zl'azy u l'udi,
ktori boli v tom Case v jej blizksti. [1]

Skupinou vedcov na Cele so Suzukim S. bola vykonana $tadia u viac ako 300 000 deti
(mladsich ako 18 rokov), ktoré v case jadrovej nudze v roku 2011 zili v blizkosti elektrarne
Fukushima. V rokoch 2011 az 2015 boli vSetky deti podrobené ultrazvuku $titnej zl'azy ako sucast’
hromadného skriningu. Vyskumnici planuju opakovat’ tylovy ultrazvuk kazdé dva roky, kym deti
nedosiahnu vek 20 rokov, potom kazdych 5 rokov. Pred zahijenim Studie ultrazvukom Stitnej zl'azy
vyskumnici starostlivo stanovili diagnostické kritérid a protokol skriningu. [7] Vyskumni pracovnici
tiez pozadovali od deti informacie tykajuce sa ich presného umiestnenia a aktivity v ¢ase jadrovej
havarie, aby odhadli davku ich vystavenia ziareniu. [1]

Na zéklade vysledkov biopsie 99 deti absolvovalo chirurgickl operaciu Stitnej zl'azy, z ¢oho
viac ako 99% malo rakovinu S§titnej zl'azy. Deti s vysledkami rakoviny $titnej Zl'azy boli v Case
jadrovej havarie vo veku 6-18 rokov.

Celkove vyskumnici zistili, ze miera pediatrickej rakoviny §titnej zl'azy u novorodencov po
jadrovej havarii vo Fukushime bola 37,3 / 100 000 os6b. Na porovnanie, miera pediatrickej rakoviny
Stitnej Zl'azy u novorodencov v Spojenych statoch bola 0,54 / 100 000 os6b. [1]

Stadia Suzukiho S. poskytuje informécie o rizikich vystavenia Ziareniu deti po jadrovej
havarii. Rakovina §titnej zl'azy sa vyskytuje u deti po nehode vo Fukushime v ovela vyssej miere ako
celkova miera rakoviny Stitnej zl'azy vo vSeobecnej populécii, ako aj d’alSie historické jadrové nehody
vratane Cernobyl'skej katastrofy v roku 1986. Je to pravdepodobne kvoli hromadnému skriningu vo
Fukushime , ¢opo Cernobyle nebolo vykonané takym prisnym sposobom. [1]

Podobne ako akékol'vek vySetrenia zamerané na detekciu chorob, ultrazvukové vysetrenie vo
FukuSime méa urcité vyhody aj nevyhody. V pripade Stadia rakoviny Stitnej zlazy, odhliadnuc od
moznosti komplikacii stvisiacich s lie€bou, o¢ividnym prinosom pre pacientov a ich rodiny je véasné
zistenie potencialne rakovinového uzlika, v€asna predoperacna diagnoza a nalezité lieCenie ochorenia.

Vo vSeobecnosti bude obyvatel'stvo Fukushima pravdepodobne vo vyhode z lepSieho
pochopenia situdcie a vyznamného programu zdravotnej starostlivosti prefektirnych a tustrednych
orgdnov, ktori moézu nasmerovat’ zdroje a cielenejSie definovat’ planovanie pre budice zdravotné
potreby a nasledné programy.[5]

Na druhej strane novo zavedeny citlivy a cieleny skrining nevyhnutne zvysuje vyskyt chorob.
Hoci je uz dlho zname, Ze rakovina §titnej zlazy ovplyviiuje v priemere 1 az 2 deti na 1 milion, tento
odhad je zaloZeny na udajoch o registracii rakoviny a nie na masovom skriningu.

Bola vykonana ultrazvukova skriningova stidia v troch prefekturach Japonska - Aomori,
Yamanashi a Nagasaki — vyuzival sa presne ten isty protokol ako vo Fukushima a medzi zistenymi
abnormalitami Stitnej zl'azy bolo 42 pripadov rakoviny medzi 4 365 ziakmi vo veku od 3 do 18 rokov,
ktori neboli vystaveni nadmermnému ziareniu. Oproti tomu ultrazvuk prehliadky deti v
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kontaminovanych Cernobyl’'skych oblastiach od roku 1990 do roku 2000 zvycajne viedli k vysSej
miere detekcie radovo.[5]

Shunichi Yamashita konstatuje, Ze jednym z ponaudeni z Cernobylu je, Ze narast vyskytu
rakoviny $titnej z'azy u deti bol zaznamenany 4 roky po nehode. Cas medzi expoziciou Ziarenim a
detekciou choroby stivisiacej so Ziarenim sa nazyva obdobie latencie, pocas ktorého rakovinové uzliny
rastu na vel'kost’ zistiteI'nt1 ultrazvukom, alebo sa zriedkavo prejavuju aj klinicky. Preto sa prvé kolo
skriningu vykonalo pocas prvych 3 az 4 rokov po nehode vo Fukushime. Zistenia ziskané pocas
druhého a treticho kola skriningu sa porovnaju s vychodiskovou. Histéria detskej a adolescentnej
rakoviny Stitnej zlazy je d’al§im dolezitym problémom, ktory si vyzaduje vysvetlenie, napriek
tazkostiam s terapeutickou stratégiou "sledovat’ a ¢akat™.[5]

Nedavna epidemiologicka sprava zo Studie Life Span zo strany Nadacie na vyskum ucinkov
ziarenia naznacuje relativne zvySenie rizika rakoviny u Studovanej populacie z dovodu vonkajsieho
ziarenia pri danej davke, ale tiez poznamenal, Ze v rozsahu davok 0 az 150 mSv nie je nadmerné riziko
rakoviny tuku Statisticky vyznamné, najmd pod 100 mSv. VonkajSie a vnatorné vystavenie
radioaktivnemu jodu moéze zvysit' riziko rakoviny Stitnej Zlazy. Najdolezitejsi modifikator rizika
radiacnej rakoviny §titnej Zl'azy je vek pri expozicii, zvySené riziko je zniZzené u pacientov, ktori boli
vystaveni po dosiahnuti veku 30 rokov. Existuje stale nejasnost’ o linedrnom vzt'ahu nizkej davky, ako
je davka menej ako 100 mSv z hladiska skutocného zdravotného rizika.[5] Délezitym bodom je, Ze
odhady rizika sa vo vysSie uvedenych Stadiach urcovali hlavne z epidemiologickych udajov ziskanych
od pacientov, ktori prezili a dostavali stredne vysoké az vysoké davky oziarenia. Preto tieto odhady
nemusia byt’ vhodné, ak sa aplikuju na populacie vystavené oziareniu v nizSej miere, ako na to bolo
upozornen¢ v sprave UNSCEAR 2000.

Shunichi Yamashita upozriiuje, Ze v okoli Cernobylu sa tiez objavila pritomnost’ dusiénanov
v pitnej vode, a tym aj riziko pre Zivotné prostredie a detski rakovinu S§titnej Zl'azy, ¢o naznacuje
potrebu integracnych $tadii epidemiolédgie, biologie, patoldgie, genetiky a molekuldrnej biologie.
Nastastie vo FukuSime neexistuje ziadna kontaminacia dusi¢nanov v pitnej vode. Molekularna $tidia
ukazala, ze geneticky profil rakoviny $titnej ZI'azy z Fukushima bol tiplne odlisny od genetického rastu
Stitnej Zl'azy stvisiaceho so ziarenim u mladych pacientov z ¢ernobyl’'skej oblasti.[5]

Zaver

Prispevok je venovany problematike rakoviny Stitnej zlazy udeti v blizkosti jadrovej
elektrarne Fukushima-Daiichi v Japonsku. VonkajSie a vnutorné vystavenie radioaktivnemu jodu
moze zvysit' riziko rakoviny Stitnej zlazy. V predmetnej lokalite bolo vykonanych niekolko
vyskumnych §tadii zameranych na ziskanie informacii o rizikach vystavenia ziareniu deti po jadrovej
havarii.
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