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HODNOTENIE OSVETLENIA V PRACOVNYCH PRIESTOROCH BEZ DENNEHO SVETLA
EVALUATION OF LIGHTNING IN WORKSPACES WITHOUT DAYLIGHT
Marek KRUPA — Ruzena KRALIKOVA

ABSTRAKT

V pracovnom prostredi existuje mnoZstvo pracovnych priestorov bez prisunu denného svetla. Proces hodnotenia
osvetlenia v takychto priestoroch podlieha legislative a je iny, ako hodnotenie osvetlenia v beZznych pracovnych
priestoroch. Predmetom tohto prispevku je predovsetkym legislativna strdnka tohto procesu.
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ABSTRACT

In the workplace there are a number of areas without access to natural light. The evaluation process of lighting
in such areas shall be subject to the legislation and is different than the evaluation of lightning in common
workplaces with the access to daylight.. The purpose of this paper is primarily a legislative page in this process.
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uvob

Po vynajdeni umelych zdrojov svetla sa ¢lovek uzavrel do vnatornych priestorov a zacal travit znaénu Cast dna
v priestoroch bez prisunu denného svetla. Pritom denné svetlo je svojim spektrdlnym zloZzenim nielen
najprirodzenejsie pre ludsky organizmus, predovsetkym pre jeho zrakové orgdny, ale je aj délezitou zlozkou
v kvalitnom Zivote ¢loveka. Je zaznamenany a vedecky overeny cely rad pozitivnhych vplyvov denného svetla na
fyzioldgiu a psychiku ¢loveka od prirodzeného vnimania farieb az po sezénnu afektivnu depresiu vyskytujicu sa
u niektorych jedincov hlavne v zimnom obdobi roka prave z dovodu nedostatocného prisunu denného svetla.
Okrem toho denné svetlo vyrazne ovplyviuje niekolko tzv. cirkadidnnych vplyvov, biologickych cyklov ¢loveka
(spanok, bdelost, vylu¢ovanie mocu a pod.).

Najma v poslednej dobe vzniklo mnoho vyrobnych ale aj obchodnych prevadzok s pracovnymi miestami bez
prisunu denného svetla. Legislativa platnd pri hodnoteni osvetlenia vtakychto priestoroch vychadza
z biologickej potreby denného svetla pre cloveka.

HODNOTENIE OSVETLENIA
Hodnotenie osvetlenia sa vykondva na zdklade objektivizacie (merania) jednotlivych svetelno-technickych

veli¢in aich samostatnom vyhodnocovani. V zmysle platnej legislativy s hlavnymi meranymi a hodnotenymi
veli¢inami:

1. Intenzita osvetlenia (osvetlenost) uréitého bodu na meranej rovine—merana v luxoch a je definovana
ako podiel svetelného toku dopadajuceho na plochu obsahujicu dany bod a velkosti tejto plochy[4].

2. Cinitel' oslnenia UGR — uréuje sa jednotnym systémom hodnotenia oslnenia tabulkovou metédou
podla CIE (medzindrodna spoloc¢nost pre osvetlovanie)[1]

3. Index podania farieb — bol zavedeny na objektivne posudenie vlastnosti svetelnych zdrojov z hladiska

podania farieb. Jeho maximélna hodnota je 100, ¢o odpoveda dennému svetlu. Cim je index podania
farieb Ra mensi, tym je podania farieb pod tymto zdrojom horSsie a zdroj je objektivhe menej kvalitny.

4, Ronvomernost osvetlenia — nemeria sa, ale pocita sa z nameranych hodnét osvetlenosti ako pomer
minimalnej osvetlenosti k priemernej osvetlenosti na danej ploche[1].
5. Cinitel dennej osvetlenosti—je pomer osvetlenosti dennym svetlom vdanom bode danej roviny

k sicCasnej porovnavacej osvetlenosti vonkajsej nezaclonenej vodorovnej roviny za predpokladaného
alebo zndmeho rozloZzenia jasu oblohy. Priame slnec¢né svetlo je z oboch osvetlenosti vylucené.
Hodnota Cinitela dennej osvetlenosti sa uvadza v percentach[4].
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Vo vieobecnosti sa pri hodnoteni osvetlenia vychadza zo Standardnej metodiky pre meranie a hodnotenie
osvetlenia, vydanej Ministerstvom zdravotnictva SR vroku 1997. Vtomto dokumente su uvedené
predovsetkym metodické postupy na meranie svetelno-technickych veli¢in pri dennom, umelom a zdruZzenom
svetle. Pre Ucely tejto metodiky su jednotlivé druhy osvetlenia presne definované (obr.1)

Denné osvetlenie

- osvetlenie dennym svetlom, dopadajticim na zem jednak ako priame
slnecné svetlo, jednak rozptylené atmosférou ako oblohové (difdzne )svetlo

Umelé osvetlenie

- osvetlenie umelymi zdrojmi svetla

Zdruzené osvetlenie

- sucasné osvetlenie dennym aj umelym svetlom. Také osvetlenie vnitorného
priestoru, kde je denné svetlo trvale aleho dihodobo dopliiané svetlom z
umelych zdrojov

Obr. 1 -Typy osvetlenia podla Standardnej metodiky pre meranie a hodnotenie osvetlenia[4]

Pre uclely tohto prispevku sa budem vjeho dalSom obsahu venovat len umelému osvetleniu a priestorom
s vyhradne tymto druhom osvetlenia.

Vsetky limitné hodnoty pre jednotlivé svetelno-technické veli¢iny su dané prislusnymi legislativnymi predpismi
a Standardnd metodika pre meranie ahodnotenie osvetlenia ich neobsahuje. Najvyznamnejimi stéasne
platnymi legislativnymi predpismi obsahujicimi limitné hodnoty osvetlenia su:

- Vyhlaska 206/2011 Z.z., ktorou sa meni a doplfia vyhlaska MZ SR 541/2007Z.z. o podrobnostiach
a poziadavkach na osvetlenie pri praci.

- Vyhlaska 259/2008 Z.z. o podrobnostiach o poZiadavkach na vnuatorné prostredie budov a o
minimalnych poZiadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia

- Vyhlaska 539/2007 Z.z. o podrobnostiach o limitnych hodnotach optického Ziarenia a poziadavkach na
objektivizaciu optickéhoziarenia v Zivotnom prostredi

- Norma STN EN 12 464-1: Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie pracovnych miest. Cast 1: Vnitorné pracovné
miesta

- Norma STN EN 12 464-2: Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie pracovnych miest. Cast 2: Vonkajsie pracovné
miesta

- Norma STN 73 0580-1, STN EN 73 0580-2: Denné osvetlenie budov

LEGISLATIVA A LIMITNE HODNOTY

Pri posudzovani pracovnych priestorov bez denného svetla, alebo ich funkéne vymedzenych Casti sa obycajne
hodnoti intenzita umelého osvetlenia na troch urovniach (obr.2)[3]

Intenzita osvetlenia vo vsetkych troch spominanych rovinach je porovnavana s minimalnymi hodnotami
uvedenymi v prislusnom pravnom predpise resp. norme akazdd Uroven merania je vyhodnocovand
samostatne. V dalSej Casti prispevku su uvedené minimalne legislativne poZiadavky na intenzitu osvetlenia vo
vsetkych troch rovinach.

-173 - g ISBN 978-80-89281-84-8 gy



Sustainability - Environment - Safety 2012

\ Zbornik z konferencie so zahrani¢nou Ucastou, Bratislava 3. december 2012
Proceedings of the International Conference, Bratislava, 3 December 2012, Slovakia

. Oﬁ\m%quo
o Wilina: Strix. Edicia ESE-11, Prvé vydanie. ISBN 978-80-89281-84-8. BRusko, M. [Ed.] H

CFLKOVA OSVETLENOST

* meria sa na pracovnej porovnavacej rovine
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* tato rovina je spravidla vodorovna vo vyike 0,85m nad podlahou
* meriasa zvyCajne v pravidelnej sieti meracich bodov

OSVETLENOST PRACOVNEI] ULOHY

* meriasa v rovine pracovnej ulohy

« tato rovina mdie byt vodorovna, alebo naklonend, a je to rovina, v ktorej
sasustreduje zrakova ¢innost pocas plnenia pracovnej tlohy

OSVETLENOST BEZPROSTREDNEHO OKOLIA

PRACOVNEJ ULOHY

« osvetlenost bezprostredného okolia musi slvisiet s osvetlenostou Ulohy

* meriasa vo vyske 0,85m nad podlahou, pricom body merania su
rozmiestnené do vzdialenosti 0,5m od miesta pracovnej tlohy

« osvetlenost bezprostredného okolia ma zabezpecit vyvazené rozlozenie
jasu v zornom poli

Obr. 2 - urovne merania intenzity osvetlenia
POZIADAVKY NA CELKOVE UMELE OSVETLENIE PRACOVISKA

Podla vyhlasky MZ SR 206/2011Z.z., ktorou sa meni a dopliia vyhladska MZ SR 541/2007Z.z.0 podrobnostiach
a poziadavkach na osvetlenie pri praci. NajnizSie pripustné hodnoty celkovej udrzZiavanej osvetlenosti
vnutorného priestoru pracoviska alebo jeho funkéne vymedzenej Casti z celkového osvetlenia su[2]:

] pre dlhodoby pobyt zamestnanca v priestoroch

- s dostato¢nym dennym osvetlenim E,, = 200 Ix,

- so zdruzenym osvetlenim E,, = 500 Ix,

- bez denného osvetlenia, ak su preukazatelne zabezpecené nahradné opatrenia, E,, = 500 Ix,

- bez denného osvetlenia v ostatnych pripadoch E,, =1 500 Ix,

. pre kratkodoby pobyt zamestnancaE,, = 100 Ix,
= pre obcasny pobyt zamestnancaE,, = 20 Ix,

E., je priemerna hodnota udrziavanej osvetlenosti.
V zmysle tejto vyhlasky su jednotlivé druhy pobytov ¢loveka na pracovisku definované nasledovne:

a) dlhodoby pobyt zamestnanca na pracovisku je pobyt zamestnanca vo vnutornom priestore alebo v jeho

funkcne vymedzenej Casti, ktory trva v priebehu jedného dna alebo pracovnej zmeny dlhsie ako Styri hodiny a

opakuje sa.

1. pri dennom osvetleni viac ako raz tyzdenne,

2. pri umelom osvetleni najmenej pocas 30 dni v roku,

b) kratkodoby pobyt zamestnanca je pobyt, ktory nie je dlhodobym pobytom zamestnanca ani obclasnym
pobytom zamestnanca,

c) obdasny pobyt zamestnanca je pobyt potrebny na prechod miestnostou, napriklad pri kontrolnej pochédzke,
pri dohlade nad ¢innostou technického zariadenia,[2]

Nahradné opatrenia zniZuju nepriaznivy vplyv dlhodobého pobytu v priestoroch bez denného osvetlenia na
zdravie, najma na biologické funkcie zamestnanca. Su to napriklad:

a) pobyt v priestore bez denného osvetlenia najviac styri hodiny denne,
b) zaCiatok pracovnej zmeny po 12.00 hodine,
c) ukoncenie pracovnej zmeny najneskér o 13.00 hodine,
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prestavka v praci v priestoroch s dennym osvetlenim v trvani najmenej dvoch hodin zacinajica a
najneskor o 12.00 hodine,

e) najviac tri denné zmeny v tyzdni konciace sa po 13.00 hodine,

f) praca kazdy druhy den,

g) po dvoch pracovnych zmenach dva dni volna,

h) Specidlne oZarovacie zariadenia (svietiace panely, umelé okna, svietiace steny a podobne) rieSené tak,

aby nedochadzalo k oslneniu zamestnancov.[2]

vymedzenej Casti, uréena ako pomer minimalnej a priemernej osvetlenosti na porovnavacej rovine, je r = 0,50.
Osvetlenie na miestach zrakovych uloh, zdbrana oslnenia a ostatné parametre sa urcuju podla technickej
normy: STN EN 12464-1 Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie pracovnych miest. Cast 1: VnGtorné pracovné miesta.

POZIADAVKY NA OSVETLENOSTV MIESTE ZRAKOVEJ ULOHY PODLA STN EN 12464-1

PoZiadavky na osvetlenie pre rézne miestnosti a &innosti st uvedené vtabulke 1[1]. Stipec 1 obsahuje
referenéné &islo vietkych miestnosti (priestorov), tloh alebo &innosti. Stipec 2 obsahuje miestnosti (priestory),
Glohy alebo ¢innosti, pre ktoré s uvedené jednotlivé poziadavky. Stipec 3 udava udrziavanu osvetlenost (E,)
na porovnavacej rovine pre miestnost, tlohu alebo ¢innost uvedenu v stipci 2. V stipci 4 st uvedené limity UGR
(UGR_ - limity jednotného systému hodnotenia osInenia). Stipec 5 uréuje minimalny index podania farieb (R,)
pre &innosti uvedené v stipci 2.

Tab. 1 —PoZiadavky na osvetlenie podfa normy STN EN 12 464-1[1]

Komunikacné zény a spoloc¢né priestory v budovach

Komunikacné zény

Typ miestnosti, tlohy alebo

&innosti E.(Ix) = UGR, R, Poznamky
1. O.svetlenost na Grovni podlahy
2. R, a UGR_ rovnaké ako v susednych
priestoroch.
3. 150 Ix v pripade prejazdu vozidiel.
Komunikané priestory a 4. Osvetlenie vyjazdov a vjazdov musi
11.1 100 28 40 | mat prechodovt zénu, aby sa
chodby - . . .
zabranilo ndhlym zmendm osvetlenia
medzi vnutrajskom a vonkajskom vo
dne alebo v noci.
5. Pozornost sa ma venovat zabrane
oslnenia vodic¢ov a chodcov
Schody, eskalatory,
112 pohyblivé chodniky 150 25 40
113 | Nakladacie rampy, 150 | 25 | 40
nakladacie plochy

Dozorne

Typ miestnosti, tlohy alebo

o : Poznamky
¢innosti

Prevadzkové miestnosti,

131 . .
vnutorné rozvodne

Telex, postova miestnost,

1.3.2 , , N
telefénna Gstredna

Skladistia a chladiarne

Typ miestnosti, tlohy alebo
]

Poznamky

14.1 Skladistia a zasobarne 100 25 60 200 Ix pri trvalom pohybe oséb
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POZIADAVKY NA OSVETLENOST V MIESTE BEZPROSTREDNEHO OKOLIA ZRAKOVEJ ULOHY PODLA STN EN
12464-1
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Osvetlenost bezprostredného okolia Glohy musi stvisiet s osvetlenostou a ma zabezpedit vyvazené rozlozenie
jasu vzornom poli.Velké priestorové zmeny v osvetlenosti okolia Ulohy mézu viest k namahaniu zraku
a nepohode. Osvetlenost bezprostredného okolia Ulohy moze byt niZsia ako osvetlenost ulohy, ale nesmie byt
mensia ako hodnoty uvedené v tabulke 2.[1]

Tab. 2—-PoZiadavky na osvetlenost bezprostredného okolia pracovnej ulohy podla normy STN EN

12 464-1[1]
Osvetlenost tlohy(Ix) Osvetlenost bezprostredného okolia tlohy (Ix)
2750 500
500 300
300 200
<200 Euiohy
Rovnomernost osvetlenia: > 0,7 Rovnomernost osvetlenia: > 0,5

ZAVER

Osvetlenie je jednym z najdélezitejsSich fyzikdlnych faktorov v pracovnom prostredi. Vyznamne ovplyviuje
bezpecnost pri praci, ale aj celkovi produktivitu. O vplyve denného svetla na ¢loveka existuje mnoho stadii
a vedeckych prac, ktoré jednoznacne preukazuju pozitivny vplyv denného svetla a tym aj jeho nezastupitelné
miesto v kazdodennom ludskom Zivote. Preto by malo byt prioritou pri navrhovani koncepcie a stavebnej
dispozicie pracovnych, obchodnych, spoloéenskych a inych priestorov uvazovat o zacleneni denného svetla ako
vyznamného osvetlovacieho prvku vtychto priestoroch. V pripade, Ze takéto priestory denné svetlo
neobsahuju je potrebné zabezpelit aspori dostatoénu intenzitu umelého svetla alebo ndhradné opatrenia
spominané vyssie. PredloZeny prispevok ma za ciel pribliZit predovsetkym spésob ako na absenciu denného
svetla vo vnutornom pracovnom prostredi reaguje sucasne platna legislativa v SR.

Tento prispevok bol vypracovany v rdmci rieSenia projektu KEGA 032TUKE-4/2012.
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