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KONCEPT POSTUPU PRE HODNOTENIE EXPOZICIE CLOVEKA PRENOSOM KMITANIA NA
RUKY

Pavol CEKAN

CONCEPT PROCEDURE FOR EVALUATING HUMAN EXPOSURE VIB RATIONS TRANSMITTED
TO THE HANDS

ABSTRAKT

Tento prispevok sa venuje konceptu postupu hadieotéracii, hlavne’o sa tyka prenosu na sustavu ruka - rameno. Je
zamerany na meranie vibracii v pracovnom prostr@tisahuje popis jednotlivych krokov/atliska postupnosti meracieho
procesu.

Kruaéové slovavibracie, expozicia, pripustné hodnoty, objektisiagposudzovanie.

ABSTRACT

This article is dedicated to the concept of proe@saluation vibration, especially with regard teettransmission system of
hand - arm. Aimed at measuring the vibration inwwarking environment. Contains a description of sequence of steps in
terms of the measuring process.

Key wordswvibration, exposure, limit values, objectificatiaassessment.

UvoD

Kvalita pracovného prostredia véasnosti Uzko suvisi s vplyvom réznych neziaducfaktorov, samozrejme medzi
ktoré okrem inych patria aj vibracie. &&e d’alej sa budeme venatden prenosu kmitania na ruku a rameno, v tomto
pripade hodnotime vSetkyangé mechanizované naradia &ne vedené stroje bez @uu na druh a zdroj pohonu. Postup
hodnotenia tohto kmitania resp. vibracii bude vtprispevkufalej dotvarany do jednoduchého postupu.

V ramci poziadaviek kladenych na meranie expoXnigania na ruky je nutné kialo Gvahy vSetkyinitele tykajuce
sa hodnotenej pracovnej operacie vykonavanej aperatpri pouZziti rine vedeného mechanizovaného naradia. Na zaklade
vykonanych prislusnych opatreni vramci navrhovangostupu resp. pracovného postupu, je potrebs&a’zi
reprezentativne merania kmitania &amie ¢asu denného vystavenia kmitaniu pri kazdej operéaidom ugenia
energetického ekvivalentu vyslednej hodnoty kmaani

ZAKLADNA HODNOTIACA CAST

V ramci vykonania konkrétneho merania na pracovig&potrebné zhodnaticelkovu situaciu, to znamena zvazi
vSetky ziskané Udaje o vibraciach pre konkrétnehamgizované naradie, ziétrespektive skuntapriebehy vykonanych
operacii danym naradim, postidiozné rizika. Na obr. 1 je zndzornena pfad’ postupu. [5]

Ako je vidie z diagramu, vzdye potrebné vychadzaz prislusnej legislativya sice pre tito oblkagmitania ide o STN EN
ISO 5349 — 1 Mechanické kmitanie, meranie a hodnietexpozicielloveka prenosom kmitania na rukyas’ 1: Veobecné
poziadavky , STN EN ISO 5349 — 2 Mechanické kmigamneranie a hodnotenie expozitieveka prenosom kmitania na
ruky, Cag’ 2: Prakticky pokyn na meranie na pracovnom miestamozrejme aj Nariadenie vliady Slovenskej rekylsl
416/2005 Z. z. o minimalnych zdravotnych a b&mostnych poziadavkach na ochranu zamestnancov pzédmi
suvisiacimi s expoziciou vibraciam, Vyhlaska mieistva zdravotnictva Slovenskej republiky549/2007 Z. z. ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o pripustnych hodnotach whlukfrazvuku a vibracii a o poziadavkach na oljegdciu hluku,
infrazvuku a vibrécii v Zivotnom prostredi. Na ziké spomenutej legislativy je mozné hodhexpoziciu vibraciam pda
pbdsobenia na ruky, celé telo a miestne vibracie.
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Legislativny zéklad pre
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Obr. 1 Diagram pre navrh zakladného zhodnoteniaagh pred zaatim merania.

Identifikacia zdroja kmitania ndm umozni ziskainforméacie o zdrojoch kmitania resp. o konkrétnadroji na
ktorom sa ma vykomwameranie. Tieto Udaje, informacie m6Zzeme poHyizie porovnanie z konkrétnymi nameranymi
hodnotami vibracii ak existuji staré zaznanlasto krat nie je vhodné spoliehaa na vypovede zamestnancdiv
zamestnavata, nakdko su tieto Udaje o vibraciach vzdy nadhodnotenéleiité je identifikovar’ pracovné operacie
vykonavané konkrétnym naradim, a taktiezé¢ag trvania prisluSnej operaci&o je dolezité pre vypmt 8 hodinovej
expozicie vibraciam a na zéklade toho vigroeudy rizika ktoré mézu vzniknlipri praci.

Na zaklade takto ziskanych poznatkov mozetamovi’ uréujice veléiny ako su: ekvivalentné vazené zrychlenie

pre 0siX, Y, z,tedaaweq &weq Bweq Z Vazenych hodndt vypiia vysledne ekvivalentné zrychlens , a na zaklade
vysledného zrychlenia &’ normalizované zrychlenie pre 8 hodinovy pracovaga,eq, ta[11[2]

PRIPRAVA MERANIA

Ako hovori uz nazov, tatéas’ zahha vyber snimdov pre meraniezrychlenia kmitania teda akcelerometrov,
spravneumiestnenie a upevnenira merany objekt, napojenie na analyzator. M6Zeowedd Ze ide o pripravu meracieho
retazca, samozrejme ktory je nutné kalibropaed z&atim merania a po ukdeni merania obr. 2.
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Obr. 2 Diagram pre navrh pripravnej fazy pred merman

Samozrejme vyber vhodného akcelerometra zavisiodéh@aviek uvedenych v STN EN ISO. Uity frekvergény
rozsah akcelerometra by mal’ i tomto pripade od 5,6 do 1400 Hz. Hmothakcelerometra bi malatbimenSia ako 30g,
teda v ramci hmotnosti pouzitého mechanizovanéhnadigbi hmotnasakcelerometra malatbmensia ako 5%.

Z hradiska citlivosti mdZzeme konStatayaze pri merani ného mechanizovaného néaradia, alebo objektov amitkj
mechanické kmitanie, s¥kou amplitidou a Jd&ou energetickou mohutngmu kmitania, ktorych arove vibracii

a frekvencia je nizSia (m6ze sa jetdmenizkofrekvetiné zdroje resp. pomalobezné stroje) sa v praxiipajizakcelerometre

s vysokou Uroftou vystupu, teda snimia’azsi s vikou citlivos’ou, malou vlastnou rezonanciou a malym frekvegm
rozsahom. Pri merani émého mechanizovaného naradia, alebo objektov sumatergetickou mohutnteu kmitania,
ktorych drova vibracii a frekvencia je vysSia (mbze sa jatloaysokofrekvetiné zdroje) pouzijeme akcelerometer s nizkou
Urowviiou vystupu, teda snirddahsi s malou citliva®u, malou vlastnou rezonanciou &kym frekvergnym rozsahom.

Obr.3 Bazicentrické suradnicové sustavy pre ruku

Umiestnenie a upevnenie zavisi od situovania baticke] stradnicovej sustavy ruky obr. 3, a sarepae aj od typu
néaradia, konstrukcie jeho rukovéte resp. prislusicBppovanej oblasti. Poziadavky pre vyber anatyzdsi Uzko spété so
samotnymi narokmi uzivate. Tu mdézeme spomen@j kompatibilitu S0 mozno najviac dostupnymi sniémai na trhu,
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vizualizaciu priebehu zrychlenia kmitania, pripadyané funkcie ako je aj Wba merania v tretinovo oktavovom pasme
apod. [1]

REALIZACIA MERANIA A VYKONANIE VYPO CTU ENERGETICKEHO EKVIVALENTU KMITANIA

Meranie sa vykonava za normalnych pracovnych podoki@re konkrétne mechanizované naradie v ramsiygriej
pracovnej operacie ktora pravdepodobne poskytneezeptativne hodnoty vibracii prenasanych na rukanweno.
V désledku toho je délezité &if dizku merania (norma uvadza, Ze meranie nemrbiSie ako 1 min) teda je potrebnétbra
do Gvahy pracovnyas operacie bez prestavok a inych prestojov, kekly pracovnika nie su v kontakte s mechanizovanym
naradim. Ke& sa pouzije viacero naradi, ita sa asom operacie pre kazdé naradie zvl&amozrejme meranie sa
vykonavaju vo vSetkych troch ortogonalnych smenoch, z

Namerané hodnoty efektivneho zrychlenia z sa upiaw#hovym faktoromW,; pre konverziu z tretinovo
oktavoveho pasma pti tabiky v STN EN ISO 5349 — 1, kor&hy cinitel’ k,, K, k, = 1. Na zéklade vazenia a korekcie
dostaneme vysledné ekvivalentné vazené zrychlepidtoré d’alej pouzijeme pre vyget normalizovaného zrychlenia
vibracii aweq, Tnpre referetny ¢as 8 hodin kde Tje referedny ¢as 8 hodirto predstavuje hodnotu 28800s. Normalizované
zrychlenie esSte rozSirime o neistotu. [3][4]
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Obr. 4 Diagram pre navrh realizacie merania a wyfapenergetického ekvivalentu kmitania.
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Takto upravenu hodnotu zrychlenia porovname z figmti a aknymi hodnotami pokh nariadenia vlady Slovenskej
republiky &. 416/2005 Z. z., kde &k hodnota vysledného normalizovaného zrychlagig, .je 2,5m,& a limitna hodnota
8hyghLj€ 5m,&. Ked vibracie pdsobia fms pracovnej zmeny kratsie ak 20 min potorgnakhodnotaay, 4 je 12,25mg.
Popis tejtosasti metodiky je zobrazeny v diagrame obr. 4.[3]

ZAVER

Problematika zakotven&d v zakonoch a prisluSnychmativoch v sebe zala podmienky a poziadavky, ktoré je nutné
zoWadni’ pred a pdas vykonania samotného merania, limitné &n&khodnoty potrebné pre zabedmde bezpnosti

a ochrany zdravia zamestnancov, ako aj rizika saetss ich prekréenim.

Zaverom je nutné konStatayae okrem posudzovania vplyvu vibracii na zdralogeka je nutné v pracovnom prostredi
monitorova aj stav strojov a strojnych zariadeni, ktoré mdwu potencialnym zdrojom kmitania vplyvom nedostagf,
alebo nevhodnej udrzby, prip. riadenia vyroby. @dkbm moZze lbynielen poSkodenie zdravidoveka, ale v neposlednom
rade aj poSkodenie majetkéig méze mavyrazny vplyv na ekonomickd stranku spobsti.
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