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HODNOTENIE VPLYVU VYBRANYCH FYZIKALNYCH FAKTOROV NA ZDRAVIE
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IMPACT ASSESSMENT OF SELECTED PHYSICAL FACTORS ON HEALTH

Abstrakt

Prispevok je venovany problematike hodnotenia vplyzikalnych faktorov na zdravie zamestnancopgici. V prispevku
su prezentované vysledky experimentalnych mergrdzéoie hluku a vibracii realizovanych v konkrétnyaodmienkach
praxe.
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Abstract

The article is dedicated to the issue of the im@asessment of physical factors on the health pfames at work. In the
article are presented results of experimental meaments of exposure to noise and vibration impleaterin actual
conditions of practice.
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UvoD

Zdravie je KG¢ovym faktorom rozvoja spotmosti. Otazka ochrany zdravia nadob@daaz v&si vyznam. Ke'ze ¢lovek
stravi priblizne polovicu Zivota v praci, kde jestgveny pdsobeniu mnohych faktorov, d& sa payenaz véSejcasti jeho
zdravie ovplywiuju prave tie faktory, ktoré na neho pdsobiggsovykonavania pracovnyeémnosti.

V kazdej pracovnej oblasti, diudia vystaveni pdsobeniu roznych faktorov prosae#iixistuje vSak nieko pracovnych
oblasti, kde je zvySené riziko vplyvu tychto fakter ktoré moézu matrvalejSie nasledky na zdravie a sp6gdbv. choroby
z povolania. Rychly rozvoj strojarstva ainych odvetyroby priniesol mnozstvo pozitiv v oblasti raga a vyroby
technoldgii, pristrojov a nastrojov. Pokrok v olilaeovacii strojov a nastrojovliahiuje a zjednoduSuje zamestnancom
hlavne tazki manualnu pracu. AvSak prave tieto stroje mdania, ktoré na jednej strane pozitivne slUzidadcuju
zamestnancom pracu, na druhej strane méZupbdve oni zdrojom negativnych vplyvov, ktoré ma&Azne poskodiich
zdravie.

1 VPLYV PRACOVNEHO PROSTREDIA NA ZDRAVIE
1.1 Verejné zdravie

Sasna definicia hovori, Ze verejné zdravie je zdravstav obyvatiéstva a jeho skupin. Tento zdravotny stav je
ur¢ovany suhrnom prirodnych, Zivotnych, pracovnych rpmhok a spésobu zivota. Systémom, ktory je zanyersa
ochranu, podporu arozvoj verejného zdravie je 'poddkona, verejné zdravotnictvo. Verejné zdravbtaicje
multidisciplinarny vedny odbor, zaoberajlci sa zfitapopulacie a spdsobmi ako predchddaaorobam, predlzovazivot
a posihiova’ zdravie prostrednictvom organizovaného Usilia gpaisti. Je to organizay a riadiaci systém, ktory sa snazi
komplexne, konzistentne, kompetentne a efektivrdemSovanie zdravotného stavu obyVatea pomocou podpory
a rozvoja zdravia, ochranou zdravia a prevencied pchoreniami.

Pod pojmom ochrana a podpora verejného zdravisomamie sihrn opatreni sfiwajlcich v predchadzani vzniku
a Sirenia ochoreni v obmedzovani ich vyskytu alingoruich zdravia, v zlepSovani zdravia prostredofot starostlivosti
o zdravé zivotné a pracovné podmienky, zdravy Sp@smta a vo vykone zdravotného dozoru [1].

1.2 Pracovné prostredie

Pojem pracovné prostredie reprezentuje suhrn pryad a umelych podmienok, za ktorych zamestnané&ongva
pracovnuiéinnog’, ktoré na neho pdsobia a su podmienenéimovozvojaludske]j spoldnosti. Ovplyviuje ho organizécia
prace, pracoviska, stav technického rozvoja, agktonické rieSenie pracovnych interiérov a extenérfyzikalne faktory
pracoviska a hygienicka Urov@revadzok a prace.

Kazdé pracovné prostredie reprezentuju faktoryréktpdsobia na zdravie zamestnancov. Rizikovymi fakio
pracovného prostredia su fyzikalne, chemické aopioké cinitele, fyzicka z@az, z&az teplom a chladom, psychicka
a zrakova zé&az ad’alSie faktory, ktoré maju alebo mozu tingolyv na zdravie.

Vyznamnymgéinitefom pracovného prostredia ovpiyjucim vznik chordb z povolania su fyzikalne faktq@rostredia.
Ich rizikovog’ zavisi od typu pdsobiacej energie, jej intendigkvencie a ky.

Uloha pracovného prostredia balliska vplyvu na zdravie, je ki vyznamna, prave preto, lelsmvek travi v praci
viac ako tretinu svojho dennéhmsu. Rizika, ktoré sa v pracovnom prostredi vyskytsjl dolezitym determinantom
zdravia. Poet rizikovych sektorov a s nimi aj pet vyskytu chordb z povolania, ma postupne klesaj@énd. AvSak aj
napriek tomu je potrebné venousraz v&Siu pozornos danej problematike [1].

2  HODNOTENIE EXPOZICIE ZAMESTNANCOV HLUKU A VIBRACIAM
2.1 Priprava merania hluku

Pri realizacii merania sa v pripade hluku postufipvaod’a normy STN ISO 9612: 2009 Pokyny na meranie
a hodnotenie hlukovej expozicie v pracovnom pradstre

Meraci mikrofén bol pri merani expozicie hlukudgi umiestneny na prilbe zamestnanca.
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Pri stanoveni normalizovanej hladiny expozicie hlukaey g, zamestnanca, ktory vykonaval hodnotenl profesiu sa
vychadzalo zo vzoriek expozicie hluku pri vykondvgunotlivych pracovnyckinnosti a z celkového trvania pracovnych
ginnosti za pracovni zmenu.
V pripade vykonanych merani boli zamestnanci vystanluku nepretrzite a pracovali len na jedmeicpvnej pozicii.
Meranim sa ziskala ,vzorka“ imisii hluku vyjadreevivalentnou hladinou A akustického tlakuaedr potom z Gdaja o
trvani pdsobenia hluku za pracovni zmegsa@normalizovana hladina expozicie hlukgydg, vypocitala poda va'ahu:

Te
LAEX,8h = 10|09T_ + I-Aeq,T

0

kde:

Laeqr - €kvivalentna hladina A akustického tlaku &sovy interval merania T, ktord charakterizuje @éfioesobnej
expozicie v priebehu pracovnej zmeny,

Te - celkové trvanie pdsobenia hluku za pracovnurameminutach,

To - menovity¢asovy interval - 480 minut.

Ak¢éné hodnoty
Z hradiska Specifickych dinkov paiute’ného hluku na sluch zamestnanca su v prikah2 NV SR¢. 115/2006 Z. z. o
minimalnych zdravotnych a bezp®stnych poziadavkach na ochranu zamestnancowriaikdmi savisiacimi s expoziciou
hluku ustanovené tieto tujlce veléiny expozicie hluku:

* normalizovand hladina expozicie hlukpek gn pre menovitygasovy interval 8 hodin,

» vrcholové hladina C akustického tlakigg r-

Na ochranu zdravia zamestnancov su stanovefrédiodnoty tychto valin nasledovne:
» dolné akné hodnoty expozicieakx gnpa= 80 dB a lgpy = 135 dB,
* horné akné hodnoty expoziciesex snHa= 85 dB a lgpy= 137 dB [2, 5].

2.2 Priprava merania vibracii

Merania vé&kosti zrychlenia vibracii boli vykonané pri beznygrevadzkovych podmienkach. Pri meraniach sa posalp

v stlade s normami STN EN ISO 5349-1:2003, 5349@32a STN 1SO 2631-1. Meranie zrychlenia vibraoiiolvykonané
pri pracovnejéinnosti s pouzitim uvedenéhoéného néaradia. V pripade uchopenigngho naradia oboma rukami boli
vykonané merania zrychlenia vibréacii pre obe ruky.

Verkos’ vibracii je vyjadrena hodnotami ekvivalentnéhoer@@ho zrychlenia vibracii,g,r v jednotlivych sdradnicovych
osiach (Qweq 8wea Bwed, @ko aj hodnotou vysledného ekvivalentného zejaial vibracii avypatitaného poth vz'ahu:

a'\l = [(kX 'axweq)2 + (ky 'aaywea)z + (kZ 'aZWeq)z ]1/2

kde:
Qweq Bweq Hweq ‘hodnoty ekvivalentného vazeného zrychlenia vitbnasiiradnicovych osiach (x,y,z).
Ky, Kyr K, - hodnotiace faktory v smere suradnicovychposivibracie prenaSané na ruky=K.,

k=1, k = 1), pre vibracie prenaSané na celé teje (k4, k= 1,4, k = 1),

Nasledne je ekvivalentné vazené zrychlenie vibramépditané na normalizované zrychlenie vibragjiqa, v zavislosti
pod’a trvania pracovnej zmeny pladvz’ahu:

aWean = (T / Tn )l/Z.awequ

Pre vypéet hodnoty normalizovaného zrychlenia vibracii spmuzili namerané hodnoty pri jednotlivych meraniach
Hodnoty normalizovaného zrychlenia vibracii si edsk porovnané s &kymi a limitnymi hodnotami expozicie vibraciam.
Na posudenie rizika pre zdravie a bezpet’ zamestnancov v pracovnom prostredi jéujircou veléinou pre vibracie
prenasané na ruky vysledné normalizované zrychléhrécii vo frekveinom rozsahu 5,6 Hz az 1400 Hz (vahovy filter na
ruky wy). Pre vysledné posuidenie je potrebné lbi@dvahy hodnoty pre ruku s vy$Simi nameranymilotami [3, 4, 6].

2.2 Posudzovana pracovna pozicia

Posudzovanou pracovnou poziciou, pri ktorej bolaamé& expozicia hluku a vibraciam zamestnanca, Bolkp ktory
obsluhoval réazovu pilu STIHL.

Pracovna napl pil¢ika paias zmeny spidva vo vykonavani merania, ztemia kméov arezania kmi@v pomocou
motorovej réazovej pily v exteriéri. Pri svojgjinnosti sa pohybuje medzi ki dreva, ktoré su uloZené Jedseba

a prerezéava ich na kratSiasti.

Dizka pracovnej zmeny pika v prevadzke bola 8 hodingaho maji zamestnanci 30 minGt prestavok. Zamestnane
vykonava obsluhu motorovejti&zovej pily kazdy depo dobu 7 hodin.
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3 VYHODNOTENIE NAMERANYCH HODNOT HLUKU

V tab. 1 st uvedené vysledky merania expoziciethedmestnanca M1. Z uvedenych vysledkov je zrefméosudzovana
hladina expozicie hluku pri meraniach¢gia pracujiceho s motorovou pilou STIHL, prekije horna aj dolna aka
hodnotu utujacich veltin hluku, t.j. dolnd aén( hodnotu 80 dB a horni &kl hodnotu 85 dB. Hodnotackeax nie je

prekraiena.
Tab.1 Vysledky merania expozicie hluku zamestnanca
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Na z&kladetasového priebehu na obr. 1 je mozné konStéf@exasovy priebeh je relativne konStantny¢a® merania sa

Obr. 1

Priebeh ekvivalentnej hladiny akustickéladul véase pre meranie M1

neuskutenili okolnosti, ktoré by vyznamne ovplyvnili prieba vysledok merania.
Na obr. 2 je zndzornena frekwerd analyza ekvivalentnej hladiny akustického tlpkeimeranie M1.
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Obr. 2  Frekverna analyza ekvivalentnej hladiny akustického tlpk@imeranie M1

4  VYHODNOTENIE NAMERANYCH HODNOT ZRYCHLENIA VIBRACIi PRENASAN  YCH NA RUKY
ZAMESTNANCA

Na obr. 3 je znazorneny priebeh meraného zrychlpreaosu vibracii na ruky zamestnanca v prieb&sau. Konkrétne
v tomto pripade prvych 7 sekdnd pri prvom reze gla na véinobeh, otéky boli konStantné. VSetky tri osi maju rovnaky
priebeh, nie si medzi nimi vyrazné vychylky.
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Obr. 3  Priebeh zrychlenia vibracii prenaSanych oky zamestnancadase

Na obr. 4 je znazornené zrychlenie vibracii v jetimach frekvenciach.
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Obr. 4  Zrychlenie vibréacii prendSanych na ruky zamanca v zavislosti na frekvencii

Z frekvertnej analyzy zrychlenia vibracii prenaSanych na rakynestnanca je mozné konsStathvze zvySené hodnoty
zrychlenia vibracii sa vyskytuju pri frekvenciachrozsahu 6,5 - 10 Hz. Ostatné hodnoty zrychlenbaagii pri nizSich
frekvenciach su oproti nim zanedbité.

Tab. 2  Vysledky zrychlenia vibracii prenaSanychuig pilcika
Vysledky merania vibracii prenaSanych na ruky
Dizka Qe By By a,
Ruka merania m.s m.s m.s m.s
S
Prava 60 5,39 2,76 1,71 6,29
Lava 60 4,53 2,30 1,83 54
Normalizovana hodnota zrychlenia vibracii pre psafepikik ayeqsn
m.s? 2,22
Posudzovana hodnota vibréacii prendSanych na delé te
Ayeq,snf0ZSirené o neistotu (22%) 2,71
m.s?
Akéné hodnota normalizovaného zrychlenia vibracii géamych na celé telg 4 » o5
2 ’
m.s
Limitn& hodnota normalizovaného zrychlenia vibrficgnaSanych na celé telpgg,
m.s? 5

Na zéklade vysledkov uvedenych v tab. 2 je mozmédh&atove, ze nebola prektena limitna hodnota normalizovaného
zrychlenia vibracii prenaSanych na ruky zamestnanéak bola prekiena akna hodnota normalizovaného zrychlenia
vibracii.

Zamestnavatkje v tomto pripade povinny zosté\a realizova program technickych alebo organimgich opatreni s cfem
zniZit expoziciu vibraciam a spolupdsobiace rizika naigdju moznu Grove
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ZAVER
Na zaklade vyhodnotenych vysledkéasovych priebehov a frekvémych analyz je mozné konStatdva
e vpripade merania zrychlenia vibracii prenaSanych roky zamestnanca, k prekemiu aknej hodnoty
normalizovaného zrychlenia vibracii prenasanychukg,
e v pripade merania expozicie hluku zamestnanca doplekraeniu oboch limitnych hodndt &wjdacich veltin
hluku, t.j. dolnej aknej hodnoty 80 dB a hornej&kej hodnotu 85 dB. Hodnotac.nie je prekréena.
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