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ANALYZA SIROKEHO SPEKTRA VPLYVOV HLUKU NA D UDSKE ZDRAVIE
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ANALYSIS WIDE RANGE OF NOISE IMPACT ON HUMAN HEALT

ABSTRAKT

Prispevok je zamerany na analyzu negativnyahkav hluku a ich vplyvu naudské zdravie, Hluk je gas’'ou kazdodenného
Zivota, je typickym negativnym produktom civilizzho procesu. Za poslednych dvatiskov znane vzrastol a je zavaznym
problémom ohrozujucirioveka nielen v mestach ale i na miestach, ktonnaly sliZi’ na relax a odpdnok.

Kracové slovahluk, zdravie, nepriaznivédinky.

ABSTRACT

The paper is focused on the analysis of the negaffects of noise and their impact on human hedltlise is part of
everyday life, is a typical product of negativeilding process. Over the last twenty years has groamsiderably and is a
serious problem threatening person not simply iesibut also in places that should serve to relad rest.

Key words noise, healt, adverse effects.

UvoD

Hluk je paradoxne ,tichym nepridi@m“. Jecasto podcgovany ako faktor zavaznych ochoreni a nepriaznivigihkov na
organizmus. Jehocinky sa neprejavuju bezprostredne po expoziciadlpo utitej dobe, pdas, ktorej jeflovek vystaveny
ucinkom dlhodobého hluku. P&al poznatkov zdravotnictva hlukova hladina 65 dB gta@dije hranicu, od ktorej @aa by’
negativne ovplylrovany vegetativny nervovy systém. Zvuky, ktoré kapi v Zivotnom prostrediclovek prijima
prostrednictvom sluchu. Sluchovy analyzator je eéwgr periférnou a centralnotag’ou spojenou sluchovym nervom.
Periférnacag’ je tvorend uchom a centrdldas’ predstavuje sluchovd obltasnozgovej kory leziacej v spankovégsti
velkého mozgu. [2] Hluk je z lekarskehdddiska kazdy zvuk, ktory pri pdsobeni ¢tlaveka vyvolava poSkodenie sluchu
alebo naruSenie inych funkcii organizmu. [2]

ROZDELENIE NEGATIVNYCH U CINKOV HLUKU NA ZDRAVIE

Nepriaznivé dinky hluku naludské zdravie su definované ako morfologické alelmé¢né zmeny organizmu, ktoré vedu
k zhorSeniu jeho funkcii, k znizeniu kompetrzgj kapacity veoi stresu alebo zvySeniu vnimavosti k inym nepriagmi
vplyvom prostredia.

Negativne dinky hluku na zdravi€loveka je mozné rozdélna

= organoveé tinky (Specifické a neSpecifické),

= ruSenieinnosti (spanku, vej komunikacie, osvojovaniediea ¢itanie),
= vplyv na subjektivne pocity (dbzovanie).

Za dostatdne preukdzané nepriaznivé zdravotiéky hluku je v sdasnosti povazované poSkodenie sluchového aparétu,
vplyv na kardiovaskularny systém, nepriaznivé b&se na osvojovanie diea ¢itania u deti, poruchy spanku a zvySené
uzivanie liekov na spanie.

Obmedzené dbkazy si napriklad vplyv hluku na hodlmyn a imunitny systém, na niektoré biochemické kéie,
ovplyvnenie placenty a vyvoja plodu alebo pri v@yva mentalne zdravie, socidlne chovanie a vykahflogeka, vplyv na
kardiovaskularny systém, obezita vplyvom nedostaéitavého spanku, poruchy duSevného zdravia, mésledacovné
Urazydi skratenie dakavanej iky zivota.

POSKODENIE SLUCHOVEHO APARATU

Extrémne vysoké hladiny akustického tlaku mdzu Va¥cakustickG traumu, ktorej podstatou je poranenibidnka,
sluchovych kostiiek alebo blanitého labyrintu. Pri dlhodobom azéalotnom pdsobeni hluku na sluchovy aparat dochadz
k poskodeniu sluchového aparatu, ktorého podstatonajprv prechodné a neskér trvalé fémk a morfologické zmeny
zmyslovych a nervovych buniek Cortiho organu vnigtion ucha. Tieto poruchy sa najprv prejavujéasmym zvySenim
sluchového prahu. PdialSom pdsobeni hluku dochadza péitef latencii k zhorSeniu sluchu a naslednému olzeeil rei.
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Je tiez zname, Ze zvySenda dmag’ v mieste bydliska prispieva krozvoju sluchovycbrizh u oséb profesionalne
exponovanych rizikovymi hladinami hluku na pracévis Sluchové poskodenie mdze nezanedbatevysSova dihodobé
pocuvanie vémi hlasnej hudby.

VPLYV HLUKU NA KARDIOVASKULARNY SYSTEM

Ovplyvnenie kardiovaskularneho systému bolo preakézv rade epidemiologickych a klinickych Stadiihlucnych
oblastiach okolo letisk, priemyselnych zavodowalblwnych komunikacii. Akatna hlukova expozicia aktivajgtonomny
nervovy a hormonalny systém a vedie k prechodnymr@m, ako je zvySenie krvného tlaku a tepu. Podilhej expozicii
sa u citlivych jedincov z exponovanej populacie méyvind’ trvalé &inky, ako je hypertenzia a ischemicka choroba srdca

PORUCHY SPANKU

K dalSim zavaznym zdravotnyntigkom hluku patri nepriaznivé ovplyvnenie spankas®benie hluku ¥ase spanku sa
preukazattne prejavuje zmenami fyziologickych reakciicpe spanku, ako st zmeny tepovej frekvencie, zngmidyudeni
na EEG, zmeny v trvani Stadii spanku, zvySena pologs v spankufazkosti so zaspavanim, prebudenie v noci alebis pril
skoro rano a skratenie spankovétasu. Dostatiny ddkaz existuje aj pre subjektivne vnimani panuspanku alebo pre
lekarom diagnostikovani environmentalnu nespéegsre zvySené uzivanie liekov na spanie. HocinmaSgpanku vyvolané
hlukom je samo o sebe zdravotny problém, navySéevedalSim nasledkom pre zdravie a zivotni pohodu. Vinev
fyzického zdravia su popisované tieto nasledky mizgsepanku nénym hlukom: zmeny v hladinach stresovych horménov,
kardiovaskularne ochorenia (hypertenzia a infarikokardu), depresie (u Zien) a iné psychické poruolezita, skratenie
priemernej Eky Zivota a zvySeny vyskyt pracovnych drazov. Vime psychologicko-socialny je popisovana ospalas
Unava, mrzutasa zvySena denna drazdivpznizena vykonnd's zhorSenie poznavacich schopnosti, naruSenielspcdia
kontaktov a gaznosti. Pre tieto fyziologické a psychologickéledky naruSenia spanku existuju iba obmedzené gbdkaz

ZHORSENIE KOMUNIKACIE RE ClI

Hluk m6zZe zavaznym spbsobom nafudiedzludski kominikaciu rou, pripadne prekryvainé informa@&ne dolezité
signdly. Podstatou tohto javu je maskovaci pro¥gsoka hlgnos’ pozadia vedie k zvySovaniu hlasitostéira hovorcu,
néasledne k jeho hlasovej Unave a strate zroziinugti u posluchfov. Rozdiel medzi hlukovym pozadim a hlasitms resi

by mal by’ minimélne 15 dB, aby bolo umoznené porozumenie kidmyanym spravam. ZhorSenie komunikaciéae ma
rad preukazateych nepriaznivych dosledkov v oblasti spravanieztahov, vedie k podrazdenosti, neistote, poklesu
pracovnej vykonnosti a pocitom nespokojnosti. Negweitlivou skupinou su staflidia, osoby so sluchovou stratou a najma
malé deti v obdobi osvojovaniacielde teda o podstatn¥as’ populacie. NeuUplné porozumenigira deti $azuje proces
osvojovania ré a vywbu ¢itania a cudzich jazykov. Zviagitlivé sa deti s poruchami sluchtazkogami s kenim a deti,
pre ktoré vydovaci jazyk nie je ich materinskym jazykom.

OBTAZOVANIE HLUKOM

Ako obrazovanie je ozrmvany psychicky stav vznikajaci pri mimokmych vnimaniach vplyvov, ku ktorym ma jedinec
zamietavy postoj a na ktoré reaguje pocitom odppadrazdena®u a v niektorych pripadoch az psychosomatickymi
poruchami. OBazovanie hlukom je najvSeobecnejSia reakaidi na hlukovl zZaz. Z Wadiska zdravia je zavazné, ze
obt'azovanie spolu s ruSenim spanku predstavuje p@n@mus stres. Stres je jednym z faktorov, ktord@ugdsobia pri
rozvoji kardiovaskularnych a inych civilizaych ochoreni. Miera alaZovanie je ovplyvnena mnohymi faktormi. Su to
jednak fyzikalne vlastnosti zvukufalej pritomnog informaného obsahu hluku .Dalej je olaZovanie vyznamne
ovplyvnené individualnymi vlastnéami prijemcu. Pri pdsobeni hluku surre délezité aj vplyvy socialne, zdravotné,
psychologické faktory a medzi kultdrne rozdiely. Wedie k roznym vysledkom Studii, ktoré poukazujtounakych hladin
hluku rézneho pdévodu rozdielny efekt a naopak minéi vysledky pri rovnakych zdrojoch aj hladinadtkin na réznych
lokalitach v r6znych krajinach.

NIZKOFREKVE CNY ZVUK A JEHO VPLYV NA ZDRAVIE

Zvuky s nizkymi frekvenciami na prahu qutel’nosti vnimame ako pulzujicg fluktuujuce, spajaju sa s pocitmi tlaku na
sluchovy organ (podobne to citime napr. prave appmoreni okna v aute). Nizkofrekvamy zvuk Siriaci sa do relativne
velkych vzdialenosti (z kotolni, klimatizaych jednotiek, diskoték) sa spédja st@hujucimi prejavmi — drfanie okien,
dveri, zariadenia.

Nizkofrekvergny zvuk méze vytvaraaj kmitanie potrubia v domoch — napr. v bytovyanbch je potrubie s teplou vodou
spravidla umiestnené pod stropom v pivnici a akjaidostaténe vibroizolované, kmitanie sa Siri konstrukciamméze sa
transformova na hluk (ktory poujeme v byte) a mdze vytvaratojaté vinenie, ktoré pri dlhodobom pdsobeni pvinlje
psychiku obyvatiov.

Na negativne pocity z nizkofrekwamych zvukov Siriacich sa z vonku (doprava, diskgtékplyva aj tvar miestnosti a
zariadene — ke zvuk sa Siri vo vinach, v pripade, Ze je miestrthodné z polovicou zvukovej viny, alebo je jej
nasobkom, vznika stojaté ¢iastane stojaté vinenie a hluk v miestnosti sa vyraansuje. [1]
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OSTATNE NEPRIAZNIVE U CINKY HLUKU

Nepriaznivé ovplyvnenie vykonnosti hlukom bolo da#z  sledované prevazne v laboratérnych podmienkach
u dobrovdnikov vytavenych vystavenych dennému hluku pri wheanejcinnosti. Zvla$ citliva na pdsobenie hluku je
tvorivej duSevnej prace a plnenie Gloh spojenyolarekmi na paméa pozornot V Skolach v okoli letisk bola v rade Stadii
u deti chronicky exponovanych leteckému hluku pozana znizena schopniasotivacie, nizSia vykonndri poznavacich
Ulohach a deficit v osvojenigitania a jazykaCag’ tychto &inkov mdZe slvisié tieZ so zhorsenim komunikacietoe
vplyvom hluku. Nepriaznivé ovplyvnenie vykonnostitjez popisované ako nasledok naruSenie spaniaymohlukom.
Nepredpoklada sa, Ze by h hluk mohot lpyiamou prtinou dusSevnych chordb, ale zrejme sa méze [etliea zhorSenie
ich symptémov alebo uryctilrozvoj latentnych duSevnych porich. ZvySena atiwoci ruSivym Einkom hluku moze by
indikatorom subklinickej duSevné poruchy. SU popis@ ajd’alSie &inky expozicie hluku, ako su vplyvy na funkciu
imunitného systému s naslednou nizSou oddmosasi infekcii, zapalové ochorenia, niektoré ochorersdivacieho traktu
a znizena porodna vaha novorodencov u matiek wysfeh hluku wase tehotenstva. Vo tahu k nénému hluku sifalej
popisované vplyvy na obezitu, depresiu, pracovéyia skrateniesakavanej fky Zivota. Stadia popisuijlce tietdidky
nie s dostattne preukazné a konzistentné, preto tigioky nie su povazované za dostate preukazané.
Kazdarudskacinnog’ je zdrojom rizik ako préloveka, tak aj pre zivotné prostredie. S rastlcott@m ¢innosti sa zvySuje
aj celkové riziko z nich plynice a toto riziko sé®Za std nednosnym. Je teda nutné piigpatrenia a zniitak riziko na
prijatelnd mieru. [3] [2]

ZAVER

HIluk v Zivotnom prostredi je v $@snosti povazovany za jeden z najvyznamnejSichr@mvientalnych problémov ¥8ich
miest nielen na Slovensku, ale aj v celej Eurépgnzivny narast dopravy ako aj vznik novych zdrdjtuku v poslednych
desdrociach organy Statnej spravy, vratane Uradov vergjnadravotnictva, podnecuju k aktualizacii a tvormvych
opatreni s ciom minimalizovd negativne dopady environmentdlneho hluku na zeérabyvatéov. Pri rieSeni
problematiky tykajicej sa vplyvov hluku iadské zdravie tvori nedelitel s&ag’ aj rieSenie tychto vplyvov, odstranenim
emisii hluku, pripadnym zabezf@nim vhodnych ochrannych opatreni.
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