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ZHODNOTENIE INDIVIDUALNYCH STAVIEB S NAJNIZSOU ENVI RONMENTALNOU ZA TAZOU
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EVALUATION OF INDIVIDUAL BUILDINGS WITH THE LOWEST ENVIRONMENTAL BURDEN

ABSTRAKT

Analyza viahu stavebnictva k zivotnému prostrediaveka v jeho Uplnosti si vyzaduje zachowsaximalne systémovy
pristup. V tomto konkrétnom pripade treba stavebaia Zivotné prostredie chapako dva realne, relativne samostatné
podsystémy a skuméastkové prvky tychto podsystémov a charakter zéjomnych vazieb.
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ABSTRACT

Analysis of the relationship building on the Hum@nvironment in its entirety requires to maintain ximum system
approach. In this particular case, it is buildingh@ the environment understood as two real, relatiiadependent
subsystems and examine the sub-elements of tHesestams and the nature of their mutual ties.
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UvoD

Vzhradom k rychlemu technickému rozvojuidskej civilizacie a nasledného enormnéh@evgavania energetickych i
materialovych zdrojov Zeme a naruSeniu prirodnegpovahy prijalo pred rokmi svetové ekologické hauiivedomujic si
tento kriticky stav tzv. ,,stratégiu trvalo udrdamého Zzivota“. Ciom tohto programu je zastdvirend neumerného
zaaZovania zivotného prostredia a konkrétnymi krolkambpatreniami prispiek zachovaniu ekosystému Zeme a tym
zaroveéi umoznt’ civiliza¢ny rozvoj bez niivych dopadov na prirodny systém. Koncepcia vystawthrzaténych r'udskych
sidiel a vytvarania ekologicky vhodného Zivotnéhostredia je stag’ou celkovej stratégie trvalej udrzitesti. Trvalo
udrzaténé sidla mézeme definavako akykdvek Fud'mi obyvany priestor, ktory je ekologicky zdravy Boaomicky
prosperujuci, ktory si dokaze zabe#pesvoje potreby bez vykotievania, podobne ako prirodné systémy. Ekologicky
pristup k tvorbe sidiel uz nevysta poznanim doterajSich spésobov projektovaniazigsa realizovédom z ekologickych
materialov, ke’ uz je projekt ukoeny, je len polowinym rieSenim. [1] , [6]

ZHODNOTENIE INDIVIDUALNYCH STAVIEB

Hlavnym znakom stasného trendu byvania je neustaly problém zvySaveemny energii. NevyhnutndSetrenia energiou by
mala by zrejmé kazdému. Tlak na Usporu energi¢deaz silnejSi (miniméalne vo vyspelych krajinactidyn viac stupaju
naklady na nakup energii (teplo, elektricka energany plyn, uhlie...).
Vysoka Uspora energie nielen Ze Setri naSe perddaehlavne chrani nasSe Zivotné prostredie. Jednmoznosti Setrenia
energie uz od zatku vystavby rodinnych domov a stavieb je buddsagnergeticky Uspornych domov. Ich prvotnym
znakom je obzvlaSnizka spotreba na jeho vykurovanie.
Tato podmienka sa dosahuje uplatnenim principu ogdchej a kompaktnej formy objektu uZz pri prvotnom
architektonickom navrhu domu ako aj dosiahnutirfmiedobrej tepelnoizoknej kvality vonkajSieho obvodového pfas
budovy. Tvorba takéhoto domu vSak vyZzaduje Sirokksglne navrhovanie a preto vyZzaduje odiathu spoluday’
odbornika na technické zariadenia budov.
Vyvojom solarnych systémov a zariadeni s&aliaaplikova’ celé sustavy solarnych prvkov v kombinacii $miedobrou
tepelnou izolaciou vSetkych konstrukcii, ktoré salig’aju na tepelnych stratach. V poslednom obdobi frguatendencie
skibit prostriedky solarnej architektary ako vysledok kogkj energetickej Gspornosti s komplexnym ponimmani
ekologického rozmertudskych sidiel. [2]
Doteraz u nas nie je oficialne prijata jednotndifilkacia energeticky uspornych domov a &ajne sa tieto domy klasifikuju
pod’a nemeckych literarnych zdrojov, kde sa v posledrabrdobi zauziva v kategérii rodinnych domov naskedo
rozdelenie (obr. 1):

= Nizkoenergeticky dom

=  Pasivny dom

= Inteligentny dom

= Nulovoenergeticky dom
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Manazérstvo Zivotného prostredia

Obr. 1 Rozdelenie kateg6rii rodinnych domov
a) Nizkoenergeticky dom b) Pasivny dom c) Inteligedom d) Nulovoenergeticky dom

NiZKOENERGETICKY DOM

Nizkoenergeticky dom (obr. 2) spéja a optimalizljgtny komfort, kvalitu stavebnych konstrukcii, egeticka a finagna
Uspornos a ochranu zivotného prostredia. [7]

Obr. 2 Nizkoenergetické domy

Nizkoenergeticky dom je charakterizovany nasledavirgnakmi: [7]
=  VeI'mi dobra izolacia vonkajSich stavebnych prvkov
=  Starostlivy navrh a vyhotovenie tepelnej ochranyldwy v detailoch (predchadzanie vyskytu tepelnych
mostov a ich redukovanie)
Kompaktnos budovy
Tesnos vonkajSich stavebnych prvkov
Optimalizované vetranie v zavislosti od skirtej potreby
Optimalne vyuzivanie solarnych ziskov
Dobréa a pruzna regulovdtes’ rozvodu tepla
Vhodna produkcia tepla na vykurovanie
Zladenos funkcie jednotlivych komponentov a ich prispésatmpoziadavkam uzivata

Vyhody nizkoenergetického domu: [5]
= MenSia spotreba paliva a energie = menSie prevaezkaklady
Prinos pre Zivotné prostredie (nizSie mnozstvo gmis
Mensia zavislosod rastu cien energie
MenSi skladovaci priestor na palivo (pri pevnydtvapalnych palivach)
KratSia vykurovacia sezéna
VysSia zZivotnos vykurovacej sustavy
Menej prace s obsluhou vykurovania
VysSia tepelna pohoda
Ochrana proti hluku

Nevyhody nizkoenergetického domu: [7]
» VySSia obstaravacia cena preitych stavebnych systémoch (nie je podmienkou)
=  VySSia narénog’ na kvalitu stavby
=  Maéalo odbornych poradenskych firiem
=  VySSia disciplina pri uzivani domu.

Pre porovnanie. U beZnych domov sand spotreba tepelnej energie asnosti pohybuje okolo hodnoty 120 kWR/m
zatid’ o maximéalna hodnota spotreby tepla u nizkoeneigghic domu predstavujedie iba 70 kWh/rh Dom sa vyhrieva

beZznou technolégiou centralneho nizkoteplotnéhoungikania alebo tepelnynderpadlom najlepSie v kombinacii s
podlahovym kirenim. Musi miaabezp&enu kvalitnu izolaciu stien, podlah a strechy, samjone, bez tepelnych mostov.
Podmienkou pre dosiahnutie pozadovanej spotrebyaj@iklad aj zabudovanie kvalitnych okien, vyuzieaslne&nych
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kolektorov a kontrolované vetranie. Pri vystavbeknénergetickych domov je nutné aplikévRombinacie viacerych
podmienok a samozrejme nechsi vypciita ich innog’. Stavba takého to domu je ¥adom na kvalitu pouzitych
technoldgii sice ¢osi drahSia ako stavba domu bezného, ale nmiyskba na to, Ze je nadm schopny ugetskmer polovicu
nakladov vynaloZenych na vykurovanie. [5]

PASIVNY DOM

ZvysSuje kvalitu obytného prostredia pri minimalii&potreby energie. ¥aka teplym povrchom stien a okien a neustalemu
privoducerstvého vzduchu mate v domd’'me prijemny pocit a minimalne naklady na prevadzk

Pasivny dom (obr. 3) primarne vychadza z maximaratizenia tepelnych strat. Tvar domu je komaktrySSim juznym
priecelim, forma domu je podriadend principuidgj juznej plochy fasady v porovnani so severntardkje potencialnou
plochou pre Unik tepla. Suterén nie je vykurovanydajadra domu je dobre tepelne izolovany, podlegei obytné iba v
juznej ¢asti domu. Mimoriadna pozornbsa venuje vyléeniu vSetkych tepelnych mostov v obvodovom plasjeteo
dlhodobej vzduchotesnosti. [3] , [4]

& il b b NS e

Obr. 3 Pasivne domy

PretoZe sa teplo potrebné na vykurovanie v takatotoe ziskavpasivne(zo sin€éného Ziarenia dopadajuceho cez oknd, z
tepla vyzarovanéhdudmi a domacimi spotrebini a z odvadzaného vzduchu), nazyvame ho pasividannevyhnutny
privod ¢erstvého vzduchu ma v sebe zabudovany systém iitergdrania, ktory #aka rekuperatoru dokaze zmi&traty
tepla vetranim takmer na nulu a zanbvegulov& mnozstvo privadzaného vzduchu pagotreby. Okrem najchladnejSich
dni v roku pasivne zisky celkom pokryju malé tepestraty, v mrazivychitbch stéi privies’ chybajuce mnozstvo tepla
prihriaty derstvy vzduch. Pre porovnanie: na vykirenie izipfaehou 20 rfi patas studenych obiaych dni st&f tepelny
prikon 200 wattov, to znamena, Ze by takuto izbkivii dve 100W ziarovky!

Potreba tepla pre existujice objekty sa pohybuj@apati 200 - 300 kWh/mza rok. Nové domy, zrealizované fad
sttasne platnych noriem, maju spotrebu okolo 150 kVit#anrok. Pasivne domy dosahuj naproti tomu mepuirabu
tepla 15 kwh/rh

Tento typ domov uz nepotrebuje aktivne kUrenietgzee r@&énd spotreba tepelnej energiengm predstavuje len 10-15
kWh/n?. Pasivne sa teda nazyvaju preto, Ze im na pokspigreby tepla postaji aj pasivne zdroje energii, akymi s
slnené svetlo a vyzarovanie tepla napr. elektrickymbtegbitmi ¢i ¢lenmi domacnosti. Zabudovanie aktivneho napr.
centralneho kurenia je zbytoé.

Medzi hlavné podmienky rieSenia pasivneho domui geltio dokonala izolacia, ktorG predstavuje cca—2%0 cm hruba
vrstva tepelnoizokného materialu, vonkajSieho pfass vémi nizkym koeficientom tepelného prestupu, orieigé&tavby
na juh (vyuziva sa solarna energia), kvalitné agetieky efektivne okna, vetracie zariadenie s nogZwu spatného ziskania
tepla ad’alSie. Pri znizovani tepelnych strat hra nemalinulaj kompaktny tvar budovy, s minimalnou plochdwadového
plaga. [3]

Vynimo¢nog’ takéhoto domu tkvie v detailoch: [6]

=  trojité zasklenie s dobre izolovanymi ramami,
vyborna tepelnd izolacia,
minimalizacia tepelnych mostov v konstrukciach,
vzduchotesnasbudovy,
kontrolované vetranie so spatnym ziskavanim tepla.

V zapadnej Eurdpe to s vyvojom nizkoenergetickyomav beru skutine vazne a:om svedi aj tento (obr. 4) pasivne
domy so zelenou strechou.
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Obr. 4 Pasivne domy so zelenou strechou

Tato sudkovita strecha vykazuje omnoho mensSieystitkbd strecha sedlovép prispieva k vyhodnej energetickej bilancii
celého domu. Ochranna vrstva zeme a stien z hlelyoanepalenej tehly, ktoré chrania pred vetrondr prepusaji
paru, zarduji zdrava klimu a samozrejme aj o prijemné teppatias celého roku.

O to, aby sa v dome neprejavovali Ziadne tepelradyssa prinila 33 cm hruba izokm4 vrstva a Specidlne okna. K tomu
treba eSte pripta’ vetracie zariadenie so spatnou vyrobou tepla arselkolektory na ohrev Uzitkovej vody. Celkové
roéné naklady na tento pasivny dom sa pohybuji v gtepad 165 do 232 €. Néaklady na jeho vystavbu s@q&i200 rh
obytnej plochy, pohybujua priblizne v prefie okolo 30 000 €. [4]

ZAVER

Ochrana zivotného prostredia sa nevyhnutne sta&ag’®u kazdej aktivityéloveka. Stav Zivotného prostredia v mnohych
oblastiach sveta uz prekiib stupei schopnosti samoregulacie a obnovy rovnovaznastogného ekosystému, ktory
vyhovuje pre Zivot fauny a flory, ale najmé preati¢loveka. Rovnovaha v ekosystéme sa nariSa najméb@diso
civilizagnych faktorov, medzi ktoré patria predovetk§aiba, vyroba, spotreba militarizacia a urbaniz&ciginy. Dalsi
rast zivotnej Urovnéudstva (dnes uz aj udrzanie jestvujlicej zZivotneyae) si vyzaduje chapatav zivotného prostredia
oko neoddelittnl s&ag’ Zivotnej Urovne, ktora postupne stéle viac don@rajdeterminuje rozvoj vyroby, reprodukciu a
rozvojludského pokolenia. [2]
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