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POVEDOMIE STUDENTOV STREDNYCH SKOL V OBLASTI BOZP

IVANA TUREKOVA - TEREZIA BAGALOVA

AWARENESS OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN OSH

ABSTRAKT

Znacne ohrozenou skupinou v nasej spalusti, z poliadu bezpénosti a ochrany zdravia pri praci, st mlaflidia. Tito
casto pracuju za podmienok,kKeaie je vyldené alebo v akceptovdtesj miere minimalizované pdsobenie nebéapeh a
Skodlivychcinite/ov pracovného procesu a pracovného prostredia hazdravie. Dovodom je aj to, Ze si jestvujlce &izik
dostat@ne neuvedomuju @asto ani nevedia ako presadpraktické rieSenia pre bezfieos’ seba a svojho okolia.
Bezpeénos’ a ochrana zdravia vo vzdelavacich programoch ge sinimana ako délezita &% vzdelavania a zivotnych
zrucnosti zZiakov, ale realne vysledky méze prinles prax. Autori prispevku uskutli prieskum s cifom zisti, aka je
orientovanos Ziakov strednych $kél v oblasti BOZP a ich p@stopzory, Grovea reSpektovanie poziadaviek beapmsti
prace.
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ABSTRAKT

Significantly vulnerable group in our society frahe view of health and safety at work are young [eedfhey often
work under conditions where it is not excluded orimired in an acceptable level of exposure of haaasdand noxious
factors in the working process and working environnzentheir health. The reason is the fact thateékisting risks are not
sufficiently aware and often do not even know howintplement the practical safety solutions for onkeseld his
surroundings. Health and safety in educational pamgs is seen as an important part of education ldadskills of students,
but actual results may be bring only by practicetiche authors execute a research to find out hae pupils of secondary
school oriented in the field of health and safetd ¢heir attitudes, opinions, and the level how trespect demands of work
safety.
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uvoD

Jednou z priorit Eurépskej Unie je, aby sa podp@w@omosti o bezgaosti a ochrane zdravia v budicnosti stala
neodmysliténou s@ag’ou vzdelavania na vietkych stigeh a celoZivotného vzdelavania. Staty EU povazajdolezité
zaradi’ do vyuby deti, ziakov a Studentov v Skolach a Skolskyahazleniach zaklady bezfr@sti a ochrany zdravia pri
praci spbésobom a formami zodpovedajucimi veku aezama Skoly, motivowadeti, aby si samy chranili zdravie, pre
vlastnu preventivntinnog’ a ponuknd ako zdroj informacii pre prakticky zivot skisenaspraxe. [1]

VSetky vzdelavacie zariadenia (Skolské i mimo3@)snaju v oblasti bezprosti a hygieny dve zakladné povinnosti:

1. vychovéava udiacich sa jednotlivcov (Ziakov, Studentov) k beapssti a hygiene prace a k bezpému spravaniu,

2. zabezp#&t podmienky pre bezgal a zdraviu nezavadnu practiacich sa jednotlivcov, vyiujlcich a ostatnych

pracovnikov vzdelavacieho zariadenia. [2, 3]

Organizatori vzdelavania musia thaa zreteli starostlive'so bezpénos’ a hygienu pracu, pretoze tato ma okrem
humanneho charakteru i ekonomicky dosah a vychaamer. Prostredie vzdelavania je samo niite prostriedku
vychovnych cigov. Skusenosti a navyky k bezpej praci a k obozretnému a lalduplnému konaniu sa mimoriadne
pozitivne odrazaju nielen vo vzdelavacom proceleej a profesiovom zaradeni absolventov vzdelavanfespodarskom
Zivote. [4, 5, 6, 7]

ANALYZA SU CASNEHO STAVU

Pod’a Udajov Eurostatu, riziko pracovnych Grazov jengjienSom o 50 % vySSie v radoch 18-24nyoh ako v
akejkd'vek inej vekovej kategérii. Urazy a poskodenie gidranladych pracovnikov su riastim najma vtedy, ak musi
mlady ¢lovek zi' s nasledkami po zvySok svojho zivota. NajhorSowpredasna smi mladéhocloveka ako nasledok
zvyéajne odvratiténého pracovného urazu. Urazy mladyoidi si takmer kazdodennymi udalasi a vaZznou hrozbou pre
58 miliénov mladych v EU.

V roku 2006 ECHOZ urobil prieskum, ktorého loen bolo ziské poznatky o vychove k bezgr@@mu spravaniu od
predskolského veku az po skdsenosti z pracoviskiopou dotaznikov a riadenych rozhovorov. Bolo vylaienych 138
dotaznikov z 39 organizécii. V zaveroch prieskuraukpnstatované, Ze k najzavaznejSim zistenym natitost, ako
konstatuju nositelia prieskumu je, Ze v osnovacjchevy Ziakov k BOZP ,chyba zvyraznenie identifilé@ vyznamu
rizik, ich vznik a podmienky ich akceptovhatesti“. Je pravdou, Ze Skola nemdze& gaesny navod na rieSenie situacii a
pripadov, naktko tieto sucéasto vo svojich detailoch jeditre@ a neopakovateé, ale mdze svojich zZiakov spravne
usmerni. Budlci ¢itelia patas Stldia nie su vedeni k tomu, aby problematikep&eosti prace - hodnotenie rizik,
zaral'ovali do vyuweby spol@enskovednych predmetov. [8]
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METODY A REPREZENTATIVNA VZORKA RESPONDENTOV

Vyskumnym suborom boli Ziaci strednych Skdl a ptuZivyskumnou metddu bol dotaznik. Formou anonyrmanéh

a dobrovdéného dotaznika bola Zisvana Grove ich elementarnych vedomosti v oblasti BOZP. Abyrkaadotazovanych
respondentov bola reprezentativna, boli osloveriitidenti gymnazii a aj Studenti strednych odbohngkdl. Dotaznik
odovzdalo 102 Studentov gymnazii a 87 Studentadstrch odbornych $kél. Otazky v dotazniku boli eeené a Skalované
v piatich stugioch s mozna®mi odpovedi: ano, skér ano, mozno, skér nie, Metaznik obsahoval 23 otazok,
najvyznamnejSie vysledky, ktoré boli postupne radgzované WalSom texte. Dotaznik bol vypracovany datom na
vSeobecné znalosti vyplyvajuce zo Skolského potiadoli zis’ované vedomosti o pravach a povinnostiach Studenmtbv
vnimanie a hodnotenie bezpesti a hygieny v Skole.

VYSLEDKY A DISKUSIA

K povinnostiam kazdej organizacie, vratane Skopatri vykonavé oboznamovania Ziakov o zasadach beéapsti a
ochrany zdravia na 2mtku Skolského roka spravidla triednyrtitalom. Zvl4¥ doélezita je tato povinndspred zaiatkom
odbornej praxe, wytby v odbornych &ebniach, Sportovych podujatiach, mimoskolskyghnostiach, kde postavenie
Studenta je postavenim zamestnanca. V pripadocBemefio ohrozenia bezpesti a zdravia Ziaka pri niektorych
¢innostiach su ziaci oboznameni s pokynmi na predicdidie Grazom. Kazdy Ziak je povinny dodrziavdeobecné zasady
bezpénosti a ochrany zdravia a reSpektbuamernenia titelov na predchadzanie Grazom. Prethtian ¢innosti, pri ktorej
vznika riziko Urazu, je ditel povinny preukédzatee pouit a upozorri Ziakov na mozné nebezfmstva a rizik& pri
vykonévanej praci, na prevenciu pred nimi a tiehajspravny postup v pripade vzniku Urazu. Zistéyohto skuténosti
bolo naphou viacerych otazok, vysledky ktorych sumarizujiré&y 1 — 2.
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Obr. 1 Odpovede na otazku3: “Informovalta witel’ na z&iatku roka o bezgmosti a ochrane zdravia v Skole?*

Vysledky poukazuju na skuinog’, Ze iba 1/3 Studentov potvrdila, Ze boli oboznaimem z&iatku Skolského roka
o0 zasadach bezgmého spravaniaDaldia takmer tretina odpovedala ,moznéy znamend, Ze si tito skitms’ alebo
nepamatéa alebo neboli oboznameni. Tento vysledalajenujici, pretoze ak nepozna Student zasadwidf@raneméze ich
ani dodrziavé Ak by sme danl problematiku skamali hibSie, péoblmdZe by aj v spdsobe podavania informacii.
Zvy¢ajne oboznamovanie, vratane oboznamovania na pskeowa uskutiiuje formougitania textu s cieom ,spini’ si iba
zakonné povinnosti, péda’ Skolsky poriadok, da podpisd prezegnud listinu a mé vec uzatvoren(®. Ak ma Iy
oboznamovanie dnné, potom je na mieste dodrzidvaj ukité didaktické zasady, zmenformu oboznamovania, poZi
praktické pripady, pripadne vytiaudiovizualne pomdcky (videa, prezentacie apod).
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Obr. 2 Odpovede na otazku7: “Je tvojou povinna®u chranf svoje zdravie a zdravie spoluziakov?*
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Ziak méa kona tak, aby neohrozoval svoje zdravie a beémpe’, ako aj zdravie a bezfmog dalSich osdb
zlkashujucich sa na vychove a vzdelavani a neobmedzsvajim konanim prava a bezpes ostanych os6b. S touto
poziadavkou je stotoznenych 75 % respondertovznamena, ze kazdy Stvrty z opytanych nevie o f@jvinnosti. 13 %
respondentov si nie je istych a zvySnych 17 % shidainog’ neakceptuju resp. skor neakceptuju. Aj tieto \disje mozno
hodnott’ za alarmujice vo ¥ahu k zakladnym povinnostiam kazdéfaveka.

Cielom d’alSej otazky (Obrazok 3) bolo zigtiaké je uvedomenie Ziakov o zakladnych navykodjidmy a bezpmosti,
pretoZe k zakladnym pravam ziaka patri pravo ndeya a vzdelavanie v bezfrom a hygienicky vyhovujacom prostredi.
Prostredie je ovplyvnené nielen vzdelavacou indtti, ale aj chovanim sa ziakov.

skor nie

nie M ano
1%
’ \ 4% M skdr dno
mMoino .
13% H mozno
\ i skor nie
M nie
skor ano ano
24% 58%

Obr. 3 Odpovede na otazki8: “Je dblezité, aby si na svojom mieste udrzigisibtu a poriadok?"

Pod’a odpovedi respondentov mozno konStatp¥a dodrZiavanigistoty a poriadku je vlastné respondentom a teda su
s touto otdzkou vyrozumeni. Navykstoty a poriadku je siag’ou aj spravnej organizacie prace, ktord je nevyimut
podmienkou pre bezpey vykon vd'alSom povolani.

Jedna z otazok bola¢éine smerovana zisti¢i ziaci dokdzu identifikova nebezp&enstva vo vytsbovom procese.
Hlavne na praktickej vyibe (laboratéria, dielne) sa nezaobidu bez poua#isych predmetov, akymi st napriklad noznice,
noze apod. Postoje Studentov pri pouzivani dstgredmetov, identifikovanie potencialneho nebeéepstva a zasady
bezpénej prace s pouzitim pracovnych predmetov su rmazhi 4.
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Obr. 4 Odpovede na otazk23: “Pri pouzivani ostrych predmetov (na#y, noze a pod.) pracujes tak, aby osagd’
smerovala od tela?"

Sumarizéciou vysledkov bolo zistené, ze takme¥69ie, ako spravne pracava ostrymi predmetmi. Tento ,navyk" je
si®ag’ou zrenosti, ktory Ziak ziskava vychovou a vzdeldvanim ,kdlisky“, a preto u Ziadneho Ziaka strednej Skoly
odpovede mozno, skér nie a nie by sa vyskytaddec nemali.

SlEag’ou bezpénosti je aj zo strany Skoly dodrziavarSeobecné povinnosti zamestnaVateabezpgova® ,aby
pracoviska, komunikacie, pracovné prostriedky, mdie pracovné postupy, vyrobné postupy, usporialgracovnych
miest a organizacia prace neohrozovali béapg’ a zdravie zamestnancov a na téel(zabezp&va’ potrebnd Gdrzbu
a opravy"“. V suvislosti a aktivitami a povinniagni Skoly to znemena napriklad rovii@gsneporuSendspodiah, ich udrzba,
Cistenie a pod. Preto afalSia otazka (Obrazok 5) bola smerovana k zisteshistainému stavu objektov, komunikacii
a Sportovisk na Skolach, v ktorych bol uskueny prieskum.
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Obr. 5 Odpovede na otazk22: ,Su podlahy v telocuni a na Sportovych dvoroch bez nerovnosti, jamyahmeistot?*

Z dotaznikového prieskumu vSak iba 26 % povaztge konkrétnych povrchov Sportovisk a teld@eviza bezpény.

Z poladu bezpénosti to znamena, Ze starostlivas Gdrzba spojené s udrzZiavanim ,rizikovych pbtidie je zo strany

zamestnavata — Skoly venovana dostété pozornod

Skola je povinna zaistivychovu a vzdelavanie Ziakov odborne spdsobilymiptislusnou odbornou kvalifikaciou) a

zdravotne spdOsobilymi zamestnancami. Pri vykorektiwkého vydovania v strediskach praktického vgwania a pri

laboratérnych cweniach je povinna zaistdodrziavanie prisluSnych pravnych predpisov atogth predpisov na zaistenie

bezpénosti a ochrany zdravia pri praci v zavislosti haraktere pracoviska a vykonavanej praci, najma:

- poverovd Ziakov iba primeranymiinnogami vziadom na ich vek, znalosti a vedomosti, fyzické gcpiké
schopnosti, skdsenosti a odbornua pripravu,

- zabezpéit' potrebnl teoretickd pripravu v oblasti beapesti a ochrany zdravia pri praci, sustavny odbatayor pri
praci, vhodnu organizaciu rezimu prace,

- poskytov& na pracu iba bezpeé pracovné prostriedky, pracovisko usporiadangbawené v sulade s podmienkami na
zaistenie bez@mosti a ochrany zdravia pri praci,

- reSpektova poziadavky na pracovné podmienky mladistvych osé@tane zakazanych prac mladistvym osobam,

- zabezp&it podmienky bezpmosti pri rénej manipulacii s bremenami, Zathova® smerné hmotnostné hodnoty
dvihanych a prenaSanych bremien a org&nizaabezpgt dodrziavanie limitov.

SlEag’'ou prevencie su aj individualne opatrenia, ku ktorpatri prid€ovanie osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov (OOPP) na zaklade posudenia riziképmosti, ktord vykonava zamestnanec, zZiak na pchéti vyube.
Pouzivanie OOPP bolo predmetom prieskumu, vysledkyvedené na Obrazkoch 6 a 7.
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Obr. 6 Odpovede na otazku9: ,Musis pouzivana niektorych hodinach OOPP?“

Porovnajuc vysledky grafov na Obrazkoch 6 a 7 jedame vyplyva, Ze ak 36 % Ziakov vie o povinnosti poeZ
OOPP, tuto skutmog’ reSpektuje iba 19 %. Treba upozdrna skuténog’, Zze pedagog na praktickej wshe je povinny aj
kontrolova’ dodrziavanie ustanovenia o pouzivani OOPP, a pretamieste otazka ,zabezpaia kontroly“.

Alkohol a cigarety predstavuju na Slovensku najfegkovanejSie drogy a su p@ym problémom nielen celej sp@loosti
ale aj mladeze adeti. Vychadzajlic tpapravnom ramci zadefinovanych povinnostiach zamdestéa je, aby
.zamestnavate vydal zakaz fdjenia na pracoviskach, na ktorych pracuju aj &&fdj a zabezp#él dodrziavanie tohto
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zékazu, ako aj zakazu &ania na pracoviskach® (zakoh 124/2006 Z. z.). Zakaz fgnia na vSetkych stiipch Skol
a internatoch upravuje zakan 377/2004 Z. z. O ochrane neéfayov a o zmene a doplneni niektorych zédkonov wnine
neskorsich predpisov. [9,10,11]
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Obr. 7 Odpovede na otazkll0: ,Ak je to predpisané, vzdy pouzivas OOPP?*

Je len samozrejmé, Ze to rovnako platfadiska pouZzivania alkoholu, omamnych latok alebygcipstropnych latok.
Tak, ako v pracovnom procese je potreba vyol@dpis a zabezpi@ jeho dodrziavanie, tak aj v prostredi Skél je wyida
zékazu pravnou poziadavkou. Obrazky 8 a 9 poukazajtealitu fajenia a pouzivania alkoholickych napojov v strednych
Skolach ¢ami ziakov z naSho prieskumu.
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Obr. 8 Odpovede na otazkil6: ,Vie$ o tom, Ze tvoji spoluZiaci tajne &g
priestoroch Skoly?*
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Obr. 9 Odpovede na otazkul7: , Vies o tom, Ze tvoji spoluziaci tajne pijlkahol v priestoroch Skoly?*
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Problém fajenia a pouzivania alkoholickych napojov je neraégigm fenoménom siasnej doby. Cieom prieskumu
nebolo zigova skutanog’, Statistiky fagenia, pitia alkoholu, fbku skdsenosti s poZitim alkoholickych napojov, alt§ je
ich reSpekt v prostredi, kde su takéto zakazy. &dks} prieskumu poukazuju hlavne pridei, Ze ani Skolské prostredie,
nie je dostaténe reSpektované. Na odvahu siahmo cigarete, aj napriek dosledkom poukézalo az%6Bespondentov.
Preto je na mieste otazka na vedenie Skol, akaljezpéena kontrola a dozor nad vydanym zakazom. Zékazglagl by
neltinné, ale motivacia a prevencia je Ulohou pravesléadacich institdcii.

Pre pripad nutnosti poskytnutia predlekarskej pp@noci je potrebné zabezpé vychovu a vzdelavanie odborne
spOsobilymi zamestnancami v poskytovani prvej pamegrimeranom péte a nalahko dostupnych miestach zatisti
prostriedky prvej pomoci. Skola musi tnaypracovany Traumatologicky plan, ktoryéuje organizéné zasady pre postupy
zachrannych akcii, ktorych d¢em je dosiahnti koordinovanu spolupracu vSetkych zloziek, ktorénsastarostlivosti o
zranenych podi@ji; vymedzuje pripravné opatrenia zabéepé starostlivosti o zranenych a zodpovedrasnestnancov;
formuluje zasady starostlivosti 0 zranenych. Poataprientovanie ditel'a v tejto oblasti sa prejavuje v spdsobe akioell
informoval, motivoval Ziakov a v rozvijal ich schagsti poskytnél prv( pomoc. Zdravotna priprava je jedna z prievgeb
tém Statneho vzdelavacieho programu. Jej Glohpdgebenie na jednotlivcov i na verejfiasoblasti starostlivosti o vlastné
zdravie i zdravie blizkych, bezgrgého a zdravého spravania sa, hygiena a starastlivazdravie, zdraviu prospesného
stravovania, poskytovania predlekarskej prvej pamadrzania psychickej rovnovahy, prevencie. J®wdr integrovanou
sitag’ou Skolskych vzdelavacich programov a v ramci upsefilacie Skolysa modze v rozSirenej forme uskétova’
prostrednictvom prierezovej témy Ochra@taveka a zdraviaNas zaujimalo aké vedomosti maju zZiaci z oblastejppomoci
a ako by postupovali pri Uraze spoluziakighy boli ochotni poma&t(Obrazky 10 -11).
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Obr. 10 Odpovede na otazku: ,Ucili ste sa v Skole poskytovanie prvej pomoci?”
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Obr. 11 Odpovede na otazkib: ,VieS ako pomé¢ spoluziakovi, keby utrpel Uraz elektrickym prad8m

Aj v tejto oblasti st vysledky alarmujlce, pretg@stup pri mimoriadnej udalosti, pripravefios predvidai#mé posSkodenia
zdravia sa dotykaju nielen zivota v Skole, ale@®@@as’'ou kazdodenného Zivota aj mimo Skoly.

ZAVER

Vo vzdelavacom prostredi sa uplaje trend chagavychovu k zdraviu a bezpeému spravaniu v SirSich suvislostiach,
t.j. ako vysledok osobnostného rozvoja Ziakov (dstojov, vrahov, tolerancie, komunikacie, empatiaf’.jt ktory je aj
zékladom pre spravanie a rozhodovanie pri zakiexa@i vlastnej bezgaosti a ochrany druhych oséb. Vo ¥gwacom
procese je pravecditel’ pre ziakov hlavnou autoritou a napomaha Ziakorkazi@ nové poznatky. Bltel’ je vyznamnym
¢lankom kultiv&ného procesu utvarania spravnych postojov a kellindnotovej orientécie. Preto by je¢ionog’ v tejto
¢innosti mala by zamerana na prava a povinnosti k BOZP Ziakov Sleglyavanie Ziakov v Skole, spravanie zZiakov mimo
Skoly, aby si nesposobili traz.

V niektorychélenskych Statoch, napr. vo Svédsku, sa prijimajégimvané pristupy, v ramci ktorych sa vzdelavanie
rizikdhch spaja s bezpeym prostredim pre vzdelavanigitelov i Ziakov a tiez aj s ochranou zdravia ziakovkols.
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Niektoré iniciativy podporuju vzdelavanie o rizikana Skolach, ptom zarové pomahaju skolam zlepSavhezpeénos’ v
Skolskych budovéch. Ziaci sa mézu aktivne zapédim problematiky bezgeosti na $kolach, napriklad prostrednictvom
zastupcov pre bezpeos’ Ziakov —¢o je v niektorychélenskych Statoch zakonnou poziadavkou — a prodicedmm &asti
Ziakov na odhéovani rizik na Skolach.

Prispevok podava obraz o vedomostiach Ziakov z BOER ,spravanie, postoje a vedomosti v tejto stblaistenych
dotaznikovym prieskumom. Ukazuje sa, Ze bude poé&diiada’ formy, metdédy vzdelavania Studentov a adekvatne pr
priprave pedagégov danova’ aj problematiku manazérstva rizik do vzdelavagicgramoch, ktora v sasnosti absentuje.
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Tento prispevok vznikol za podpory ESIFTMS 26110230096 s nazvom: ,Inovacia Studijnyobgpamov na PF UKF v
Nitre za @elom skvalitnenia vzdelavacieho procesu®.
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