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ANALYZA OLFAKTORICKEJ ZA TAZE VO VZDELAVACICH PRIESTOROCH V RAMCI
HODNOTENIA KVALITY VNUTORNEHO PROSTREDIA

ALENA PAULIKOVA

ANALYSIS OLFACTORY LOAD IN EDUCATIONAL SPACE WITHIN EVALUATION INDOOR
CLIMATE

ABSTRAKT

V pracovnom prostredi sa hodnotenie senzorickégzaatakmer vyline venuje zrakovej (vizualnej) a sluchovej (audéjy
z&'azi. Hodnotenie zaze zmyslovych organov je jednym zo skriningovgiskrajov na hodnotenie senzorickejaZe pri
praci z Hadiska Urovne pracovnych podmienok, ktoré mézulpdea zdravotny stav zamestnancov a ich pracovnugwoho

KPuéové slovaolfaktoricka zéaz, vnutorné prostredie, kvalita

ABSTRACT

In the work ambient, the evaluation of sensory labmost exclusively deal with the visual and auditogd. Evaluation of
organs load sense is one of the screening todssess sensory load at work in terms of level of wgréonditions that can
affect employees' health and well-being of theirkwor

Key words:olfactory load, indoor ambient, quality

UvoD

Olfaktoricka z#éaz sa hodnoti len okrajovo alebo vobec. Pritom kramié& senzorickd nepohodéaguje pracovny vykon,
pretoZze¢uchovy systém je jednym z najstarSich senzoriclsydtémoviudského tela a mé vplyv na nase celkové zdravie
ako aj duSevnu pohodu. Keodor (v@a alebo zapach) vstipi do nosného otvoru, reagajlimiliony neurénovych
receptorov, ktoré sa nachadzaju v hotaati nosa a nosnej priehradky. Tieto receptoryeStnivSpecificky rozdelené pdd
toho ako reaguju na konkrétny typ odoru. Receptmygsformuju pritomnasodoru do informacie, ktora je odoslana do
¢uchového bulbusu na spracovanie vo forgchovej spravy” a ta sa posunfalej k tyméastiam mozgu, ktoré kontrolujd
emacie, naSe spravanie a zakladné myslienkové pgciib]. Je pozoruhodné, Ze odor nemusi grazny, aby nas vedel
ovplyvnit. M6ze by dokonca tak slaby, Ze jeho pritomtiges mozné utit’ iba vé’'mi citlivymi pristrojmi.

AvSak, pracovna senzorickatzi poda charakteristik prace a pracovného prostrediaesgkonava individualne pre
kazdého zamestnanca, ale skupinovo pre practimnésti alebo pre dané profesie v tych istych pvagoh podmienkach.
Na druhej strane na vone a zapachy reaguje katpikivec svojsky, [2]Co jednému vonia, to druhému méZe smidie
Odory su len vBmi zriedka pachovo ,neutrdine”. A ga ¢uchovych orgdnov méze byeSte vygradovand zmenenymi
mikroklimatickymi podmienkami, ktoré ovplywju dychanie a termoregulaciu.

V s&asnosti pouzivame tisicky druhov chemickych latale iba 2% z nich sU komplexne preskimané. V pracov
prostredi by sme mohli vena/asobitni pozornasniekd’kym stovkam latok, s ktorymi pride zamestnanectgkusa ktoré
ho ¢uchovo ovplyviuju. To vSak prakticky nie je mozné, pretoze drahgmikalii sa pre dané profesie a podmienky réznia.

KLASIFIKACIA JEDNOTLIVYCH DRUHOV ODOROV

Druh odoru (pachy a vone). Klasifikacii odorov jekorko. Jednou z prvych je klasifikacia gadCarla von Linného v roku
1752, ktory rozdelil odory do nasledujucich katég@romaticky, vonny, ambréziovy, cesnakovity, kysliecny, hnilobny
a odporny, [3]. Zwaardemarkerova stupnica z rok®518na 9 zakladnych odorov: aromaticky, vonny, arpiondy,
cesnakovity, kyslomligny, hnilobny, odporny, prismudnuty, [4Dal3ia, Henningova klasifikacia z roku 1916, tz\arwlova
mé 6 zakladnych odorov: kvetinovy, ovocny, korgnigtvicovy, spaleny, hnilobny, [5]. Stvorcova ifikacia od Crockera
a Hendersona z roku 1927 rozliSuje 4 zakladné odamny, kysly, spaleny, hnilobny s dets®dovou stupnicou intenzity,
[6]. PodrobnejSieclenenie odorovych deskriptorov fiad ich vnimania¢lovekom mé& 8 skupin: 1. kvetinova (13
deskriptorov), 2. ovocn& (12 deskriptorov), 3. m&leva (10 deskriptorov), 4. zemita (17 deskriptyrd. ofenzivna (18
deskriptorov), 6. rybacia (3 deskriptory), 7. chekai (26 deskriptorov), 8.lekarska (9 deskripto[@y.,

V tomto ¢lanku je pouzivana klasifikacia 12 zakladnych oapidora vznikla kombinaciou hore uvedenych a bwaledne
rozSirena autorkou tohtdanku. Zakladné odory aj sich jednotlivymi zastapd, povazovanymi za sprostredkovate
olfaktorického vnemu sl na Obil. VSetkych uvedenym druhom bolo priradéfseiné kédové ozitanie {100}.
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clenené, napr. plesne st podskupinou hub. V tomto clanku sa to tyka olfaktorickej zataze.
Obr. 1 Klasifikacia odorov s ozéenim prislusnej rady a kédu

INFORMACIE PRE KOREKTNE HODNOTENIE OLFAKTORICKEJ ZA  TAZE
Vnimanie neprijemného odoru je jednym z podstatrsmiifacov laviny $aznosti natazky alebo ,neprijemny” vzduch,
ktory sa vo vnutornych priestoroch vyskytne aj igprelativne dobrej ventilacii budovy a vysokolefenemu filtratnému
systému. V niektorych pripadoch §eichové vnimanig€loveka z@lazené pseudopdsobenim nebémpg Skodliviny. Toto
presvedenie, nazyvané tiez ,psychodelickou chorobou®, ma#ehokrat spdsobipodobné reakcie aj u inych oséb a je
nagastejSie na pracoviskach, kde je mnozstvo zapaaht@z nevhodné ¥ahy medzi pracovnikmi a vedenim. Vnimanie
odorov prostredia je tiez zvyraznené zmenou miknoddickych podmienok, ako je napr. zvySenie mna&sBO2 vo
vnatornom ovzdusi, nizka alebo vysoka teplota &odh ako aj pradenie vzduchu.
Oxid uhlicity CO2, napriek tomu, Ze nema svoj odor, je hlave@azou v ovzdusi vytovacich a kancelarskych priestoroch.
Tu je v&Sinou produktom dychania osdb. Vydychovany vzduasabuje priblizne 4 obj.% CO2 pri svojej teplote 3@2C.
V priebehu 24 hodin by priemerna hodnota CO2 vo lézdeich priestoroch nemala pre&itt1000 ppm (1800 mg/m3),
pricom pre tuto hodnotu koncentracie je nutny pri¢edého vzduchu 30 m3/h/os. NajvysSia pripustna dik@nhodnota
koncentracie v tomtdasovom intervale je 1200 ppm (2160 mg/m3) CO2. Kntiéeia CO2 ovplykuje vnimanie odorov.
Méze ich zvyrazni alebo tiez selektivne zvyraznircité druhy odorov. Podobne je to aj u teploty a olik [8].
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VysSie teploty vnitorného prostredia aktivizuji livavanie odorov a vedu k ich intenzivnejSiemu vnima#ivSak nizSie
teploty mézu davyniknlt’ plesnivym a zatuchnutym odorom.

VIhkost, teda vodna para vo vzduchu préitsm mnoZstve je taktieZ povazovana zéaza Ma nepriaznivy vplyv na komfort
0sOb aasto sa podia v budove na vzniku plesni. Z tohto patiu sa sleduje tzv. relativna vihKpgtora percentualne
vyjadruje stup® nasytenia vzduchu vodnou parou. V miestnosti $otep 20°C osoba spravidla subjektivne nerozlisi
hodnoty relativnych vlhkosti v rozmedzi 35% + 70pteto sa tieto hodnoty povazuju za hranice primjstthkosti.
Nadmerna vlhkas sa odvadza vetranim, naopak, pri nedostetm vetrani je potrebné vhodnym vzduchotechnickym
zariadenim vzduch vifit', kedZe je dokazané, ze pri vihkosti nizSej ako 30%\vsa&uje tvorba prachu a vysuSuje sa sliznica
dychacich ciest.

Vetranim dochédza k pohybu vzduchu vo vetranonsfmie. Tento vS8ak ma podstatny vplyv na pohodu ,ogi#io je pri
rieSeni vetrania popri stanoveni intenzity vymerdedity taktiez distriblcia vzduchu. Prirodzenymtraaim mdzeme

z vetraného priestoru odvieseprijemné odory, ale vEadom na lokalizaciu budovy to mézetbgj naopak. Pri nitenom
vetrani je potrebné zohialo Uvahy pravidelnéistenie a Udrzbu klimatizaého zariadenia, kde sa zvyknu zhrodmz&’
plesne a ich spory, ktoré sa riadenym vetranimésagi do miestnosti, [9].

OPATRENIA PRE JEJ ZNIZOVANIE OLFAKTORICKEJ ZA  TAZE

Hrani&né hodnoty odorov
Do Uvahy sme zobrali fakt, Ze niektoré latky spagdhlizv. ,cuchovi Gnavu“go je situacia ké nos uz nereaguje na dany
odor. Odor je stéle pritomny, ale nos ho uz nevnifta niektoré pouzivané chemikalie si dokoncaostmé hrariné
hodnoty. Aj kel tieto hodnoty neudavajti je dana chemikalia bezgeé alebo nie, hraéma hodnota méze poskythindiciu
korko chemikélie sa vo vzduchu nachadza.
Na ziskanie tychto limitov (hrafych hodndt) sa zvykne vyhtakupina osdb bez akychkak dychacich auchovych
problémov, ktori postupne ozfia, kedy prvy krat zacitili odor danej latky. Z hto informacii sa urobi priemerna hodnota,
ktora je ozn&ené ako hrakha pachova hodnota, t.j. mnozstvo latky vo vzduktaré jecuchomeloveka zachytiténé.
Napriklad amoniak so svojim fmi silnym odorom mé& hraémd hodnotu 17ppm. Odpafdny limit pre kontakt s touto
chemikaliou je 25ppm. Z tohto dévodu, amoniak ueétiskdr ako jeho koncentracia vo vzduchu dosiahaeidmi hodnotu
expozicie. AvSak pritomnéssamotného odoru v ovzdusi ako indikatora b&zpsti danej latky nie je spahliva. Ako
priklad mézeme uvi€shrangni hodnotu expozicie 2ppm karcinogénneho karbotractdoridu, avSak pachova hréma
hodnota je az od 140 + 584 ppm. To znamend, zeapdkincentracia tejto latky dosiahne hranicu, kedyZzendy
zaznamenanduchovym organongloveka, tak uz davno prekfita hranicu bezpmosti [10]. NavySe, niektoré latky, ako
napriklad oxid uhtnaty, CO nemaji zZiaden zapach, takze samambzeme spolieiaZemny plyn tiez nema zapach, aj
napriek tomu, Zze ho mnohé spaiosti prismrdzuju (dofiuju o zapach siry), aby moholtbbahSie spoznafay ak dosiahne
hraniné hodnoty.
Zvla¥, ak s@ag’ou pracovného prostredia je chemické laboratériemgtrebné sledovehranitné hodnoty odorov pdd
platnych legislativnych predpisov alebo norieméedie hraninych hodndt nie je predmetom tolénku, ale autori uznali
za vhodné ich spometipre skvalitnenie posudzovania pracovného priestoru

Technické opatrenia
Pre vnatorné oddeliteé a neoddelitmé vybavenie vzdelavacich a kancelarskych priestdnp sme mali uprednosthi
prirodné materialy a tiez materidly s nulovou alelfizkou Groviou odoru. Je nutné vedieozliSova’ ozna&enie vyrobkov
.bez odoru“ a ,nevonné". Niektoré priemyselné vykghktoré sa nazyvaju ,bez odoru“ mézu obsahioviac POL (VOC),
ktoré maskuju ich prirodzeny agresivny odor akovgmmé® vyrobky. Pre odstranenie POL sa pri novegigadenej budove
s riadenou klimatizaciou sa osvddy spdsob bake-out (dasné zvySenie teploty).
Prevadzkova teplota vzdelavacich a kancelarskygstprov by sa mala udrziata intervale od 20° + 25°C a vlihkbsia
urovni medzi 40% + 60%. Je potrebné zabeizppravidelné vetranie, ak nie su priestory vybaveaéenou klimatizaciou
atiez pred zariadenim priestoru je vhodné vyvepradlahoviny, koberce, novy nabytokialSie zariadenie predtym ako
bude prinesené do budovy. To je mozné utebivybranych halovych priestoroch so zvySenim prioh vzduchu. Ak je to
mozné vetranie zabezfma’ oknami, ktoré umoznia pristufistého vzduchu bez emisii z dopravy, smogu, cigaékto
dymu, par a vyparov, fnohospodarskeho odorudat
Osvedilo sa ozn&enie vyhradenych priestorov pre pripravu pokrmaajéehie a vytvorenie tzv. zén bez pouzitia
chemickych latok.

Udrzba acéistota priestorov
Vnutorné zariadenie a spotrébisa maju udrzia¥asuché &isté, aby sa prediSlo tvorbe a rastu plesni. Rawralplati aj
pre vnutorn&asti nabytku, zariadeni a spotr&hi. Z priestorov je potrebné pravidelne odwéddpadky a nepotrebné veci.
Uprednosiova’ jednorazové utierky, pravidelne casovom harmonograme vyni@ a prd uteraky ¢i dezinfikova
vechtiky.
Vyllgit pouzivanie osviezovav vzduchu na prekrytie neprijemného odorul’ze sa takto kumuluje celkovatzd odormi
acasto to mdze spbsabpracovny diskomfort, podrazdenie alebo alergickékcie u citlivychludi. Pouziva cistiace
a dezinfekné prostriedky po pracovnych hodinach, dobre vaetniestnog a zameni agresivne chemikélie za prirodné,
napr. naistenie pouzivaocot riedeny vodou, na udrZiavanie a leSteniedrgstni’ prirodné vosky a oleje.

Osobné opatrenia
PretoZze vo vzdelavacom procese je zhratoaanie vékého pdétu ludi bezné, je nutné minimalizaveprimarny
a sekundarny osobny pach. Odp@ari(sa lepSia osobnu hygiengstejSia vymena ohienia, uprednostnenie prirodnych
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textilii a zabezp&enie suSenia odevov na lWmm vzduchu. TieZ je vhodné UspornejSie pouZivarsiebnej kozmetiky
(odport&a sa jemne parfumované alebo Uplne bez vone) &koywe’ neprijemné odorgalSimi.

To rovnako plati aj pre doméce zvieratd, s ktorgnthadzame doma alebo volwom ¢ase do styku. Pamétajme na to, ze
v naSich odevoch si nosime pachovu stopu zWigiebo nasho bytu, ktora nemust lpyijemna inym osobam.

Vo vzdelavacich a kancelarskych priestoroch je wiéokbnzumowvé nizko aromatické potraviny, pouzivaa ich pripravu
vyhradené priestory, vetiapri priprave a konzumacii. Zvysky potravin na olghl vyhodi’ do dobre uzatvardieej
odpadovej nadoby. Byohaduplny k ostatnym a dtibené jedla s vyraznym odorom konzumtbwdoma alebo mimo
budovy.

ZAVER

Olfaktoricka z#az pri praci z Badiska Urovne pracovnych podmienok mdZe ovpknauiravotny stav zamestnancov, ich
pracovnu pohodu a medmidské vZahy. Spracovavanie ,neprijemnyctuchovych sprav“ v pracovnom procese vedie
k nechuti, roztrpenosti a az k agresivite. Postihnuti jedinci saed&v sustredi na pracovny vykon, robidasto chyby

a snazia sa zo gazujuceho priestoru unikidNiekedy si tieto okolnosti ani neuvedomuju, pdpea si na nich tak zvyknu,
Ze si ich prestant uvedomoeva/edici pracovnici by sa mali sustrédia signaly, ktoré im zamestnanci sprostredkavaja
a byt viac vSimavi k icktuchovym pocitom. Niekedy je vhodné zaangaZometernu firmu, ktora sa venuje monitorovaniu
duchovej zéazi aneché si vypracovd pachovy audit pracoviska. Ddlezité je uvedorsi, Ze v kancelarskych alebo
vyucovacich priestoroch sa nevyskytuje len jeden odlerde o kombinaciwasom o rekombinaciu jednotlivych odorov.
Clovek reaguje zwajne len na ten najsilnejsi, alasto st zamestnancitzéeni mixom (zmesou) odorov s vysledkom, Ze sa
v danej miestnosti neda pracdyaretoze je tam née citit. To ¢o citit’, teda zdroj odoru, ale nie je mozné identifikdva

PODAKOVANIE 5
Clanok bol vypracovani ako &’ projektu VEGA 1/0481/13 - Studium vybranych emwirentalnych dopadov
stavebnych materialov.
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