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ZAVISLOST CLOVEKA NA PRIRODE V KONTEXTE GLOBALNYCH
ZMIEN

Vladimir ZAPLETAL

THE DEPENDENCE OF MAN ON NATURE IN THE CONTEXT OF
GLOBAL CHANGES

ABSTRAKT

Clovek je svojou existenciou zavisly na vsetkych zlozkach prirody, prirodného prostredia, ktoré ho obklopuje.
Vztahy medzi clovekom a prirodnym prostredim, ktoré ho obklopuje su dokazom toho, Ze clovek je sucastou
prirody, prirodné prostredie je zZivotnym prostredim cloveka, Ze ¢lovek je produktom svojho zZivotného prostredia.

Sucasne je i tvorcom, svojho antropogénneho Zivotného prostredia a ako tvor biosocidalny aj tvorcom svojho
socidlneho prostredia, v ktorom Zije, ma ludskeé, pracovné, ekonomické i politické vztahy.
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ABSTRACT

Man is by its very existence dependent upon all the constituents of nature, the natural environment that
surrounds him. The relationships between man and natural environment that surrounds him are evidence of the
fact that man is a part of nature, that the natural environment is the environment of man, that man is a product
of his environment. At the same time he is also the creator of his anthropogenic environment and as the biosocial
creature he is a creator of his social environment in which he lives, he has some humane, occupational,
economic and political relations.
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Uvod

Zivotné prostredie je pojem velmi frekventovany u politikov, biologov, ekonomov. Velmi ¢asto v praxi sa
oznacuje za ,ekologiu“, najmd ako objektivum ,ekologicky“ v spojeni ,.ekologickd stavba“, ,ekologicky
vyrobok®, ,.ekologicko potravinarsky produkt™ a podobne. Za Zivotné prostredie sa povazuje priroda, zelen v
mestach, faunu v prirode, nanajvys krajina, prostredie, v ktorom clovek Zije.

Malokedy sa rozumie pod tymto pojmom infraStruktira krajiny, mestské Stvrte, byty v ktorych l'udia travia
prevaznu Cast’ zivota a uz toboz nie historické pamiatky, hrady, zamky, galérie, muzea. Potrebné je preto ujasnit’
si ¢o to je ,,ekoldgia“ a Co to je ,,zivotné prostredie®, ,,Zivotné prostredie spolocnosti, Cloveka®.

Priroda a prirodné prostredie

Priroda, ktora nas obklopuje zo vsetkych stran je cely hmotny svet, v ustavicnom pohybe, vyvoji, nekone¢ny v
Case a priestore, komplex javov a predmetov, ktoré vznikli na zemi pocas jej vyvoja anevytvoril ich ¢lovek,
spolo¢nost’.

Zivotné prostredie je pojem pdvodne prirodovedecky. Vztahuje sa na neZivé prvky v prirode a na Zivé organizmy,
ktoré maju zivot. Povodne sa nim zaoberali prirodné vedy. Zivotné prostredie, ¢ize prostredie, v ktorej niekto

Zije, sa vzt'ahovalo na fléru a faunu.

Ekolégia je biologickd veda o vzajomnych vztahoch a procesoch, ktoré prebiehaji medzi zivymi organizmami
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navzajom a ich prostredim a ktorych obsahom je vzdjomna vymena hmoty, energie a informacii. Tato vzajomna
vymena prvkov prostredia umoziiuyje rastline a i zivocichovi rodit’ sa, rast, vyvijat’ sa i zanikat'. Ekologia skima
tieto procesy vzniku, existencie, zaniku zivych foriem prirody. Nemozno preto hovorit’ o ,,ekologickom vyfuku®
motorového vozidla, o ,.ekologickej stavbe* napriklad Cistiarne vod, a pod. Pojem ekologicky je rezervovany pre
Zivé organizmy.

Zivotné prostredie ¢loveka, spolo¢nosti

Zivotné prostredie sa vzt'ahuje na vietko zivé, teda i ¢loveka v prirode. Je to vietko ¢o vytvéra prirodzené podmienky
existencie organizmov, vratane ¢loveka a je predpokladom ich d’alSicho vyvoja. Jeho zlozkami st najmé ovzdusie,
voda, horniny, pdda, energia pre cloveka i flora a fauna, organizmy a vsetko co si pracou clovek, spolo¢nost
vytvoril v minulosti i v su¢asnosti.

Zivotné prostredie &loveka, spolognosti, je sibor Zivych i nezivych prvkov prirody i produktov prace Pudskych
generacii, ktoré umoznuju ¢loveku rodit’ sa, vyvijat sa. Medzi zivé prvky prirody patria i l'udia. Clovek je prave tak
ako fauna tvor biosocialny, to znamena, ze zZije v spolo¢nosti. Bez spolo¢nosti by ¢lovek zahynul.

Skuto€nost’ je taka, ze od jednoduchych foriem spoluziti a 'udi, podmietiujucich spolo¢ny zapas l'udi o zivobytie,
napriklad pri love zvierat, az po zloziti kooperaciu na zaklade del'by prace v modernej spolo¢nosti by jedinec, ¢lovek
nemohol zit.

Preto popieranie kolektivity, kolektivneho citenia je nespravne. Je vyvolané technickou a spoloc¢enskou del'bou
prace. Zakryté je to vlastnickymi vztahmi: jeden je vlastnik, iny nevlastnik, ¢o sa vyvinulo v priebehu vyvoja na
zéklade roznosti I'udi. Ni¢ na veci nemeni skutocnost’, ze vsetci ludia st odkazani na vsetkych hoci oddelenych
spolocenskou del’bou prace a najviac fenoménom vlastictva. Tento fenomén by nemal oddel'ovaf I'udi, mal by byt
prekryty solidaritou v spolo¢nosti.

Skutoc¢nost’, Ze Zivotné prostredie spolocnosti, ¢loveka, je systémovo nad Zivotnym prostredim flory a fauny, v
prirode robi zo Zivotného prostredia flory a fauny subsystémy Zivotného prostredia spolo¢nosti. Dalsim
subsystémom zivotného prostredia spolocnosti je ta jeho Cast’, ktort si spolocnost’ vytvorila svojou vlastnou pracou
tzv. antropogénne Zivotné prostredie.

Zivotné prostredie spolo¢nosti, ¢loveka sa dostalo do povedomia I'udi, vtedy ked popri flore a faune ohrozenej
¢innostou cloveka, spolocnosti, zacal byt ohrozeny samotny Clovek, spolocnost. Clovek sa stal v priebehu
dvadsiateho storo¢ia najvacSim niCitelom prirodného prostredia, niitelom prirodnych podmienok svojej
existencie.

Konferencia OSN v roku 1972 v Stokholme upozornila na tuto skutoénost’ ked’ konstatovala, ze ,,Clovek je
tvorcom a vytvorom svojho zivotného prostredia“, ktoré ma dve zakladné formy, prirodna a spolo¢nostou
vytvorentl, pracou vytvorenu. Pre takto chapané Zivotné prostredie spolo¢nosti , loveka, sa zacal pozivat’ pojem
Lenvironment®, ,,environmentalny*. Pre subor vied, ktoré sa zaoberaju prvkami zivotného prostredia spolo¢nosti
sa ujal pojem ,,environmentalistika“.

Environmentalistika je sibor vednych odborov skimajucich vztahy medzi vSetkymi druhmi l'udskej ¢innosti a
prostredim, v ktorom ich spolo¢nost’ uskutocniuje.

Velka roznorodost’ l'udskych aktivit a Specificnost ich posobenia na prostredie neumoziuje formulovat’ jednotnt
vedenu disciplinu o zivotnom prostredi cloveka, spolo¢nosti. Preto existuje environmentadlna ekondmia,
environmentalne pravo, environmentalna technika, environmentalna etika, environmentélna filozofia, atd’.
Environmentalna ekonémia je ¢ast' ekonomickej teorie ktora skima, popisuje a vysvetl'uje vzajomné stvislosti
medzi hospodarskou ¢innostou spolo¢nosti a zivotnym prostredim spolo¢nosti.

Zavislost’ ¢loveka na prirode

Clovek je svojou existenciou zavisly na vietkych zlozkach prirody, prirodného prostredia, ktoré ho obklopuje:
slneCnom ziareni, ovzdusi, rastlinaich a zvieratach, vode, pdde, horninach a prirodnom magnetizme Zeme. Je
sucastou prirody, bez prirody nemdze existovat. Preto Zivotnym prostredim cloveka, jeho hlavnou zlozkou je
prirodné prostredie, hoci antropogénne a socialne prostredie v iom rovnako hraji vyznamnu tlohu.
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Slne¢né ziarenie posobi na cloveka vSetkymi svojimi zlozkami: svetelnou, tepelnou, ultrafialovou zlozkou.
Svetelna zlozka najmarkantnejSia, umoziuje cloveku zit, pohybovat’ sa v priestore, pracovat, obstaravat’ si
potraviny, ano umoziuje mu i zabijat’ a nicit’. Tepelna zlozka vytvéra prijatel'né tepelné prostredie pre Zivot cloveka,
ktorého telo je bez ochlpenia, teda bez ochrany pred chladom ako je tomu u zvierat.

Ultrafialova zlozka chrani ¢loveka pred baktériami, virusmi, ktoré¢ st nepriatelmi ¢loveka, lebo zavinuji jeho
ochorenia, ktoré nicia ¢loveka. Ultrafialové Zziarenie ni¢i baktérie a virusy. Vela chordb je sposobenych baktériami a
virusmi. Keby ich nebolo, I'udia by boli prakticky zdravi, neumierali by na r6zne ochorenia. Choroba to je Casto
produkt napadnutia organizmu baktériami a virusmi. Samozrejme okrem choréb dedicnych a chorob sposobenych
urazmi.

Rastliny su zdrojom predovsetkym potravin pre cloveka, pricom mu sluzia i na zhotovovanie réznych predmetov
osobnej spotreby, ako je odev, obuv a modernom zivote dotvaraju jeho byvanie, sidla.

Zvierata slizia ¢loveku najrozmanitejSim spésobom. Od potravin cez odev, obuv az po spoloc¢nikov ¢loveka,
jeho dopravu.

Pouzivanie potravy z mésa zvierat posunulo vyvoj ¢loveka tym, Ze bielkoviny ziskané zo zvierat ovplyvnili vyvoj
mozgu, telesnych schopnosti ¢loveka. Preto v davnych Casoch sa lov zvierat stal ddlezitou sucast'ou Zivota
¢loveka. Dnes si to uz ani neuvedomuje. Del'ba prace nas oddel'uje od tejto smutnej Cinnosti - zabijanie zvierat.
Zvierata zabezpecCovali dopravu Cloveku. Dopravu zabezpecuje sucasna modernd spoloCnost mechanickymi
prostriedkami. Zvierata sa tak stavaju asponi urcité, spolocnikmi cloveka, alebo ziji voIne v prirode. Pocet druhov
a mnozstvo jedincov sa rychlo znizuju, ich neSetrnym zabijanim a lovenim pre zisky.

Z abiologickych prvkov prirody je vyznamny pre zivot ¢loveka vzduch. Bez vzduchu sa neda zit'. Okyslicovanie
organizmu a hlavne organov centralnej nervovej ustavy je kl'icovou zivotnou potrebou ¢loveka. Vzdusny kyslik
okysli¢uje cely organizmus. Clovek nevydrzi bez vzduchu bez ujmy na zdravi dlhiie ako 3 minaty, pri dlh§om
nedychani nad 5 mintit umiera. Trénovani l'udia vydrzia dlhsie bez vzduchu.

Voda dal§i prvok prirody je rovnako nevyhnutnd pre zivot Cloveka ako vzduch. Telo dospelého cloveka
pozostava zo 70% vody. Denne ¢lovek musi vypit' 1 -3 litre vody podl'a druhu aktivity, ktora vykonava a podla
teploty ovzdusia. Voda sa z tela vyparuje ako pot pormi koze, odchadza z tela moCom, stolicou. Je regulatorom
tepla I'udského organizmu. Zarodok l'udského organizmu v tele matky obsahuje az 94% vody, je ponoreny v
plodovej vode v matkinom organizme. Telo dojcat’a obsahuje az 76% vody, ¢o vysvetluje, Ze malé deti sa skor
naudia plavat’, ako chodit. Vekom mnozstvo vody v l'udskom organizme ubuda. Telo starca predstavuje len 60%
vody. Cudsky organizmus vydrzi bez vody tyzden, dva tyzdne. Potom ¢lovek umiera.

Ludsky organizmus potrebuje k zdravému fungovaniu stopové mnozstva mineralov a kovov. Mineraly a kovy sa
dostavaju do l'udského organizmu stravou. Najznamejsi mineral je sodik, ktory sa dostdva do organizmu sol'ou.
Znamy je rozpravkovy pribeh ,,sol’ nad zlato®. Sol’ je nutnd v zazivacom trakte, premenna na kyselinu solnt, je
rozpustadlom potravy, predovietkym misa a tukov. Denne spotrebuje &lovek 4-5 g sodika vo forme soli. Dalsim
mineralom je vapnik, Ca. Ten je potrebny pri stavbe kosti. Dennéd spotreba véapnika je 1-2 g. Dostdva sa do
organizmu v mlieku, maku a v tvrdej vode, bohatej na véapnik. Zelezo Fe, je potrebné pri tvorbe &ervenych
krviniek. Do organizmu sa dostava strukovinami, SoSovicou, hrachom, misom a vajcami. Dennd spotreba Zeleza je
0,015g.

Pdda je zakladom pre existenciu zivocichov a rastlin. Poda je zakladom pre vystavbu obydli, vyrobnu a nevyrobnu
infrastruktiru. Poda je domovom vSetkého Co ¢lovek potrebuje k Zivotu. Krestanské ndbozenstvo hlasa, ze ¢lovek
je prachom a na prach sa meni po smrti.

Magnetizmus zeme je vyznamna prirodna sila, ktora hra v zivote ¢loveka rozhodujucu ulohu. Vplyva na vznik
bioprudov v I'ndskom organizme, ktoré ozivuju prostrednictvom nervovej sustavy vsetku psychicku a fyzicka
¢innost’ ¢loveka. Pdsobia na centrdlnu nervovu ststavu, mozog. Nervovy systém je biologickym rozvadzacom
bioenergie do kazdej bunky l'udského organizmu. Nakolko je to faktor Zivotného prostredia ¢loveka s osobitnym
vyznamom, venujeme mu pozornost. Jednym z prirodnych faktorov, ktoré pdsobia na Zemi na cCloveka je
magnetické pole Zeme. Toto pdsobenie je neviditeI'né, clovek ho neprecituje a predsa ma kl'icovy vplyv na Zivot
&loveka. Clovek si neuvedomuje, 7¢ v jeho organizme podsobia bioelektrické prady. Ich naruSenie signalizuje
poruchu organizmu. Jednym z prvych internych vySetreni je tzv. EKG-elektrokardiagram. Snimace nasadené na
urcité casti l'udského organizmu tela, snimaju elektricka energiu a prenasaju jej hodnoty na zdznamny papier v
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elektrokardiograme. Preto je magnetické pole Zeme neodolatelnou sucastou, ba hlavnou stcastou zivotného
prostredia ¢loveka.

Zaver

Vsetky suvislosti vymenované v prispevku medzi ¢lovekom a prirodnym prostredim, ktoré ho obklopuje st
dokazom toho, ze Clovek je sucast'ou prirody, prirodné prostredie je zivotnym prostredim ¢loveka, ze ¢lovek je
produktom svojho Zivotného prostredia.

Stucasne je i tvorcom, svojho antropogénneho zivotného prostredia a ako tvor biosocidlny aj tvorcom svojho
socialneho prostredia, v ktorom Zije, ma l'udské, pracovné, ekonomické i politické vzt'ahy.
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