Nastroje environmentalnej politiky 2015 + Environmental policy tools 2015
Zbornik z V. medzinarodnej vedeckej konferencie, 18. jun 2015, Bratislava

y Proceedings of the 5th International Conference, Bratislava, June 18, 2015
m Zilina: Strix. Edicia ESE-24, ISBN 978-80-89753-05-5 m Rusko, M. - Prochazkova, D. [Eds.] =

POVEDOMIE STUDENTOV STREDNYCH SKOL V OBLASTI BOZP
Ivana TUREKOVA - Terézia BAGALOVA

AWARENESS OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN OSH

Abstrakt

Znacne ohrozenou skupinou v nasej spolocnosti, z pohladu bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, su mladi ludia. Tito
casto pracuju za podmienok, ked’ nie je vylucené alebo v akceptovatelnej miere minimalizované pésobenie nebezpecnych a
Skodlivych cinitelov pracovného procesu a pracovného prostredia na ich zdravie. Dovodom je aj to, Ze si jestvujuce rizikd
dostatocne neuvedomuju a casto ani nevedia ako presadit praktické riesenia pre bezpecnost seba a svojho okolia.
Bezpecnost’ a ochrana zdravia vo vzdelavacich programoch je sice vnimand ako délezita sucast vzdeldvania a Zivotnych
zrucnosti ziakov, ale redlne vysledky moze priniest len prax. Autori prispevku uskutocnili prieskum s cielom zistit, akd je
orientovanost ziakov strednych $kél v oblasti BOZP a ich postoje, ndzory, uroven a respektovanie poziadaviek bezpecnosti
prace.
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Abstract

Significantly vulnerable group in our society from the view of health and safety at work are young people. They often work
under conditions where it is not excluded or minimized in an acceptable level of exposure of hazardous and noxious factors
in the working process and working environment on their health. The reason is the fact that the existing risks are not
sufficiently aware and often do not even know how to implement the practical safety solutions for oneself and his
surroundings. Health and safety in educational programs is seen as an important part of education and life skills of students,
but actual results may be bring only by practice. Article authors execute a research to find out how are pupils of secondary
school oriented in the field of health and safety and their attitudes, opinions, and the level how they respect demands of work

safety.
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Uvod

Jednou z priorit Eurdpskej Unie je, aby sa podpora vedomosti o bezpeCnosti a ochrane zdravia v buducnosti stala
neodmyslitePnou su¢astou vzdelavania na vietkych stupiioch a celoZivotného vzdelavania. Staty EU povazujii za dolezité
zaradit’ do vyucby deti, ziakov a Studentov v Skolach a $kolskych zariadeniach zaklady bezpe€nosti a ochrany zdravia pri
praci sposobom a formami zodpovedajicimi veku a zamerania Skoly, motivovat’ deti, aby si samy chranili zdravie, pre
vlastnu preventivnu ¢innost’ a ponuknut’ ako zdroj informacii pre prakticky zivot skiisenosti z praxe. [1]

Vsetky vzdelavacie zariadenia (Skolské i mimoskolské) maju v oblasti bezpecnosti a hygieny dve zakladné povinnosti:
e vychovavat' uciacich sa jednotlivcov (ziakov, Studentov) k bezpeénosti a hygiene prace a k bezpeénému
spravaniu,
e  zabezpeCit podmienky pre bezpeéni a zdraviu nezavadni pracu uciacich sa jednotlivcov, vyucujicich a
ostatnych pracovnikov vzdelavacieho zariadenia. [2, 3]

Organizatori vzdelavania musia mat’ na zreteli starostlivost o bezpecnost' a hygienu pracu, pretoze tito ma okrem
humanneho charakteru i ekonomicky dosah a vychovny zamer. Prostredie vzdeldvania je samo nositelom prostriedku
vychovnych cielov. Skisenosti a navyky k bezpefnej praci a k obozretnému a ohladuplnému konaniu sa mimoriadne
pozitivne odrazaju nielen vo vzdelavacom procese, ale i v profesiovom zaradeni absolventov vzdelavania v hospodarskom
zivote. [4, 5, 6, 7]

1. Analyza sticasného stavu

Podl'a udajov Eurostatu, riziko pracovnych urazov je prinajmensom o 50 % vyssie v radoch 18-24 ro¢nych ako v akejkol'vek
inej vekovej kategorii. Urazy a poskodenie zdravia mladych pracovnikov st neitastim najmi vtedy, ak musi mlady ¢lovek
zit s nasledkami po zvySok svojho Zivota. NajhorSou je pred¢asna smrt mladého cEloveka ako nasledok zvycajne
odvrétitelného pracovného trazu. Urazy mladych Pudi sa takmer kaZdodennymi udalostami a vaZznou hrozbou pre 58
miliénov mladych v EU.
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V roku 2006 ECHOZ urobil prieskum, ktorého cielom bolo ziskat' poznatky o vychove k bezpecnému spravaniu od
predskolského veku az po skusenosti z pracovisk, pomocou dotaznikov a riadenych rozhovorov. Bolo vyhodnotenych 138
dotaznikov z 39 organizécii. V zaveroch prieskumu je konsStatované, ze k najzdvaznej$im zistenym nedostatkom, ako
konstatuju nositelia prieskumu je, Zze v osnovach vychovy ziakov k BOZP ,.chyba zvyraznenie identifikicie a vyznamu
rizik, ich vznik a podmienky ich akceptovatelnosti“. Je pravdou, ze skola nemdze dat’ presny navod na rieSenie situdcii a
pripadov, nakolko tieto su Casto vo svojich detailoch jedineéné a neopakovatelné, ale moéze svojich Ziakov spravne
usmernit. Budutci ucitelia pocas Stidia nie si vedeni k tomu, aby problematiku bezpecnosti prace - hodnotenie rizik,
zarad’'ovali do vyucby spolocenskovednych predmetov. [8]

2. Metody a reprezentativna vzorka respondentov

Vyskumnym stborom boli ziaci strednych $§ko6l a pouzitou vyskumnou metdédu bol dotaznik. Formou anonymného
a dobrovol'ného dotaznika bola zistovana uroven ich elementarnych vedomosti v oblasti BOZP. Aby vzorka dotazovanych
respondentov bola reprezentativna, boli osloveni aj Studenti gymnazii a aj Studenti strednych odbornych $kél. Dotaznik
odovzdalo 102 Studentov gymnazii a 87 Studentov strednych odbornych §kol.

Otazky v dotazniku boli zatvorené a Skdlované v piatich stupfioch s moznostami odpovedi: ano, skor ano, mozno, skor nie,
nie.

Dotaznik obsahoval 23 otazok, najvyznamnejsie vysledky, ktoré boli postupne rozanalyzované v d’alSom texte. Dotaznik bol
vypracovany s ohladom na vSeobecné znalosti vyplyvajiice zo Skolského poriadku, boli zistované vedomosti o pravach
a povinnostiach Studentov, ich vnimanie a hodnotenie bezpecnosti a hygieny v $kole.

3. Vysledky a diskusia

K povinnostiam kazdej organizacie, vratane Skoly, patri vykonavat’ oboznamovania Ziakov o zasadach bezpecnosti a ochrany
zdravia na zaciatku Skolského roka spravidla triednym ucitelom. Zvlast dolezita je tato povinnost’ pred zaciatkom odbornej
praxe, vyuéby v odbornych ucebniach, Sportovych podujatiach, mimoskolskych Einnostiach, kde postavenie Studenta je
postavenim zamestnanca. V pripadoch zvySeného ohrozenia bezpecnosti a zdravia ziaka pri niektorych ¢innostiach su ziaci
oboznameni s pokynmi na predchadzanie urazom. Kazdy ziak je povinny dodrziavat vSeobecné zasady bezpe€nosti a
ochrany zdravia a re§pektovat’ usmernenia ucitelov na predchadzanie Grazom. Pred zacatim Cinnosti, pri ktorej vznika riziko
urazu, je ucitel’ povinny preukazatelne poucit’ a upozornit’ ziakov na mozné nebezpecenstva a rizika pri vykonavanej praci,
na prevenciu pred nimi atiez aj na spravny postup v pripade vzniku Urazu. Zistenie tychto skutocnosti bolo népliiou
viacerych otazok, vysledky ktorych sumarizujii Obrazky 1 — 2.
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Obrazok 1 Odpovede na otazku ¢. 3: “Informoval ta ucitel’ na zaciatku roka o bezpecnosti a ochrane zdravia v skole?

Vysledky poukazuju na skutocnost, ze iba 1/3 Studentov potvrdila, Ze boli oboznameni na zaciatku Skolského roka
o zasadach bezpeéného spravania. Dalsia takmer tretina odpovedala ,,moZno®, ¢o znamend, Ze si tito skuto¢nost’ alebo
nepamita alebo neboli oboznameni. Tento vysledok je alarmujuci, pretoze ak nepozna Student zasadné pravidla, nemoze ich
ani dodrziavat. Ak by sme dani problematiku skumali hlbsie, problém moéze byt aj v sposobe podavania informacii.
Zvycajne oboznamovanie, vratane oboznamovania na pracovisku, sa uskuto¢iuje formou ¢itania textu s cielom ,,splnit’ si iba
zakonné povinnosti, precitat’ Skolsky poriadok, dat’ podpisat prezenénu listinu a mat vec uzatvoreni”. Ak ma byt
oboznamovanie u¢inné, potom je na mieste dodrziavat’ aj ur¢ité didaktické zasady, zmenit’ formu oboznamovania, pouzit’
praktické pripady, pripadne vyuzit' audiovizualne pomdcky (videa, prezentacie apod).
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Obrazok 2 Odpovede na otazku ¢. 7: “Je tvojou povinnostou chranit svoje zdravie a zdravie spoluziakov?

Ziak mé konat’ tak, aby neohrozoval svoje zdravie a bezpe¢nost, ako aj zdravie a bezpetnost’ d’alsich osdb ziiGastiujiicich sa
na vychove avzdelavani a neobmedzovat svojim konanim prava a bezpecnost’ ostanych osdb. S touto poziadavkou je
stotoznenych 75 % respondentov, ¢o znamena, ze kazdy Stvrty z opytanych nevie o tejto povinnosti. 13 % respondentov si
nie je istych a zvySnych 17 % thto skutocnost’ neakceptuju resp. skor neakceptuju. Aj tieto vysledky mozno hodnotit’ za
alarmujtice vo vztahu k zakladnym povinnostiam kazdého ¢loveka.

Cielom d’alSej otazky (Obrazok 3) bolo zistit, aké je uvedomenie ziakov o zakladnych navykoch hygieny a bezpecnosti,
pretoze k zakladnym pravam ziaka patri pravo na vychovu a vzdelavanie v bezpe¢nom a hygienicky vyhovujicom prostredi.
Prostredie je ovplyvnené nielen vzdelavacou institiiciou, ale aj chovanim sa ziakov.
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Obrazok 3 Odpovede na otazku ¢.8: “Je dolezité, aby si na svojom mieste udrziaval Cistotu a poriadok?

Podl'a odpovedi respondentov mozno konstatovat, ze dodrziavanie Cistoty a poriadku je vlastné respondentom a teda su
s touto otazkou vyrozumeni. Navyk Cistoty a poriadku je sGcastou aj spravnej organizicie prace, ktord je nevyhnutnou
podmienkou pre bezpeény vykon v d’alSom povolani.

Jedna z otazok bola ucelne smerovana zistit’, ¢i ziaci dokazu identifikovat’ nebezpecenstva vo vyucbovom procese. Hlavne na
praktickej vyucbe (laboratodria, dielne) sa nezaobidu bez pouzitia ostrych predmetov, akymi st napriklad noznice, noze a pod.
Postoje Studentov pri pouzivani ostrych predmetov, identifikovanie potencialneho nebezpecenstva a zasady bezpe€nej prace
s pouzitim pracovnych predmetov su na Obrazku 4.
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Obrazok 4 Odpovede na otazku ¢.23: “Pri pouzivani ostrych predmetov (noznicky, noze a pod.) pracujes tak, aby
ostra cast smerovala od tela?

Sumarizaciou vysledkov bolo zistené, Zze takmer 69 % vie, ako spravne pracovat’ s ostrymi predmetmi. Tento ,,navyk* je
sucast'ou zruénosti, ktory ziak ziskava vychovou a vzdelavanim od ,kolisky“, apreto u ziadneho Zziaka strednej Skoly
odpovede mozno, skor nie a nie by sa vyskytovat’ vobec nemali.

Sucast'ou bezpecnosti je aj zo strany Skoly dodrziavat’ v§eobecné povinnosti zamestnavatel'a zabezpecovat ,,aby pracoviska,
komunikécie, pracovné prostriedky, materidly, pracovné postupy, vyrobné postupy, usporiadanie pracovnych miest a
organizacia prace neohrozovali bezpecnost’ a zdravie zamestnancov a na ten ucel zabezpecovat’ potrebnt udrzbu a opravy*.
V suvislosti a aktivitami a povinnostami $koly to znemena napriklad rovnost’ a neporusenost’ podlah, ich udrzba, Cistenie
a pod. Preto aj d’alSia otazka (Obrazok 5) bola smerovana k zisteniu skutoénému stavu objektov, komunikacii a $portovisk na
skolach, v ktorych bol uskuto¢neny prieskum.
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Obrazok 5 Odpovede na otdzku ¢.22: ,,Su podlahy v telocvicni a na Sportovych dvoroch bez nerovnosti, jam a inych
necistot?

Z dotaznikového prieskumu vSak iba 26 % povazuje stav konkrétnych povrchov Sportovisk a telocviéni za bezpecny.
Z pohl'adu bezpecnosti to znamena, ze starostlivost’ a Gdrzba spojené s udrziavanim ,rizikovych podlah* nie je zo strany
zamestnavatel'a — §koly venovana dostato¢né pozornost’.
Skola je povinna zaistit vychovu a vzdelavanie Ziakov odborne spdsobilymi (s prislusnou odbornou kvalifikiciou) a
zdravotne spdsobilymi zamestnancami. Pri vykone praktického vyufovania v strediskach praktického vyucovania a pri
laboratérnych cviCeniach je povinna zaistit' dodrziavanie prislusnych pravnych predpisov a ostatnych predpisov na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v zavislosti na charaktere pracoviska a vykonavanej praci, najma:
e  poverovat’ ziakov iba primeranymi ¢innost'ami vzhl'adom na ich vek, znalosti a vedomosti, fyzické a psychické
schopnosti, skusenosti a odbornu pripravu,
e  zabezpeCit' potrebnll teoreticku pripravu v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, sustavny odborny
dozor pri praci, vhodnu organizaciu rezimu prace,
e poskytovat na pracu iba bezpetné pracovné prostriedky, pracovisko usporiadané a vybavené v stlade s
podmienkami na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,
e  reSpektovat’ poziadavky na pracovné podmienky mladistvych osob vratane zakazanych prac mladistvym osobam,
e zabezpeCit' podmienky bezpecnosti pri rucnej manipuldcii s bremenami, zohladnovat' smerné hmotnostné
hodnoty dvihanych a prenasanych bremien a organizaéne zabezpecit dodrziavanie limitov.
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Sucastou prevencie st aj individudlne opatrenia, ku ktorym patri pridelovanie osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov (OOPP) na zaklade posudenia rizik pri ¢innosti, ktort vykonava zamestnanec, ziak na praktickej vyucbe.
Pouzivanie OOPP bolo predmetom prieskumu, vysledky st uvedené na Obrazkoch 6a 7.
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Obrazok 6 Odpovede na otdzku ¢. 9: ,, Musis pouzivat na niektorych hodinach OOPP? *

Porovnajuc vysledky grafov na Obrazkoch 6 a 7 jednoznacne vyplyva, ze ak 36 % ziakov vie o povinnosti pouzivat OOPP,
tuto skutocnost’ reSpektuje iba 19 %. Treba upozornit' na skutocnost, ze pedagdég na praktickej vyucbe je povinny aj
kontrolovat’ dodrziavanie ustanovenia o pouzivani OOPP, a preto je namieste otazka ,,zabezpecCenia kontroly*.

Alkohol a cigarety predstavujil na Slovensku najfrekventovanejSie drogy a s pal¢ivym problémom nielen celej spoloc¢nosti
ale aj mladeze adeti. Vychadzajuc opédt zpravnom ramci zadefinovanych povinnostiach zamestnavatela je, aby
»zamestnavatel' vydal zakaz fajéenia na pracoviskach, na ktorych pracuju aj nefajciari, a zabezpecil dodrziavanie tohto
zakazu, ako aj zakazu fajCenia na pracoviskach® (zdkon ¢. 124/2006 Z. z.). Zakaz fajcenia na vSetkych stupnioch §kol
a internatoch upravuje zékon ¢. 377/2004 Z. z. O ochrane nefajéiarov a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov. [9,10,11]
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Obrazok 7 Odpovede na otdazku ¢.10: ,, Ak je to predpisané, vzdy pouzivas OOPP?

Je len samozrejmé, Ze to rovnako plati z hl'adiska pouZzivania alkoholu, omamnych latok alebo psychotropnych latok. Tak,
ako v pracovnom procese je potreba vydat’ predpis a zabezpecit' jeho dodrziavanie, tak aj v prostredi $kol je vydanie zakazu
pravnou poziadavkou. Obrazky 8 a 9 poukazuju na realitu fajéenia a pouzivania alkoholickych napojov v strednych skolach
ocami ziakov z nasho prieskumu.
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Obrazok 8 Odpovede na otazku ¢.16: ,,Vies o tom, Ze tvoji spoluziaci tajne fajcia
priestoroch Skoly?
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Obrazok 9 Odpovede na otazku ¢.17: ,, Vies o tom, Ze tvoji spoluziaci tajne piju alkohol v priestoroch skoly? *

Problém fajéenia a pouzivania alkoholickych napojov je neriesitelnym fenoménom stcasnej doby. Ciel'om prieskumu nebolo
zistovat’ skutonost, §tatistiky fajéenia, pitia alkoholu, hibku skuisenosti s poZitim alkoholickych napojov, ale aky je ich
reSpekt v prostredi, kde st takéto zakazy. Vysledky prieskumu poukazuji hlavne pri fajéeni, ze ani Skolské prostredie, nie je
dostato¢ne respektované. Na odvahu siahnut’ po cigarete, aj napriek désledkom poukazalo az 60 % respondentov. Preto je na
mieste otdzka na vedenie $kol, ako je zabezpecena kontrola a dozor nad vydanym zakazom. Zakazy sa zdaju byt neti¢inné,
ale motivacia a prevencia je ulohou prave vzdelavacich institucii.

Pre pripad nutnosti poskytnutia predlekarskej prvej pomoci je potrebné zabezpecit vychovu a vzdelavanie odborne
sposobilymi zamestnancami v poskytovani prvej pomoci, v primeranom poéte a na l'ahko dostupnych miestach zaistit’
prostriedky prvej pomoci.

Skola musi mat’ vypracovany Traumatologicky plan, ktory uréuje organizatné zasady pre postupy zachrannych akcii, ktorych
cielom je dosiahnut’ koordinovant spolupracu vsetkych zloziek, ktoré sa na starostlivosti o zranenych podiel'aju; vymedzuje
pripravné opatrenia zabezpecenia starostlivosti o zranenych a zodpovednost’ zamestnancov; formuluje zasady starostlivosti
o zranenych.

Postoj a zorientovanie uditel'a v tejto oblasti sa prejavuje v spdsobe ako ucitel’ informoval, motivoval ziakov a v rozvijal ich
schopnosti poskytnut’ prvii pomoc. Zdravotna priprava je jedna z prierezovych tém Statneho vzdelavacieho programu. Jej
ulohou je pdsobenie na jednotlivcov i na verejnost’ v oblasti starostlivosti o vlastné zdravie i zdravie blizkych, bezpecného a
zdravého spravania sa, hygiena a starostlivost’ o zdravie, zdraviu prospesného stravovania, poskytovania predlekarskej prvej
pomoci, udrzania psychickej rovnovahy, prevencie. Je zaroven integrovanou sucast'ou Skolskych vzdelavacich programov a v
ramci uzsej profilacie Skoly sa méze v rozsirenej forme uskutociiovat’ prostrednictvom prierezovej témy Ochrana cloveka
a zdravia. Nas zaujimalo aké vedomosti maji Ziaci z oblasti prvej pomoci a ako by postupovali pri Graze spoluziaka, ¢i by
boli ochotni pomdct’ (Obrazky 10 -11).
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Obrdazok 10 Odpovede na otazku ¢.4: ,, UCili ste sa v Skole poskytovanie prvej pomoci? “
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Obrazok 11 Odpovede na otazku ¢.5: ,, Vies ako pomdct spoluziakovi, keby utrpel vuraz elektrickym pridom ?

Aj v tejto oblasti su vysledky alarmujuce, pretoZe postup pri mimoriadnej udalosti, pripravenost’ na predvidatelné poskodenia
zdravia sa dotykaju nielen Zivota v skole, ale st stcastou kazdodenného zivota aj mimo $koly.

Zaver

Vo vzdelavacom prostredi sa uplatituje trend chapat’ vychovu k zdraviu a bezpe¢nému spravaniu v Sir§ich stvislostiach, t.j.
ako vysledok osobnostného rozvoja ziakov (ich postojov, vztahov, tolerancie, komunikacie, empatia, atd’.), ktory je aj
zakladom pre spravanie a rozhodovanie pri zabezpecovani vlastnej bezpecnosti a ochrany druhych 0séb. Vo vyu¢ovacom
procese je prave ucitel’ pre ziakov hlavnou autoritou a napoméha ziakom ziskavat' nové poznatky. Ugitel’ je vyznamnym
¢lankom kultivaéného procesu utvarania spravnych postojov a kvalitnej hodnotovej orientacie. Preto by jeho ¢innost v tejto
¢innosti mala byt' zamerana na prava a povinnosti k BOZP Zziakov $koly, spravanie ziakov v Skole, spravanie Ziakov mimo
Skoly, aby si nesposobili uraz.

V niektorych &lenskych §tatoch, napr. vo Svédsku, sa prijimajii integrované pristupy, v ramci ktorych sa vzdelavanie o
rizikach spaja s bezpeénym prostredim pre vzdelavanie ucitelov i Ziakov a tieZ aj s ochranou zdravia Ziakov v Skole.
Niektoré iniciativy podporuju vzdelavanie o rizikach na Skolach, priCom zaroven pomahaji skolam zlepSovat’ bezpecnost v
Skolskych budovach. Ziaci sa moZu aktivne zapdjat' do problematiky bezpe&nosti na $kolach, napriklad prostrednictvom
zastupcov pre bezpecnost’ ziakov — o je v niektorych ¢lenskych $tatoch zakonnou poziadavkou — a prostrednictvom ucasti
ziakov na odhal'ovani rizik na skolach.

Prispevok podéava obraz o vedomostiach ziakov z BOZP, ich spravanie, postoje a vedomosti v tejto oblasti zistenych
dotaznikovym prieskumom. Ukazuje sa, Ze bude potrebné hladat’ formy, metédy vzdelavania Studentov a adekvatne pri
priprave pedagogov zaclefiovat aj problematiku manazérstva rizik do vzdelavacich programoch, ktora v stiCasnosti absentuje.

Pod’akovanie
Tento prispevok vznikol za podpory ESF ¢. ITMS 26110230096 s nazvom: ,,Inovdcia Studijnych programov na PF
UKF v Nitre za ucelom skvalitnenia vzdeldvacieho procesu “.
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