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SPOSOBY ZNESKODNOVANIA STARYCH AZBESTOCEMENTOVYCH
ODPADOV

Ivana TUREKOVA

DESTRUCTION PROCESS OF OLD ASBESTOS WASTE

Abstrakt

Vyrobky na baze azbestu maju mimoriadne chemické a fyzikalne viastnosti, preto v minulosti nasli uplatnenie v stavebnej
cinnosti ako napr. izolacné a tesniace materialy. V sucasnosti su vSetky typy azbestu podla WHO zaradené do I. skupiny
karcinogénnych latok, pretoze nie je mozné stanovit bezpecnu prahovii hodnotu azbestovych vidken. Pésobenim vonkajsich
fyzikalnych, klimatickych —a mechanickych vplyvov (vihkost, manipuldacia, teplota, prudenie vzduchu) dochadza
k prirodzenému starnutiu a rozpadu cementovej matrice, v ktorej boli azbestové viikna fixované a tym dochdadza kich
postupnému uvolfiovaniu do prostredia. Technologie odstranovania azbestu su zaloZené na zamedzeni uvoliiovania
azbestovych vidken do priestoru ato fixaciou azbestovych materidlov alebo demoldciou a odstranovanim azbestovych
vyrobkov o ¢om pojednava aj tento ¢lanok.
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Abstract

The asbestos based products have exceptional chemical and physical properties. Therefore in the past it was used for
building as e.g. the insulating and sealing materials. Currently all asbestos types, according to WHO, are classified into first
category of carcinogenic substances, because it is not possible to establish a safe threshold of asbestos fibers. Action of
external physical, climatic and mechanical influences (humidity, handling, temperature, air flow) occurs to a natural aging
process and a disintegration of the cement matrix in which asbestos fibers were fixed. By this process fibers are gradually
release into the environment. The asbestos removal technologies are based on the elimination of azbestos’ fibers release into
the space, fixation of asbestos products or demolition and removal of asbestos products. This article discusses about azbestos
in the whole context above-mentioned

Key words: asbestos, limit values, fiber, risk, working plan
Uvod

Azbest je obzvlast’ nebezpecny chemicky faktor, ktory moéze spdsobit’ vazne ochorenie a ktory sa vyskytuje v mnohych
pripadoch pri praci. V stlade s klasifikaciou IARC su vsetky typy azbestov hodnotené ako ,Kategoria 1: karcinogény* a
musia byt oznacené vetou ,,Mo6zu spdsobit’ rakovinu®. Je preto nutné zaviest’ osobitné zosuladené postupy tykajiuce sa
ochrany pracovnikov pred azbestom. Prikladom je nova Smernica ¢. 2009/148/ES z 30. novembra 2009 o ochrane
pracovnikov pred rizikami z vystavenia u¢inkom azbestu pri praci.

Azbest je nazov skupiny prirodnych vlaknitych mineralov, ktorych zékladom su silikaty charakterizované urcitym podielom
kremena arozlicnym obsahom primesi kationov (Mg, Fe, Ca, Al, Na alebo stopové prvky) (Buchancova et al. 2003).
Azbestové vlakna radime medzi anorganické nekovové (silikatové) vldkna. Pre nasledujticu klasifikaciu mézeme pouzit
mineralogicky systém terminolégie podla Bernarda et al. (1992) alebo ich klasifikujeme alebo podla ich ¢isla CAS
(Chemical Abstract Service).

Trieda silikaty

a) Oddelenic FYLOSILIKATY

Skupina kaolinitu-serpentinu:

e Chryzotil (CAS ¢. 12001-29-5) oznaCovany ako biely azbest, ktory tvori kremicitan horecnaty, tvori vyse 90 %
svetovej produkcie z danej skupiny.

b) Oddelenie INOSILIKATY

Skupina amfibolov:

e Gruenerit (amozit) (CAS €. 12172-73-5) — hnedy azbest,

Krocidolit (CAS €. 12001-28-4) — modry azbest, biologicky najagresivne;jsi,
Aktinolit (CAS €. 77536-66-4),

Antofylit (CAS €. 77536-67-5),

Krokydolit (CAS ¢. 12001-28-4),

Tremolit (CAS €. 77536-68-6).
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Vlastnosti azbestov su vysledkom ich vlaknitej povahy. SGt mimoriadne odolné voéi chemickému vplyvu, vysokym teplotam,
st prakticky ohniovzdorné. Vo vSeobecnosti azbestové mineraly maju vysokt pevnost’ v t'ahu, ohybnost’, trvanlivost’. Napriek
zakazu vyroby materidlov obsahujucich azbest v Statoch Eurdpskej tinie bola v roku 2006 svetova produkcia azbestu cca 2,3
miliénov ton a to hlavne zasluhou Ruska 45%, Ciny 15% a Kazachstanu 15% (www.hse.gov.uk).

1 Zdravotné rizika z expozicie azbestu

Neexistuje nijakda zndma bezpecna uroven vystavenia sa ¢inkom azbestu. Pravdepodobne plati, ze ¢im viac je mu ¢lovek
vystaveny, tym je vicsie riziko, ze ho postihne choroba suvisiaca s azbestom, pricom doba od vystavenia ¢loveka azbestu a
prvymi priznakmi choroby mdéze predstavovat’ az 30 rokov. V sucasnosti sa prejavuju G¢inky azbestu, ktorym boli I'udia
vystaveni kedysi v minulosti (www.ronar.sk).
Vsetky druhy azbestu obsahuju Castice prachu vlaknitého charakteru. Vznik ochorenia zavisi od:

e formy azbestu (charakteristiky vlakien — dizky, hribky),
koncentracie Castic (pocetnej alebo hmotnostnej) vztiahnuté na objemovi jednotku vzduchu,
trvania expozicie a ¢asu, ktory uplynul od zaciatku prvej expozicie,
$pecifickych ucinkov daného prachu (fibrogénne, drazdivé alebo nespecifické ucinky),
individuélnej vnimavosti,
posobenia d’alSich faktorov, ktoré mozu iniciovat’ ¢i podporovat’ rozvoj choroby (napr. fajéenie) (Turekova,
Novotny, 2008).

U pracovnikov s mensou telesnou vySkou (kratia trachea) sa retinuje viac azbestovych vldken. Azbest sa dostava do
organizmu predovietkym inhaléciou. Pri svojej rezistencii su azbestové vlikna s dizkou 3 — 30 pm schopné preniknat’ do
intersticia pl'ic a postupne az k pleuralnemu obalu. Do parietalnej pleury prestupujii pravdepodobne lymfatickymi cestami.
Azbest vyvolava v organizme firboproduktivny, mechanicky a drazdivy ucinok cudzieho telesa (efekt ihiel). Inhalované
vlakna primarne sedimentujii na stenach bronchiolov, ktoré fibrotizujii a zuzuji sa. Vdychnuté vlakna dlho zostavaju
v alveolach a svojou biologickou aktivitou poskodzuju ich vystelku. Koneénym vysledkom procesu je plicna fibroza.

Na Slovensku v stiCasnosti patri azbest k dvom najcastej§im pri¢indm profesionalnych zhubnych nadorov dychacieho
systému (radéonom a produktmi jeho premeny u banikov rudnych bani). U pracovnikov exponovanych azbestom je vyssia
aryluhl'ovodikova hydrxylazova aktivita, teda schopnost’ konvertovat’ niektoré polyaromatické uhl'ovodiky na potentnejsie
karcinogény. Azbest okrem toho zvysuje absorpciu a spomal’uje vylucovanie potentnych karcinogénov (cigaretovy dym. 3,4-
benzo-a-pyréna pod.).

Poskodenia zapri¢inené azbestom mozno rozdelit’ do skupin:
e nemaligne poskodenia pleuralneho pévodu,
e nemaligne poskodenia pltc,
e  maligne nadory (napr. zhubné nadory pl'ic — Obrazok 1).

Azbestoza je vazne, progresivne, dlhodobé ochorenie plI'ic (Obrazok 2). Latentna doba pre nastup azbestdzy je zvyc€ajne 10-
20 rokov po pociatoénej expozicii. Sprievodnymi znakmi je dychavica, ktora rychlo progreduje, suchy neproduktivny kaser,
sporadicky pali¢kové prsty, CastejSie sa objavuje aj cyandza.
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Obrdazok 1 Elektronova skenovacia mikrografia pl uc Obrdzok 2 Mikroskopicky pohlad na plicne
nadorovych buniek (www.atsdr.cdc.gov) tkaniva s azbestozou
(www.atsdr.cdc.gov)
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Dok

Vsetky druhy azbestu st karcinogény triedy 1, o ktorych je zname, Ze sposobujti rakovinu l'udi. Eurépska smernica o ochrane
pracovnikov pred rizikami z azbestu 83/477/EHS vyzaduje, aby sa vystavenie pracovnika uc¢inkom azbestu udrzalo pod
hodnotou 0,1 vlakna/ml pre vSetky druhy azbestu. Vystavenie u¢inkom vsetkych druhov azbestu sa musi znizit’ na minimum
a v kazdom pripade musi byt pod limitnou hodnotou.

Niektoré c¢lenské Staty vyzaduji, aby sa pri rozhodovani o zavaznosti nebezpelenstva zohladnoval aj druh azbestu.
Epidemiologické dokazy totiz potvrdzuju, ze pri danej koncentracii vlakien (meranej Standardnou metddou pre pracoviska) je
krokydolit nebezpeénejsi ako amozit (Obrazok 3), ktory je nebezpeénejsi ako chryzolit (Obrazok 4). To vSak nemeni
prakticka poziadavku pouzivat’ osved¢ené postupy na zabranenie vystavenia sa u¢inkom akéhokol'vek azbestu.

2 Limitné hodnoty azbestovych vlikien v pracovnom ovzdusi

Technické smerné hodnoty (TSH) sa urcuju pre karcinogény a mutagény zaradené do kategoérii 1 a 2, pre ktoré nemdzu byt v
suCasnosti stanovené najvyssie pripustné expozicné limity vzhladom na ich predpokladané bezprahové ucinky. Su to
minimalne hodnoty zistitelné v pracovnom ovzdusi dostupnymi analytickymi metdédami, ktoré mozno dodrzat’ technickymi
opatreniami. Ich dodrziavanie znizuje pravdepodobnost’ §kodlivych u¢inkov na zdravie, ale neméze ich Gplne vylucit. Su
zakladom preventivnych a ochrannych opatreni (Nariadenie vlady SR ¢.253/2006 Z.z.).

TSH znamenaju ¢asovo vazeny priemer koncentracie plynov, par a aerosolov vratane mineralnych vlakien za 8-hodinovu
zmenu a 40-hodinovy pracovny tyzden.

Na obmedzenie nadmernej expozicie pri kolisani hodnot nad priemernta TSH platia tieto pravidla:
e  kratkodoba hodnota expozicie maximalne 5 x TSH,
e  kratkodobé trvanie expozicie 15 min,
e frekvencia za zmenu 5-krat,
e interval medzi expoziciou 1 h.

Pre azbest (vlakna) je TSH: 0,1 vl.cm™.

A :
5E 02-Feb-06 000031 WD15.5%mm 20.0kv x600 02-Feb-06 000031 WD1% .8mm 20.0
Obrazok 3 Chryzotilové azbestové viikna pri pohlade cez Obrazok 4 Pohlad cez elektronovy mikroskop so
elektrénovy mikroskop so snimacom snimacom na amozitové
(http://etudes.isped.u-bordeaux2.fi/evalutil) azbestové vidkna (http://etudes.isped.u-

bordeaux?.fr/evalutil)
Na tcely merania azbestu Standardizovanymi metodami a jeho hodnotenia sa zohladiiuju len vlakna s dizkou viac ako pat
mikrometrov, so $irkou menej ako tri mikrometre a s pomerom dlzky a Sirky va¢sim ako 3 : 1.
Podla sucasnych poznatkov pocet vlakien poskytuje reprezentativnejsi index nebezpedenstva ako koncentracia. Odber

vzoriek moze vykonavat’ len odborne spdsobild osoba. Odobraté vzorky sa mozu analyzovat’ len v laboratoriach vybavenych
na pocitanie vlakien. Pocitanie vlakien sa vykonava pomocou fazového kontrastného mikroskopu.
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3 Sanacia azbestu pri stavebnych pricach

Azbest sa vo velkej miere pouzival v mnohych aplikaciach ako speviujlici prvok alebo ako tepelna, elektricka, alebo
akusticka izolacia. Pouzival sa vo vyrobkoch pre aplikacie s trenim, tesneniach, tesniacich hmotach, lepidlach. Jeho chemicka
odolnost’ viedla k vyuzitiu v niektorych procesoch, napriklad vo filtranych alebo elektrolytickych. Pouzival sa v
obchodnych, priemyselnych a obytnych budovach, ako vidno z obrazku 5. Nachadza sa ako izolacia aj v zelezni¢nych
vozioch a v lodiach a ostatnych vozidlach vratane lietadiel a niektorych vojenskych vozidiel.

Miera, v akej ma material tendenciu uvoltiovat’ azbestové vlakna, zavisi od toho, ¢i je neporuseny alebo poskodeny. Stav
materialov obsahujucich azbest sa méze casom menit’ napriklad z dévodu poskodenia, opotrebenia alebo zvetrania.

Podstatné rozdiely medzi r6znymi materialmi st v tom, ako su drobivé a ako l'ahko sa vlakna mdzu uvolovat. Tabulka 1 a
2 obsahuje priklady materiadlov obsahujucich azbest a ich zvyc¢ajného pouzitia. Materialy, o ktorych sa mozno domnievat, ze
sa z nich l'ahko uvoltiuju vlakna, su na zaciatku zoznamu. Niektoré materialy obsahujice azbest (bitimenové zmesi, gumové
zmesi alebo polymérové podlahové materialy) su horlavé. Tieto horl'avé materialy nesmu byt likvidované spalenim, ked’ze
sa z nich mozu uvolnovat’ azbestové vlakna.

Obrazok 5 Potencidalny vyskyt azbestu v budove

Tabul’ka 1 Potencidlny vyskyt azbestu v budove

1 Strecha/vonkajsia konstrukcia:
1-1 stresna krytina,

1-2 oblozenie stien,

1-3 odkvap/ odtokové rury,

1-4 podhladové panely,

1-5 kominovy nadstavec,

1-6 stresnd plst,

1-7 podokenné panely

3 Vykurovanie, ventildcia a elektrické zariadenie:

3-1 ohrievac vody/ obehové cCerpadlo: vonkajsia a vnutorna izoldacia, tesnenia,
3-2 potrubia izoldcia, tesnenia, papierova vystelka,

3-3 odvadzacia rura spalin,

3-4 rozvodné potrubie, izoldcia, tesnenia, vnutorna vystelka, protivibracné
obklady,

3-5 elektricka rozvodna skrina, vautorné Casti, panely obloZenia,

3-6 vykurovaci systém: tesnenia, panely oblozZenia

2 Interiér:steny/strop,
2-1 priecky,

2-2 panely elektroinstaldcie, vykurovacie systémy, sporaky, vane, skrine,

2-3 oblozenie vytahovej Sachty,

2-4 panely pristupu k stupacke, oblozenie stupacky,

2-5 texturované stenové ndtery,

2-6 natery striekané na stavebné prvky, visiace stropné dlazdice, protipoziarna

ochrana, stropnd izoldacia

Dvere:2-7 panely, vyplii, obruba priezorovych panelov
Podlaha:2-8 dlazdice, podlahova krytina, vystelka vyssich poschodi

4 Dalsie miesta:

4-1 bitumenové podlozky vylevky,
4-2 nadrze na vodu,

4-3 splachovacie nadrze a poklopy
WC,4-4 nabeh schodov,

4-5 protipoziarne

vrstvy,

4-6 oblozenie spojky (auto v
garazi a motor vytahu).
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Tabul’ka 2 Priklady materidlov obsahujucich azbest a ich obsah azbestu

Material
obsahujici azbest

Typické pouZitie

Priklady, kde sa nachadza

Striekané natery
az 85 % azbestu

Tepelna a akustickd izolacia,
protipoziarna ochrana a ochrana
pred zrazanim vody.

Na ocel'ovych konstrukciach velkych alebo
mnohopodlaznych budov, ako protipoziarne zabrany
v medzistropnych priestoroch, a na stropoch plavarni.

Volne sypany material
az 100 % azbestu

Tepelna a akusticka izolacia.

I1zolacia podkrovi, otvory na kable.

Tepelné izolécie a
tesnenia
1 - 100 % azbestu

Tepelna izolacia rur, ohrievace,
tlakové nadoby, predtvarované
rarové diely, dosky, pasky, lana,
vlnity papier, izola¢né rohoze,
plst’ a prikryvky.

Vo verejnych budovach, skolach, tovarnach a nemocniciach
na rurach a ohrievacoch. Azbestové rohoze na
priemyselnych parnych kotloch, motizy alebo lana
namotané okolo rur, niekedy pokryté cementovym
pot'ahom.

Azbestoizola¢né dosky
16 - 40% azbestu

Poziarna ochrana, tepelna a
akusticka izolacia a stavebné diela
vSeobecne.

Vo vicsine druhov budov. V rarovodoch a ako protipoziarne
priecky, vypliové dielce, deliace steny, stropné kazety,
stre$né izolacie, stenové obklady, kupelfiové panely. Obaly
domacich ohrievacov, deliace a stropné panely, izola¢né
vrstvy sporakov a systémy stropnych konstrukeii.

Lana, $nary a
priadze
az 100 % azbestu

Tepelnoizolacné, tesniace a
vypliové materialy, teplovzdorné/
ohniovzdorné tesnenia, tesnenie do
tehlového muriva, tesnenie
ohrievac¢ov a dymovodov

a splietané obaly el. kablov

Kotly ustredného kurenia, pece, spalovne a iné
vysokoteplotné zariadenia.

Textilie
az 100 % azbestu

Tesnenia a vypchavky, tepelna
izolacia (ohfiovzdorné plachty,
matrace a protipoziarne zavesy),
rukavice, zastery a overaly.

V zlievarniach, laboratériach a kuchyniach. Protipoziarna
opona v divadlach.

Tvrda lepenka, papier
a vyrobky z papiera
90 - 100% azbestu

Vseobecna tepelna izolacia

a poziarna ochrana, elektricka
a tepelna izolacia elektrickych
zariadeni

Krytinova lepenka a hydroizolaéné vrstvy, ocelovy
kompozit, fasadne obklady a stre$né krytiny, podlahova
PVC krytina, obklady horl'avych panelov, ohilovzdorny
laminat a izol4cia vlnitych rarok.

Azbestovy cement
10 - 15% azbestu

Stre$né krytiny z profilovaného
plechu, fasadne obklady a vystuz
banskych diel.

Priecky v poI'nohospodarskych budovach a bytoch, debnenia
v priemyselnych budovach, dekorativne panely, krycie
dosky, vane, kazetové stropy, obloZenie stien a stropov,
mobilné objekty, podklady na rozmnoZzovanie

v zahradnictve, dekora¢né ramy kozubov a vrstvené
protipoZiarne panely.

Dlazdice, Skridle a bridlice.

Obklady, debnenia, exteriérové dlazdice a stre$né krytiny.

Tvarové lisované vyrobky.

Cisterny a nadrze, drenazne rurky, kanaliza¢né riry,
odkvapy a zl'aby na dazd’ovii vodu, dymovody, oplotenia,
stre$né komponenty, kablové zl'aby a vedenia, ventilaéné
rozvody a ramové vlysy okien.

Azbestobitime
vyrobky
az 5% azbestu

Krytinova lepenka, hydroizolacné
vrstvy, polotuhé stresné krytiny,
obloZenia a lemovania zl'abov

a potahy na kovoch.

Ploché strechy, dazd’ové zvody.

Podlahovy material
10 - 25% azbestu

Podlahové dlazdice
(termoplastické dlazdice
obsahujtce zvycajne 25 %
azbestu), PVC podlahové krytiny
podlepené azbestovym papierom

Skoly, nemocnice, byty.

Textarované ochranné
natery a farby
1 - a7 5% azbestu

Stenové a stre$né natery.

Boli trendové a pouzivali sa iba v niektorych ¢lenskych
Statoch.

Tmely, tesniace hmoty

Mohli sa vyuzivat’ kdekol'vek,

Tesnenie okien, podlahova krytina.

a lepidla kde sa pouzivali akékol'vek takéto

5 - 10 % azbestu tesniace hmoty.

Vystuzené Panely s plastovym potahom, Panely s plastovym pot'ahom (napr. Marinite) v obytnych
plasty PVC panely a oblozenia, vystuz priestoroch lodi, okenné parapety.

5-10 % azbestu tovarov pre domacnost’.

Latka na vyrobu Upeviiovacie skrutky na Elektrické rozvodné skrine.

prichytiek na zariadenia montované na stenu.

stenu
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Vlastna sanacia azbestu ma postupnost’ krokov.

3.1 Ohodnotenie naliehavosti sanacie

Na zaklade dokumentécie sa vykona Setrenie s cielom stanovit’ a v projektovej dokumentacii oznacit’ vyskyt azbestu.
Azbestovy material vyskytujuci sa na stavbe mozno rozdelit’ na:

silne viazané azbestové materialy: jedna sa o materialy, ktoré maju objemovou hmotnost’ vyssiu ako 1000
kg/m® a z hPadiska nebezpeénosti vd'aka svojim fyzikalno-mechanickym vlastnostiam predstavujii nizsie
bezpecnostné rizika nez materialy slabo viazané, napr. azbestocementové a asfaltové vyrobky, tmely atd’. Pre
tieto materialy /produkty sa nespracovava ohodnotenie nalichavosti sanacie;

slabo viazané azbestové materidly: s to materidly, ktoré maju objemovi hmotnost’ nizsiu ako cca 1000 kg/m’
a z hladiska nebezpecénosti vd’aka svojim fyzikalno-mechanickym vlastnostiam, hlavne drobivosti a miksej
konzistencii predstavuju vysSie bezpecnostné rizika ako materialy silne viazané, napr. azbestové nastreky,
lahké azbestové dosky napr. Ezalit, Dupronit, Lignat, izola¢né $nury atd’. a preto sa spractiva ohodnotenie

naliehavosti sandcie.

Z hladiska vyskytu sa azbestové materidly delia na:
a) materidly zabudované v konstrukciach (stresné panely, dosky a potrubie chladiaceho systému, oplastenie

priecok, izolacie),

b) materidly, ktoré su sucastou technologickych zariadeni (hlavne ako tesnenia a pod.).

Vlastné ohodnotenie nalichavosti sanacie sa uskutociiuje analyzou rizik pre vnatorné prostredie budov s pouzitim vhodnej
metodiky. Jednotlivé azbestové materialy sa hodnotia podl'a kritérii so zohl'adnenim pravidiel, napriklad:

sposob pouzitia, druh, §truktira povrchu, stav povrchu, poSkodenie a umiestnenie;

jednotlivym kritéridm sa prirad'uju napr. ¢iselné hodnoty a zaznamenavaju sa do formulara ,,Ohodnotenie
naliehavosti sanacie*;

dolezité je vyznacit' hlavne kritérium ,,sanacia neodkladna®,

potrebné je zadefinovat, pre ktoré materidly sa nespraciva ohodnotenie naliehavosti (napr. silne viazané
azbestové materialy, azbestové materialy vo vonkajSom prostredi, nezabudované materialy, skladované materialy
apod).,

je vhodné zmapovat’ sanované priestory aj vizualne a vyznacit’ na fotografiach nutnost’ sana¢nych prac (Obr. 6).

Obrazok 6 Azbestové dosky na kablovych lavkach

3.2 Dokumentacia k sanaénym pracam

Odstraniovanie azbestu alebo materidlov obsahujucich azbest zo stavieb mozno vykonavat' len na zaklade opravnenia na
odstraniovanie azbestu alebo materidlov obsahujicich azbest zo stavieb vydaného Gradom verejného zdravotnictva alebo
dokladu z iného ¢lenského Statu, ktory slizi na rovnaky tcel alebo je z neho zrejmé, Ze tato skutoCnost’ je preukazana.
Ziadost musi byt pisomné a vyzaduje tieto naleZitosti:

meno, priezvisko, titul a adresa trvalého pobytu osoby zodpovednej za prevadzkovanie odstraniovania azbestu
alebo materialov obsahujtcich azbest zo stavieb a doklad o jej ukoncenom stredoskolskom vzdelani alebo
vysokoskolskom vzdelani,
doklad o absolvovani odbornej pripravy na pracu pri odstraiovani azbestu alebo materialov obsahujucich azbest
7o stavieb zamestnancov a osoby zodpovednej za prevadzkovanie odstrafiovania azbestu alebo materidlov
obsahujiicich azbest zo stavieb (inititGicia musi mat’ akrediticiu vydand MS SR),
lekarsky posudok o zdravotnej sposobilosti na pracu (aj zamestnancov a osoby zodpovednej za prevadzkovanie
odstraniovania azbestu alebo materidlov obsahujicich azbest zo stavieb),
doklad o:

e  zabezpeCeni merania azbestu odborne spdsobilou osobou na ucel kvalitativneho a kvantitativneho

zistovania faktorov Zivotného prostredia a pracovného prostredia,
e  zneskodnovani nebezpecného odpadu s obsahom azbestu.
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Opravnenie na odstrafiovanie azbestu alebo materialov obsahujucich azbest zo stavieb sa na zéklade dokumentacie s opisom
¢innosti a pouzivanych pracovnych postupov alebo technoldgie odstrafiovania azbestu alebo materidlov obsahujucich azbest
zo stavieb a technického vybavenia vydava na

odstrafiovanie azbestu alebo materidlov obsahujicich azbest zo stavieb v interiéroch budov s vytvorenim
kontrolovaného pasma s pouzitim podtlakového systému,

odstrafiovanie azbestu alebo materialov obsahujucich azbest zo stavieb v exteriéroch bez stivisu s vnatornymi
priestormi budov, v ktorych nie je mozné z technického hladiska vytvorit’ kontrolované pasmo s podtlakovym
systémom,

odstrafiovanie azbestu alebo materialov obsahujucich azbest zo stavieb v interiéroch budov v uzatvorenych
priestoroch do 10 m®, s vytvorenim kontrolovaného pasma s pouZitim priemyselného vysavaca.

Drzitel' opravnenia na odstrailovanie azbestu zo stavieb je povinny pred zaciatkom vykonu prace predlozit' prislusnému
organu verejného zdravotnictva navrh na odstrailovanie azbestu alebo materidlov obsahujucich azbest zo stavieb na
posudenie a zdriat’ sa vykonu prdace do Casu posudenia navrhovanej innosti. Navrh na odstrafiovanie azbestu alebo
materialov obsahujucich azbest zo stavieb musi obsahovat’ Prevadzkovy poriadok, ktory podlicha schvalovaniu a obsahuje
(podobne ako v pripade prac s chemickymi faktormi) tieto nalezitosti:

posudok o riziku,

bezpecné pracovné postupy a technické vybavenie pre ¢innost’ v posudzovanych priestoroch,
opatrenia na znizenie expozicie zamestnancov a obyvatel'ov,

zabezpecenie zdravotného dohl'adu pre zamestnancov,

pouzivané osobné ochranné pracovné prostriedky a sposob ich dekontaminacie,
zneSkodnovanie nebezpe¢ného odpadu s obsahom azbestu,

plan prace podl'a osobitného predpisu.

Ziadna &innost’ v realnych podmienkach stavby neméZe zatat bez dalsich dokumentov, viazucich sa k sanovanej stavbe

(¢innosti).
[ ]

Plan BOZP - obsahuje zakladné poziadavky tykajlice sa procesu realizacie prac, od odovzdania a prevzatia
staveniska /pracoviska/ az po ukonéenie prac. PLAN BOZP je spracovany v zmysle pravnych predpisov a
neodmyslitenou sucastou okrem podrobného popisu prac, zodpovednosti, koordinécie prac, oboznamovania, je
analyza rizik. S obsahom planu musia byt oboznameni vsetci pracovnici v potrebnom rozsahu, pripadne iné
osoby, ktorych sa jednotlivé ustanovenia PLANU BOZP tykajii este pred zatatim prace.

Bezpecéné pracovné postupy - V ktorych je dokumentovana cela ¢innost’ v ¢asovej postupnosti tak, ako bude
vykonavana napriklad v Tabul'ke 3 je uvedeny krok zaistenie pracovného postupu.

Tabul’ke 3 Zaistenie pracovného postupu

pracovny krok postup/ procedure nebezpecenstvo Bezpecfnostné
/hazard opatrenia/
safety measures

Zaistenie Sanacné prace je mozné zahajit len pri dostatocnom Pracovné prostredie, | Opatrnost pri praci,
pracovného pocte zamestnancov a to minimalne 2. ¢innost’ -nadmerna pouzivanie
priestoru Pracovisko musi byt vybavené dostatocnym fyz. zat'az pridelenych OOPP

osvetlenim. organizmu.

Pracovna plosina musi byt zabezpecena tak, aby sa

minimalizovalo posmyknutie. Uraz padom na zem,

Ddlezité je pouzivat’ predpisany odev a obuv a vsetky posmyknutie, udretie,

prislusné OOPP pre danu pracu v zmysle platnej pad cudzieho

legislativy. predmetu, porezanie.

Pre zabezpecenie dodatocného osvetlenia, je mozné

pouzit’ aj prenosné osvetlovacie telesa, ktoré su na

takyto ucel urené a spiiajii platné predpisy.

Pri vSetkych pracovnych ¢innostiach, pri ktorych pracovnici su alebo by mohli byt vystaveni G¢inkom prachu z materialov
obsahujucich azbest, vyzaduje, aby pracovnici dostali primerané informécie o:

zdravotnych rizikach z vystavenia u¢inkom prachu z azbestu alebo materialov obsahujucich azbest,

stanovenych limitnych hodnotach a o potrebe monitorovania azbestu vo vzduchu,

hygienickych poziadavkach,

bezpecnostnych opatreniach, ktoré je potrebné vykonat, pokial ide o nosenie a pouzivanie ochrannych
prostriedkov a odevov,

osobitnych bezpecnostnych opatreniach zameranych na minimalizaciu vystavenia ¢inkom azbestu,

pripadne o d’alsich nebezpedenstvach, s ktorymi je spojeny vykon prace (napriklad praca vo vyskach, praca
v stiesnenych priestoroch a pod.).
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Zaver

Pred vykonanim akejkol'vek prace, ktora méze znamenat’ riziko vystavenia uc¢inkom prachu pochadzajiiceho z azbestu alebo
materialu obsahujuceho azbest, musi existovat’ hodnotenie rizik na uréenie povahy a stupnia vystavenia pracovnikov ti¢inkom
azbestu. Hodnotenie rizik predstavuje zaklad pre rozhodnutia o bezpecnostnych opatreniach, ktoré¢ budu potrebné. Preto je
dolezité, aby vSetci zamestnanci, podiel'ajuci sa na sanacnych pracach, boli s tymito dokumentmi oboznameni. Je délezité,
aby chapali svoju tlohu, pokial’ ide o zabranenie a minimalizaciu vystavenia seba samych alebo inych 0s6b a poznali G¢innu
prevenciu. Na pracovisku musi existovat’ mechanizmus, na zaklade ktorého pracovnici maju pristup k vysledkom merania
koncentracie azbestu vo vzduchu, a dostanti vysvetlenie o dosahu vysledkov. Ak vysledky z merania koncentracie vzduchu
prekracuji stanovent limitnd hodnotu (0,1 vlakna/ml ako vazeny priemer za 8 hodin), kazdy zamestnanec musi byt
informovany o opatreniach, ktoré je potrebné prijat’.
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