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INDIKATORY AKO VYZNAMNY FAKTOR
PRI POSUDZOVANI VPLYVU ZIVOTNEHO PROSTREDIA NA ZDRA VIE

Lucia BEDNAROVA - Natdlia JERGOVA

INDICATORS AS AN IMPORTANT FACTOR
IN ASSESSING THE IMPACT OF THE ENVIRONMENT ON HEALT H

Abstrakt

Zdravie a pohoda populacie zavisi od mnohych ré&zrfg&torov. Jednym z vyznamnych faktorov je zivptoétredie,
dalSimi su individualne, socidlne a ekonomické aspeRrispevok prezentuje pristupy k posudzovaniarymiplyvu
Zivotného prostredia na zdravie, gwm sa zaobera indikatormi hodnotenia stavu. Indikasi vyznamnymi prostriedkami
v procese hodnotenia stavu a vyvoja Zivotného madist smerom k trvalo udrzdi@@mu rozvoju.
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Abstract

Health and well-being of the population depends owimber of factors. One important factor is theimmment, others are
individual, social and economic aspects. The papmrsents approaches to assessing the degree ofemuf of the
environment on health, covering in state assessnmghitators. Indicators are important tools in thevaluation and
development of state of the environment towardsisiadile development.
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Uvod

Splnenie stasnych a buddcich potrieb a zasad vyvazeného eoeikionomického a ekologického rozvoja - trvalo
udrzaténého rozvoja - je podmienené dérazom na preventiaseroje napriklad na posudenie vplyvov projelkdgianov
(stratégie, plany, programy, dokumenty alebo pigjeiykajicich sa ochrany zivotného prostrediaidského zdravia.
Metddy, postupy rovnako aj legislativne opatreniablasti ochrany Zivotného prostredidualského zdravia sa neustéle
zlepSuju a vyvijaji sa novéciané metddy. Prikladom legislativy a jej globéalri@ordinacie (najmad vo ¥ahu k
cezhraninym vplyvom) je proces EIA. Aj metodiky na posudanie vplyvu na zdravie su v &snej dobe dobre vyvinuté
napriklad prostrednictvom Svetovej zdravotnickgpaizacie.

Problémom je, Ze procesy posudzovania vplyvov vatizé prostredie a vplyvov na zdravie su formalddedené z fadiska
metodiky, pravnych predpisov a podobne, hoci je viez zrejmé, Ze zdravotny stav populacie a kvaiitatného prostredia
su dve vzajomne slvisiace oblasti. ZlepSenie zdn#m stavu populacie a obmedzenie chorbb predstamvu pre
narodné a miestne vlady v multi-sektorovom rozhaahdvVerejna politika zohrava zasadnu Glohu primimvani takého
Zivotného prostredia, ktoré vedie k lepSiemu zdravi

Indikatory
Environmentélne indikatory st jednoduché opatrekiaré nam hovoriago sa deje v prostredi. Vixdom k tomu, Ze
prostredie je vilmi zlozité, ukazovatele zaisju praktickejSi a UspornejSi spdsob, ako sleti®tav zivotného prostredia
(Gulis, 2006).
Indikatory by mali by:
» politicky relevantné a pritom uzitoé pre uZzivaf, tj. mali by by reprezentativne, jednoduchélanko
interpretovaténé, odrazajlce prebiehajlice zmeny v zivotnom postr
» vedecky zddvodnené, t.j. mali by tbpo teoretickej stranke jasne vedecko-technickyvadfiené, zaloZzené na
medzinarodnych Standardoch a limitoch,
e meraténé, t.j. mali by by 'ahko merattné a dostupné, primerane zdokumentované a praeidebnitorované.
(Szankova, 2009)

Slovenska agentura pre zivotné prostredie spracoagravidelne vyhodnocuje rézne druhy indikatoeotq:
»  kracové ukazovatele,
« odvetvové ukazovatele,
» ukazovatele udrzateého rozvoja,
» ukazovatele zeleného rastu,
« ukazovatele efektivneho vyuzivania zdrojov (wwwiesportal.sk).

Environmentalne indikatory vyrazne napomahaji pénpvani a stanovovani €@ politiky vratane kontroly ich
vykonévania, a pri stanoveni naslednych opatrendsirojov na ich dosiahnutie v rdznych kongsgh a strategickych
dokumentov. TaktieZ s komplexnym zdrojom informacstave a vyvoji Zivotného prostredia a suvislaaspektoch pre
Siroku verejnog. Majernik-Szankova-Mochgéavéa, 2009).
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Individualne indikatory su formalne jednotné, ohgahcelkové zhodnotenie indikatora, podrobnejsferimacie zamajlce
popis, vytgené politické ciele a hodnotenie trendov, medziddéoporovnanie a odkazy k problematike.
Slovenska agentura Zivotného prostredia spracavalavidelne hodnoti rozne kategérie indikatoraerd predstavuju aj
vyznamny podklad pri naslednom vypracovani rézrtyplov sprav. Konkrétne ide o :

e indikatory trvalo udrzatmého rozvoja,

e indikatory zZivotného prostredia (www.enviroportk).s

Zdravotné indikatory

Indikatory zdravia slizZia na popis zdravotného stabyvatéstva, ktory nie je priamo merdtey. Nejestvuje jeden suhrnny
indikator, ale vzdy sa vyberd relevantny set indikédv poda (&elu spravy. Pre Slovensko existuju databéazy, ktoré
zhroma#uje Statisticky Grad SR a teda ich kvalitu garanétge. (Szankova, 2009)

Udaje o siasnom zdravotnom stave obyvaiwa sU nevyhnutnou &i'ou procesu hodnotenia vplyvov na zdravie.
Predpokladané vplyvy, negativiiepozitivne, ktoré su s@g’ou strategického dokumentu o pdsobeni Zivotnéhstigaia
na zdravieludi, mézu zmeti vychodiskovy zdravotny stav obyvéistva prostrednictvom zmien v kvalite jednotlivych
zloziek zivotného prostredia. (Guli§, 2006)

Vyberom a aplikaciou vhodnych indikatorov mézemezs@vdé a identifikova stav zivotného prostredia piad jeho
jednotlivych zloziek (ovzdusie, voda, pdda, horpimyna zéklade pozorovanych trendov vyvoja mdzepmagndzova
perspektivyd’alSieho vyvoja Zivotného prostredia. Tento drutagpro stave zivotného prostredia bol vypracovaiGentre
environmentalistiky a informatiky (CEIl) na zakladeetwdologickych postupov vypracovanych OECD a Eurépsk
environmentalnou agentirou (EEA), ktorych je SR wasfosti plnopravnyntlenom (Majernik-Szankova-Moch&@va,
20009).

Indikatory pod Pa modelu D-P-S-E-E-A model pre zdravie a Zivotné proedie

Pri spracovani indikatorovej spravy v oblasti zéaa Zivotného prostredia sa pouziva model D-Pi54{Qbr.1). D-P-S-
E-E-A model rozdiuje procesy ovplyiwjiuce fudské zdravie do titych, vzadjomne previazanych a ovpiyjlcich sa
skupin a poskytuje mozndbkodnoti’ vplyv rizikovych faktorov Zivotného prostredia hizdské zdravie.

HMACIE SILY
Ludské Snnost
[priemy=|, pofnohospodarstvo, doprava)

Z

TLAK
Pre zdravie a Zivotmé prostredie
Ekodlivé procesy
[emise latok znedstujicich ovadusie)

[ 5TAV A AKCIE
Aktudina situdcia pimdného a dovelom QOdozva spolomost na S'EUIiIJ v oblast
vytworeneho prostredia 2dranvia fudi
[levalita vody) [legislativne opatrenia)
\, y,
, ™
EXPOZICIA

Vystavenie obyvatelfstva znedistujicom latkam
[znedstenie ovadusia vody)

. o

Y

- EFEKCT A

Chombnost a dmrtnost obyvatefdva
[respiratné problémy, kardiowaskularne
ochorenia, epidémie)

\ J

Obr. 1 D-P-S-E-E-A model pre zdravie a Zivotnésmedie
Zdroj: Vall, 2009

Hnacie sily (,driving forces" — D) predstavujuludské ¢innosti a procesy, ktoré maji vplyv na ekonomicgécialne,
environmentalne, zdravotné a institucionalne agpeRte tvorbu politik su tieto indikatoryl'icové. Patria sem napr.
polnohospodarstvo, chemicky priemysel, motorizacia valg/stva a pod. Tieto hnacie sily, vramci D-P-S-E-E-A
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predstavuju vo vSeobecnosti aktivity vyvijajittak (,pressures” — Pha Zivotné prostredie a nasledne na zdravie. (Vall,
2009)

Za priklad mozno uvigsnepostéujuce gistenie odpadovych vod, ktoré vytvara tlak na Kwapovrchovych vodgo sa
nasledne moze odrazna kvalite pitnej vody a na zdravotnom stave obgfigava. DalSou zloZkou modelu jgtav(,status® —

S) uritej oblasti environmentalneho zdravia, ktory varikplyvom fudskych aktivit na ZP a zdravie. Sleduje sa uZ len
mozné riziko vplyvu ZP na’udské zdravie, resp. potencidlny vplyv rizikovychktbrov, ktoré ovplyiuji zdravie
obyvatd'stva (napr. prekignie limitov pitnej a rekrémej vody). Pod pojmonexpozicia(,exposure” — E)sa rozumie
vystavenie/expozicid’udi zneistujucim latkam, ktoré pochadzaju z emisii roémfich zariadeni. Priebeh a intenzita
expozicie zavisi od mnoZstva Zisgujlcich latok, ktoré je absorbované. (Szankova9200

Expozicia v@i environmentalnym rizikam vedie k Sirokému rozpatdsledkovefektow,effects” — E).Tie mézu mé réznu
intenzitu, od minimalnych zdravotnych nasledkov iteenzivnejSie (chorobndsaz po extrémne (akutne, chronické). Napr.
vplyvov prekr@enia povolenych limitov pitnej vody mdzZe nastepidémia. Poslednou zloZzkou modelu su takcie
(»actions” — A), ktoré predstavuji spéknské akty zamerané na ovplyvnenie situécie v 8pokii. Patria sem napr.
legislativne Gpravy, normotvorba, ale aj sgeluské programy.(Vall, 2009)

V Tab. 1 je prezentovany suhrn indikatorov zdravidavotného prostredia na baze modelu DPSEEA.

Tab.1 Zoznam individualnych indikatorov zdraviawihého prostredia v SR ptadD-P-S-E-E-A modelu

Postavenie Agregovany indikator P.¢. | Individualny indikator
v D-P-S-E-E-A
Struktire
Hnacia sila Ekonomické sektory 1. Pd’nohospodarstvo
2. Doprava
3. Priemysel
4, Energetika
5. Cestovny ruch
Tlak Znegistovanie ovzdusSia 6. Emisie zakladnych zpistujdcich latok
7. Emisietazkych kovov
8. Emisie prchavych organickych latok
9. Emisie zn&stujicich latok z dopravy
Spotreba vody 10. Spotreba vody
11. Vznik nebezpmych odpadov
12. Dovoz a vyvoz nebezfreych odpadov
13. Produkcia radioaktivneho odpadu
Chemické nebezpenstvo 14. Zakazané alebo prisne obmedzené chermické
latky
Odpadové vody 15. Rozsaéistenia odpadovych vod
Stav Byvanie 16. Vékos’ obytnej plochy na osobu
Kvalita vody 17. Mikrobiologické ukazovatele v povrchovych
vodach
18. Kvalita povrchovych vod pdd STN 75 7221
19. Ukazovatele kvality rekréaych vod v jazerac
a vodnych nadrZiach
Expozicia Zneistenie ovzdusia 20. Expozicia obyvatstva v@i zneisteniu
ovzdusSia polietavym proachom (PM 10)
21. Expozicia obyvatstva v@i zneisteniu
ovzduSia 0z6nom
22. P@et prekréeni limitnych a kritickych hodnot
prizemného 0zénu
Pristup k nezavadnej pitnej vode 23 Napojenie atgstva na verejny vodovod
Pristup k verejnej kanalizacii 24, Napojenie obglstiva na verejnu kanalizaciu
Efekt Umrtnog’ obyvatéstva 25. Umrtia a zranenia v désledku dopravnych nehdd
26. Umrtno$ v désledku choréb
27. Miera  dmrtnosti  slvisiaca s pracovnpu
¢innog’ou
Chorobnos obyvatd'stva 28. Poruchy spanku v désledku hluku
29. Miera praceneschopnosti
30. Strednaitka Zivota pri narodeni

Zdroj: Vall, 2009

Na rozdiel od beznych sprav o stave zivotného pdit, ktorych ciBom je podrobné hodnotenie Zivotného prostredia,
vySSie uvadzané indikatory maju iny prioritny ICi€ielom je pozna priciny moznych nasledkov vahu medziludskou
¢innog’ou a stavom Zivotného prostredia.

V modifikovanom modely DPSEEA je pozormosiistredena prioritne na zdravie a fyzické prosreédysledkom aplikacie
modelu na zvolené zdravotné a fyzické analyzy pedgt je séria map predstavujica’alz medzi vybranymi vysledkami v
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oblasti zdravia, fyzického prostredialalSich faktorov suvisiacich s tymtot@hom. Tym model poskytuje celkovy fdald
na zdravie vo wahu k vplyvu zivotného prostredia.

Zaver

Zavaznos vyberu pri aplikécii indikatorov na hodnotenie @spdzovanie stavu Zivotného prostredia &asde aj vplyvu na
zdravieludi je nespochybnifea. Skutény zdravotny stav populacie mézet'tstanoveny uenim zdravotnych indikatorov.
Tato identifikacia mbze byvyuzitd na zobrazenie stavu uz postihnutej ohladé zarovié pomocou modelu DPSEEA
mézeme predpoveddudici vyvoj. Ak pozname aktualny zdravotny stay\atd’stva, je mozné identifikovaoblasti, ktoré
sU uz zéazené zo zdravotnéhdddiska a Uzemia, na ktoré bude vhodné umigdindice aktivity, ktoré neposkodzuju
ludské zdravie.
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