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ABSTRAKT

Das Thema Gesundes Lebensmittel ist immer mehr aktuell. Das Logo Clean Label ist das Zeichen, damit die
Konsumenten gleich das Produkt das ohne chemische Zusatzstoffe die zu dem Lebensmittelprodukten oft
zugetan worden sind, von den anderen entscheiden kdnnen.
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ABSTRACT
The topic of healthy food is becoming more and more popular. The logo Clean label is the sign that consumers
can decide the product without the chemical additives that are often added to the food products.
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Einleitung

Menschen, die iiber gesunde Erndhrung kiimmern miissen wohlen, miissen sich in dem Bereich von chemischen
Bestandteile in Lebensmittel bei seiner Herstellung oder Produktion hinzugefiigten zu orientieren. In jedem Fall
sind die gesiindesten Lebensmittel jene Nahrungsmittel, die chemische Zusétze nicht enthalten. Diese Arten von
Lebensmitteln sind jedoch fast immer kurzlebig und aufgrund der Tatsache, dass es sich um Produkte, die
Menschen verbrauchen und dadurch die Gesundheit von Menschen beeintrédchtigen, ohne chemische Zusitze oft
schwierig ist, die Sicherheit und Haltbarkeit von Lebensmitteln ohne die Verwendung von chemischen
Produkten zu gewiéhrleisten.

Clean Label

Der Begriff ,,Clean Label* (,sauberes Etikett“) wird zu einem immer wichtigeren Thema in der
Lebensmittelwirtschaft: Der Verzicht auf kiinstliche Geschmacksverstirker sowie Konservierungs- und
Farbstoffe wurde schon vor ldngerem von der Verbraucherzentrale Hamburg angemahnt. Allerdings kommen sie
der Realitdt kaum hinterher. Denn inzwischen werden von groen Handelsketten auch Lebensmittel mit Aromen,
modifizierten Stirken, Verdickungsmitteln und viele weiteren Zusatzstoffen verkauft.'

Bild I Logo Clean label®

'CLEAN LABEL. - [on-line] Verfiigbar auf - URL: http://www.clean-label.de/index.php?page=was-ist-clean-label
’LIMAGRAIN. - [on-line] Verfiigbar auf - URL: http://www.lci.limagrain.com/clean-label-0
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Produkte, die mit einem “clean label* ausgelobt sind, vermitteln dem Konsumenten, dass es sich um natiirliche
Produkte ohne unerwiinschte Inhaltsstoffe handelt. Doch halten solche Produkte oft diese Versprechen nicht und
erfillen nicht die dadurch geweckten Erwartungen der Verbraucher. Vom Hersteller werden unbeliebte
Zusatzstoffe durch deklarationsfreundliche Alternativen ersetzt, die eine dhnliche Wirkung haben, jedoch von
Gesetzes wegen nicht als Zusatzstoff gekennzeichnet werden miissen.

Nicht immer bedeutet eine saubere Kennzeichnung, dass die Lebensmittel tatsdchlich frei von den genannten

Stoffen sind. Hier liegen Verbrauchererwartung und Realitit mitunter weit auseinander. Entspricht ein

Lebensmittel nicht dem, was Aufmachung und Kennzeichnung erwarten lassen, fiihlt sich der Verbraucher
.. 3

getduscht.

Fiir die Werbung mit der Angabe ,,ohne Geschmacksverstirker™ gibt es keine speziellen gesetzlichen Vorgaben.
Rechtlich relativ eindeutig ist die Angabe ,,Ohne den Zusatzstoff Geschmacksverstirker bzw. ,,ohne den
Zusatzstoff Mononatriumglutamat®. Hier wird relativ deutlich, dass dem Produkt kein Zusatzstoff
»Geschmacksverstirker im rechtlichen Sinne beigefiigt wurde. Andere geschmacksverstirkende Zutaten
konnen jedoch enthalten sein. Aus Verbrauchersicht sind solche Formulierungen schwer zu unterscheiden.

Problematischer zu bewerten ist die Angabe ,,ohne Geschmacksverstirker”, wenn das Lebensmittel zwar keine
geschmacksverstirkenden Zusatzstoffe enthilt, aber Zutaten, die geschmacksverstirkende Wirkung haben.*

Clean |
Labe[ ./

CLEAN
LABEL

Bild 2°, Bild 3 %, Bild 47 Andere Clean Label Logos.

Viele Verbraucher haben eine Priferenz fiir eine moglichst ,natiirliche* Herstellung von Lebensmitteln. Mit
Clean Label-Produkten versuchen sich die Hersteller einem der privaten Kiiche entlehnten Idealbild der
Lebensmittelproduktion anzunéhern. Angaben auf der Verpackung — wie etwa "ohne Zusatzstoffe" oder "keine
Konservierungsstoffe" — sollen Konsumenten auf einen Blick deutlich machen, dass es sich um kein
iiberwiegend chemisch, sondern um ein moglichst natiirlich hergestelltes Lebensmittelprodukt handelt. Der
Ersatz dieser Stoffe durch Alternativrohstoffe mit vergleichbarer Wirkung wird z. T. kritisch bewertet.®

Statistik

Bei den Verbraucherschiitzern/Verbrauchern als auch beim Handel steht die Verwendung von Zusatzstoffen bei
der Herstellung von Lebensmitteln zunehmend in der Kritik, wobei nicht immer auszumachen ist, wer dabei
letztlich die treibende Kraft ist. In Forschungsinstituten sowie in den Entwicklungsabteilungen der
Lebensmittelindustrie werden deshalb erhebliche Anstrengungen unternommen, deren Einsatz zu minimieren
oder sogar ganz darauf verzichten zu konnen. Subsumiert werden diese Anstrengungen unter dem Stichwort
,»Clean Label“ oder ,,Clean Labelling®, was iibersetzt so viel wie ,,saubere Etikettierung® bedeutet. Wie heifl

3 Berghofer, E., Schonlechner, R., Julia Schmidt, J.2015: Neue Verfahren und Techniken bei der Lebensmittlherstellung und
Lebensmittlversorgung. ISBN 978-3-902611-95-6, S. 44.

*Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen (2010): ,,Ohne Zusatzstoffe* - Clean Labeling: Werbeaussagen

kritisch beleuchtet. Bundesweite Markterhebung.

*FoodBusinessNews. - [on-line] Verfiigbar auf -
URL:http://www.foodbusinessnews.net/articles/news_home/Consumer_Trends/2016/02/Consumers_not clear on_clean_l.aspx?ID=%7B7B
7BE175-2049-4403-B1D9-A1CB8F76CFBB%7D&cck=1

®BlastingNews. - [on-line] Verfiigbar auf - URL:http://us.blastingnews.com/business/2015/10/clean-label-trends-in-the-supplement-
industry-00612711.html

"FONA International. - [on-line] Verfiligbar auf - URL:https://www.fona.com/resource-center/blog/clean-label-isnt-trend-its-standard
$Verbraucherzentrale NRW (Hrsg.) (2010), Thomas, U. (2009).
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dieses Thema in der gesamten Lebensmittelindustrie ist, kann der Abbildung 13 enthommen werden.Uber 75 %
der zu diesem Thema abgegebenen Antworten stufen ,,Clean Label® als ,,sehr wichtig® bzw. ,,wichtig® ein. Auch
dieses Thema scheint sich weiter gefestigt zu haben, so dass wesentlich mehr klare Voten abgegeben wurden als
2012. Eindeutig ist auch hier, dass die Wichtigkeit des Themas gegeniiber der vorherigen Erhebung noch einmal
wesentlich eindringlicher gesehen wird. ’
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Bild 5 Bedeutung des Themas "Clean Label" in den néichsten 5 Jahren. °

Epilog

Heute sind meistens die Lebensmittelprodukte von verschiedene Lénder importiert werden. Deshalb, die
Hersteller miissen die Produkte mit verschiedene Zusatzstoffen, damit die Lebensdauer verlingern und die
andere Eigenschaften erhalten durch die Transportzeit und Handlung, ergénzen. Eine Losung wire einfach die
Lebensmittel auf das Heimmarkt orientieren und statt breitem Bereich von verschiedene Produkte auf gesunde,
obwohl Kurzlebige, Produkte reduzieren.
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