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NEBEZPECENSTVO URAZU ELEKTRICKYM PRUDOM
Z HCADISKA BOZP V PRACOVNOM PROSTREDI

Pavol CEKAN

RISK OF ELECTRIC SHOCK IN TERMS OF SAFETY AND HEALTH
IN THE WORK ENVIRONMENT
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ABSTRAKT

Urazy spésobené zisahom elektrickym pridom si castym problémom hlavne v pracovnom prostredi.
DodrzZiavanie bezpecnostnych zdsad urcenych legislativou, ale aj internymi smernicami podnikov je prioritou.
Predkladany prispevok poukazuje na podmienky vzniku takychto urazov. Popisuje posobenie elektrického prudu
na ludsky organizmus.
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ABSTRACT

Injuries caused by electric shock is a common problem, especially in the working environment. Compliance with
safety rules laid down in legislation, as well as internal regulations of enterprises is a priority. The present
contribution shows the conditions of such accidents. It describes the effect of electric current on the human body.

KEY WORDS: electric current, injury,effect, impedance

Uvod

Praca v prostredi so zvySenym rizikom urazu elektrickym pridom, alebo praca so zaradeniami ktoré st pod
elektrickym napédtim je vramci vykondvanych pracovnych cinnosti oSetrend prislusnou legislativou
a normativmi. Hl'adisko bezpecnosti prace v podmienkach kde hrozi nebezpecenstvo takéhoto trrazu je vel'mi
dolezité sledovat’ a v neposlednom rade zabezpecit' prisluSné opatrenia pre zamedzenie Urazu. Nasledujice
uvadzané poznatky popisuju moznosti vzniku tychto Urazov, ochranu pred nimi ako aj zdroje ktoré mozu uraz
spdsobit’.

Vseobecné Podmienky vzniku drazov dosledkom zasahu elektrickym pridom

Pod pojmom uraz elektrickym pradom je mozné chapat’ iraz sposobeny prechodom elektrického pridu cez
Pudsky organizmus, pricom moéze dochadzat’ k poskodeniu tkaniva, jednotlivych organov pripadne méze nastat’
aj smrt’ a to bud’ priamo pri danej nehode, alebo nasledne po nej ako dosledok urazu. Takéto Grazy mozu byt
zapri¢inené prirodnymi javmi (najcastejSie blesk, pripadne posobenie statickej elektriny), alebo pouZzivanie
a teda priami kontakt s technologickymi zariadeniami ako napr. elektrické siete, zvaracky, transformatory a pod..
Dalsi pojem, ktory je mozne pre tito oblast zadefinovat’ je tzv. uraz elektrickym tderom, kedy nedochadza
k poskodeniu tkaniva, alebo jednotlivych organov v tele ¢loveka.

V ramci uvedenych poznatkov a hodnoteni urazovosti vSak udery elektrinou takémuto hodnoteniu unikaji.
Mozno konstatovat,, ze priblizne 3 az 5 takychto uderov prekona kazdy profesionalny elektromontér za rok. Na
zaklade tychto Statistik je mozne konStatovat, ze potencidlne nebezpecenstvo tirazu elektrickym prudom je
viitsie ako sa uvadza. '

' KREMNICAN, K. a kol.: Bezpenost' prace pri zvarani. Bratislava: Vydavatel'stvo a nakladatel'stvo ROH, 1987. 240 s. BPP 074-015-87
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Podrla schopnosti prenasat’ elektricky prud je mozné rozlisit’ tri zakladné skupiny latok:

e polovodice — vedu elektricky prud len jednym smerom, tento jav sa vyuziva v polovodicovej
elektrotechnike apri vykonavani zvaraCskych prac, kde sa polovodicové prvky nachadzaji
v tyristoroch, diddach, usmeriiovacoch a pod.,

e vodice elektrického prudu — do tejto skupiny patria hlavne kovy z ktorych sa vyrabaju elektrické vodice,
zivé Casti elektrickych zariadeni. Tu mozno zaradit’ aj mokré drevo, rdzne tekutiny, mokri a vlhku
podu,

e nevodiée — teda izolanty, ktoré nevedu elektricky prud (guma, plasty, sklo, porcelan, azbest, suché
drevo a pod.). *

Samotné l'udské telo je vodi€om elektrického prudu, preto Ze je prevazne zlozené z vody, d’alej obsahuje krv
a iné latky, ktoré vo vSeobecnosti dobré vedu elektricky prad. Zakladnou podmienkou vzniku tirazu elektrickym
pradom je, aby sa 'udské telo stalo sucastou uzavretého elektrického obvodu, kedy telom prechadza elektricky
prad. Ide teda hlavne o dotyk &loveka resp. &asti tela ¢loveka so Zivymi ¢astami elektrického zariadenia. Zivou
Castou su vodivé Casti zariadenia (kovové), ktoré su pri jeho normalnej prevadzke pod napitim, pripojené na
zdroj. K takému dotyku moze dojst’ ndhodne (neimyselnym dotykom), pripadne iimyselne (pri zdmernej praci
pod napitim). >

Z uvedeného je zrejmé, ze vznik trazu elektrickym pradom je mozné rozdelit’ do dvoch skupin:
A. Vznik Grazu dotykom:
e jednopolovy dotyk, je dotyk jednou castou tela cloveka napriklad rukou o jednu fazu
v jednofazovej, alebo trojfazovej sustave L1, L2, alebo L3, pricom stojime na vodivej zemi. To
znamend, Ze obvod sa uzatvara Castou tela &loveka a zemou (Obr. 1a). *
e dvojpdlovy dotyk, je dotyk casti tela ¢loveka, ale uz dvoma Castami tela, napriklad dvoma rukami
a dve osobitne oddelené fazy (L1 + L2), (L1 + L3), (L2 + L3). To znamena, Ze obvod sa uzatvara
telom (Obr. 1b).”

— - L. - Ls
- . L | E— La
— L: '|£- I ?;7 La
— ‘l PEN j\ x F2li
/
\\ | ® ;
= |
7
=3 / . F+
_:_\_/ / wodivd Zem = nerodiva Tem
a) b)

Obr. 1 Vznik urazu elektrickym prudom — dotykom:
a) jednopélovy dotyk, b) dvojpélovy dotyk ®

2 KREMNICAN, K. a kol.: Bezpe&nost' prace pri zvarani. Bratislava: Vydavatel'stvo a nakladatel'stvo ROH, 1987. 240 s. BPP 074-015-87

* KREMNICAN, K. a kol.: Bezpe&nost’ préace pri zvarani. Bratislava: Vydavatel'stvo a nakladatelstvo ROH, 1987. 240 s. BPP 074-015-87

* Dostupné na internete,

<https://www.google.sk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CCUQFjABahUKEwjh6 nLkvnHAhWFXhQKHYbYDC
M&url=http%3A%2F%2Fwww.spspp.sk%2Fuserfiles%2Ffile%2FELE%2520-

%2520moderniz%25C3%25A1¢1a%2520u%25C4%258 Debn%25C3%25BDch%2520procesov%2FDotyk _ele prud.doc&usg=AFQjCNEe_
oR1jEfU35wiokPc21n4-xqZNgé&sig2=dqSNE9djQ-CkNUJGKiRHWw&bvm=bv.102537793,d.bGg>.

> Uraz elektrinou. Dostupné na internete: <http ://ets.adlerka.sk/index.php?k=otzd&pk=211>.

¢ Uraz elektrinou. Dostupné na internete: <http ://ets.adlerka.sk/index.php?k=otzd&pk=211>.
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B. Vznik Grazu bez dotyku:

e  krokové napitie, vznikd ak spojime dve miesta s roznym potencidlom. Obvod sa uzatvara cez nohu
— zem — nohu (Obr. 2a). Krokové napitie je velmi nebezpetné na miestach ako su stoziare
vysokého napitia, kde sa elektrické pole z vodicov vyzaruje do okolia, désledkom ¢oho sa okolo
stoziara vytvara vlnenie. Aby Clovek neutrpel zasah elektrickym pridom je zakdzané v ramci
legislativy chodit’ a zdrziavat' sa na takychto miestach. Ak je nevyhnutné zdrziavat’ sa na takychto
miestach napr. v ramci opravy a udrzby je dolezité robit’ prizemné kroky z dizkou 40 cm. ’

e clektrickym oblikom, méze prejst’ preskokom so zivej Casti elektrického zariadenia na Cloveka
takym spdsobom, ak nejakd jeho cast’ tela dosiahne hranicu prechodu elektrického obluka
z elektrického vedenia (Obr. 2b). Tento stav je zavisli od napédtovej hladiny zivej Casti, od
vzdialenosti ¢loveka od zivej casti aod prostredia. Toto riziko je Casté hlavne u skupiny
pracovnikov ako st elektrotechnici v elektrariiach, trafostaniciach, ako aj rozvodovych zariadeni. ®
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Obr. 2 Vznik urazu elektrickym priudom — bez dotyku:
a) krokové napiitie, b) elektrickym oblikom °

Vznik urazu elektrickym pridom zévisi od troch najddlezitejSich Cinitel'ov ako je velkost’ napétia U, prudu
I, odporu R adizka expozicie. Velmi dolezité zhladiska dosledkov urazu elektrickym pradom je smer
posobenia elektrického napitia, priCom rozliSujeme jednosmerné napitie a striedavé napidtie. V praxi sa
najcastejSie vyuziva striedavé napétie a preto je vicSina vzniknutych trazov prave dosledkom pdsobenia tohto
napétia (51).

Utinky elektrického pridu na Pudsky organizmus

Samotné ucinky elektrického pridu na ¢loveka su podmienené cestou prechodu jeho telom. Na ceste prechodu
telom moézu byt zasiahnuté zivotne dolezité organy ako su mozog, miecha ale hlavne srdce. Na zaklade toho
mozno hovorit’ o stupni nebezpecnosti takéhoto urazu. Vel'mi nebezpecné je ak prad prechadza tymito organmi
priamo napr. od hlavy cez srdce do nbh, z pravej ruky cez srdce do ndh a pod. Menej nebezpecné st cesty
prechodu prudu z jednej nohy do druhej, pripadne cesty, kedy prud teie mimo tychto Zivotne ddlezitych
organov. MozZno konstatovat, Ze najviac Urazov je zapriinenych prave dotykom ruk so zivou castou
elektrického zariadenia. Preto ma v urazovej prevencii obrovsky vyznam pouzitie vhodnych a neposkodenych
OOPP v tomto pripade rukavic ¢o je zvlast potrebné pri vykonavani zvara¢skych prac (51).

7 Qraz elektrinou. Dostupné na internete: <http :/ets.adlerka.sk/index.php?k=otzd&pk=211>.
8 Uraz elektrinou. Dostupné na internete: <http ://ets.adlerka.sk/index.php?k=otzd&pk=211>.
? Uraz elektrinou. Dostupné na internete: <http ://ets.adlerka.sk/index.php?k=otzd&pk=211>.
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Posobenie striedavého priudu na Pudsky organizmus

Z hladiska posobenia striedavého pradu na l'udsky organizmus vyplyva, ze ¢as pdsobenia elektrického pradu pri
zasiahnuti Tudského organizmu musi byt ¢o najkratsi. Cloveka je mozné zachranit’ len vtedy, pokial neddjde
k trvalému zastaveniu ¢innosti srdca. Cinnost’ a funkcia srdca (srdcového svalu) je uZ v su¢asnosti vel'mi dobre
znama. Dolezité vSak je, ze je riadena bioelektrickymi impulzmi. Elektrické napétie vyvolavajice riadiace
impulzy je vel'mi malé, pri jednom udere srdca sa pohybuje v medziach od -80 mV az +20 mV, Tieto impulzy sa
daju zaznamenat elektrokardiografom (EKG). Pricom priebeh tychto riadiacich impulzov u zdravého ¢loveka je
pravidelny. V kazdom pracovnom cykle srdca, ktory trva priblizne 0,8 s (72 uderov za minutu), sa nachadza
vulnerabilna — zranite'na faza (7- vlna) trvajuca 0,2 s. V tejto faze je srdce nachylné na vznik fibrilacie, teda na
prerusenie pravidelného rytmu. Pravdepodobnost’ vzniku fibrilacie srdca zavisi od velkosti telového prudu (nad
20 mA) a od okamihu, v ktorom prud zacne pretekat’ telom (51, 91).

Ak neziaduce pdsobenie elektrického prudu zaCina v oblasti citlivej Casti Cinnosti srdca v 7-vine,
pravdepodobnost’ vzniku fibrilacie je vysoka. Priebeh faz Cinnosti srdca pri zasahu elektrickym pradom je na
(Obr. 3). Ak neddjde vonkajsim zasahom k preruseniu pradu a k naslednej defibrilacii srdca (vn defibrilatorom),
zastavi sa krvny obeh a o niekol'ko minut dochadza k nezvratnym zmenam v l'udskom organizme, hlavne v
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Obr. 3 Priebeh fiz cinnosti srdca pri zdsahu elektrickym pridom "

Na zaklade posobenia striedavého elektrického pridu na cloveka st na nasledujicom obrazku (Obr. 4)
vyznacené zony 1, 2, 3 a 4, v ktorych ma prad urcité Specifické tcinky.

1 Ochrana pred zasahom elektrickym pradom. Dostupné na internete:
<http://www.kves.uniza.sk/kvesnew/dokumenty/REE/Dokumenty/441Ochrany.pdf>.

' Vznik tirazu elektrickym pradom. Dostupné na internete: <http://soseza.edupage.org/files/Uraz_PPP.pdf>
12 Vznik tirazu elektrickym pradom. Dostupné na internete: <http://soseza.edupage.org/files/Uraz_PPP.pdf>
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Obr. 4 Dohodnuté zony ucinku striedavého prudu na cloveka (pri frekvencii 50 Hz) - Kouwenhovenov graf (I-t
diagram) (91)

Krivky oznacené a, b, cl, c2, c3predstavuju hranice zoény 1, 2, 3 a 4 v ktorych sa uvazuje s prejavom neziaducich
Gi¢inkov pretekajiceho elektrického pradu. °, '

Zdbna 1 — v tejto zone ¢lovek nepocit'uje ziadne negativne ucinky elektrického pradu ani pri dlhodobom
posobeni. Krivka a zaroven predstavuje prah vnimania, ktory je spojeny so znesitelnymi pocitmi (mravcenie,
brnenie vo svaloch). Tieto pocity st esSte ovladateI'né vol'ou cloveka, pricom ide o prad okolo 0,5 az 2 mA. Prah
vnimania je ohrani¢eny hodnotou pradu do 0,5 mA, pri ktorej sa nevznikaju v tkanive spontanne reakcie. '°, ', 7

Zbéna 2 — je to zoéna medzi krivkami a a b, kedy prad prechddzajuci telom c¢loveka spdsobuje pocit
bolesti v kiboch, tfpnutie a lahké ke, neumyselné svalové stahy. Obvykle bez skodlivych fyziologickych
ucinkov. Tieto pocity su eSte ovladatelné volou Cloveka, kedy je schopny sdm sa vyslobodit’ z elektrického
obvodu. Prad pri ktorom zasiahnuty ¢lovek je este schopny otvorit’ prsty je ohrani¢eny hodnotou pradu 0,5 mA4
do 10 mA. Krivku b teda mozno nazvat aj hranicou znesitel'nosti, alebo aj medzou uvolnenia. 18 19 20

Zdbna 3 — je to zoéna, ktora sa nachadza medzi krivkou b a ¢;. Ak prad prechadza organizmom dlhsie ako
2 sekundy, organizmus vnima jeho prechod kicom vo svaloch, ktoré clovek nedokaze ovladat a dychacimi
tazkostami, zatial’ eSte bez fibrilacie srdcového svalu. Krivka ¢ teda tvori hranicu fibrilacie ktora je ohrani¢ena
pradom 25 a7 30 md4. >, **

Hranica fibrildciesa vyznacuje tim akelektricky prid nepriaznivo ovplyviiuje ¢innost’ srdca. Pri takomto
telovom prude zlyhava pravidelnd srdcova Cinnost’ a vznikaju fibrilacie. Cim je zésah elektrického pradu kratsi,

¥ Ochrana pred zasahom elektrickym pradom. Dostupné na internete:
<http://www.kves.uniza.sk/kvesnew/dokumenty/REE/Dokumenty/441Ochrany.pdf>.

'* STN 33 2000-4-41:2007-10, Elektrické instalacie nizkeho napitia. Cast’ 4-41: Zaistenie bezpegnosti. Ochrana pred zasahom elektrickym
prudom

'3 Ochrana pred zdsahom elektrickym pradom. Dostupné na internete:
<http://www.kves.uniza.sk/kvesnew/dokumenty/REE/Dokumenty/441Ochrany.pdf>.

'® STN 33 2000-4-41:2007-10, Elektrické instalicie nizkeho napitia. Cast’ 4-41: Zaistenie bezpe&nosti. Ochrana pred zésahom elektrickym
pradom

17 Patofyziologické Giginky elektrického priidu. Dostupné na internete: <http://www.els.webzdarma.cz/ucinky.html>

'8 Ochrana pred zasahom elektrickym pradom. Dostupné na internete:
<http://www.kves.uniza.sk/kvesnew/dokumenty/REE/Dokumenty/441Ochrany.pdf>.

' STN 33 2000-4-41:2007-10, Elektrické initalacie nizkeho napitia. Cast’ 4-41: Zaistenie bezpegnosti. Ochrana pred zasahom elektrickym
pradom

2 patofyziologické uginky elektrického pradu. Dostupné na internete: <http://www.els.webzdarma.cz/ucinky.html>

2! STN 33 2000-4-41:2007-10, Elektrické initalacie nizkeho napitia. Cast’ 4-41: Zaistenie bezpe¢nosti. Ochrana pred zasahom elektrickym
pradom

22 Patofyziologické uginky elektrického pradu. Dostupné na internete: <http://www.els.webzdarma.cz/ucinky.html>
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tym vacsi prud Clovek znesie. Uvedené rozdelenie plati pre trvalu hodnotu telového pradu. Kratkodobé zasahy
modzu byt neSkodné, ipri ovela vysSich hodnotach, ale len vtedy, ked’ nezasiahnu vulnerabilnu fazu ¢innosti
srdca. R 24

Zobna 4 — tato zona sa nachadza za krivkou c;, kde sa ucinky uvedené pre zénu 3 znasobuju. Tu uz
dochédza k najzavaznejSiemu negativnemu tc¢inku teda k fibrilacii srdcového svalu. ZvySujucou sa velkostou
elektrického pradu a dobou prechodu cez telo ¢loveka dochadza v tejto zone k nebezpecnym patofyziologickym
ucinkom ako zastava srdca, dychania a zavazné popalenia. Medzi krivkou c¢; a ¢, je pravdepodobnost’ vzniku
fibrilacii az u 5% l'udi zasiahnutych elektricky pridom. Medzi krivkou ¢, ac; je pravdepodobnost’ vzniku
fibrilacii az u 50% l'udi aza krivkou c¢; uviac nez 50% l'udi. Na (Obr. 4) je zobrazena aj krivka L., ktora
znazoriuje zavislost' doby, za ktorti by mal byt prad prechadzajuci 'udskym telom odpojeny na velkosti tohto
striedavého pradu. *°

Posobenie jednosmerného priudu na Pudsky organizmus
Pri posobeni jednosmerného prudu na telo clovekama najvacsi vyznam elektrolyza. V elektrolytoch je prenos
elektrického pradu uskutocneny pomocou iénov. V okoli kladného pdlu sa hromadia prevazne kyslé latky a
dochéadza tu k odvodiiovaniu, v blizkosti zépornej elektrédy sa naopak hromadia zédsadité latky a dochadza
k nadavaniu tkaniv. Vicsie elektrochemické zmeny podrazdia pohybové nervy a sposobia kicovité stiahnutie
svalov. Pri vel'kych pradoch sa zastavuje Zivotna innost’ buniek. °
Jednosmerné prudy do 3 mA4 nevyvolavaju obyc¢ajne vobec ziadny pocit. V rozmedzi (5 az 10 mA) dochadza ku
svrbeniu a pocitu tepla. Pri 20 az 25 mA zacina stahovanie svalov na rukach. Dolna hranica prudu
vyvolavajuceho kice je asi 60 mA (Sestkrat vacsia ako pri striedavom prade 50 Hz). Pri va¢Som prade dochadza
k bolestivym kf¢om vo svaloch. Ak prechadza prad hrudnikom, nastava silny stah branice (nastava stazené
dychanie). Pri pradoch 80 az 100 mA je dychanie takmer znemoznené. Pri prechode prudu hlavou dojde
k zlyhaniu zivotu potrebnych mozgovych centier pre regulaciu srdcovej ¢innosti, dychania, periférneho krvného
obehu atd. a nasledne k umrtiu.
Tepelny ucinok jednosmerného prudu je oproti jeho elektrolytickému pdsobeniu menej vyrazny. Najviac sa
zahreju Gasti, kde je najvacsia hustota pradu; napr. dolné kongatiny nad &lenkom a pod. %’

Elektricky prud a impedancia Pudského tela

Z hladiska bezpecnosti sa pouziva ista spolo¢na fraza ato ,Nie je to napitie, ktoré zabija, je to prud”. Ak by
napétie nepredstavovalo nebezpecenstvo, pre¢o by sa na zariadeniach, alebo inych objektoch uvadzali vystrazné
napisy ako napr. ,Nebezpetenstvo — vysoké napitie” a pod. ** V takom pripade je dolezité uvedomit’ si, Ze
napiétie je pri¢inou vzniku elektrického pridu, ktorého velkost’ je obmedzena hodnotou odporu. Prad je
vyvolany napitim a nikdy nevznikne, ked’ nie je pritomné napidtie. Druh napitia ajeho velkost si dané
konstrukciou zdroja. %
Telo ¢loveka taktiez ma isti odolnost’ voc¢i posobeniu elektrického pridu a v tomto pripade je aplikovatelny
Ohmov zakon, ktory je zakladnym zdkonom elektrotechniky. Vyjadruje zakon, ktory urCuje jednoznacény
a nemenitel'ny vzt'ah medzi elektrickym napétim, elektrickym pradom a elektrickym odporom.
Tento vztah je dany rovnicou:
U=R-1
kde U - napitie elektrického prudu [V],
R — elektricky odpor [€],

I — intenzita elektrického pradu [4]. *

2 Vznik tirazu elektrickym pridom. Dostupné na internete: <http:/soseza.edupage.org/files/Uraz_PPP.pdf>

# STN 33 2000-4-41:2007-10, Elektrické in3talacie nizkeho napitia. Cast’ 4-41: Zaistenie bezpe¢nosti. Ochrana pred zasahom elektrickym
praidom

» STN 33 2000-4-41:2007-10, Elektrické in3talacie nizkeho napitia. Cast’ 4-41: Zaistenie bezpe¢nosti. Ochrana pred zasahom elektrickym
pradom

2 Ochrana pred zasahom elektrickym pridom. Dostupné na internete:
<http://www.kves.uniza.sk/kvesnew/dokumenty/REE/Dokumenty/441Ochrany.pdf>.

" Ochrana pred zasahom elektrickym pradom. Dostupné na internete:
<http://www.kves.uniza.sk/kvesnew/dokumenty/REE/Dokumenty/441Ochrany.pdf>.

% Ohm’s Law (again!). Dostupné na internete: < http://www.allaboutcircuits.com/textbook/direct-current/chpt-3/ohms-law-again/>

» KREMNICAN, Kazimir a kol.: Bezpeénost' prace pri zvarani. Bratislava: Vydavatel'stvo a nakladatel'stvo ROH, 1987. 240 s. BPP 074-
015-87

3 KREMNICAN, Kazimir a kol.: Bezpeénost' price pri zvarani. Bratislava: Vydavatel'stvo a nakladatel'stvo ROH, 1987. 240 s. BPP 074-
015-87
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Odpor tela ma z hl'adiska ucinkov pradu na telo ¢loveka velky vyznam. Samozrejme zavisi od cesty Grazového
prudu telom ¢loveka. Hlavnu ulohu zohrava odpor koze. Odpor koze sa méze v niektorych pripadoch pohybovat
aj vrozmedzi 1000 az 100 000 2 v zavislosti od kontaktnej plochy, vlhkosti, stavu koze a inych faktorov.
Nasledujuca tab. 1 poukazuje na jednotlivé hodnoty odporu pri réznych kontaktnych plochach.

Tab. 1 Hodnoty odporu pri réznych kontaktnych plochach

Spésob kontaktu Rozsah odporu [2] v prostredi
suché mokré
Dotyk neizolovaného drétu prstom 0Od 40000 do 1000000 0d 4000 do 15000
Drzanie neizolovaného drotu rukou 0Od 15000 do 50000 0d 3000 do 5000
Drzanie kovovych kliesti rukou 0Od 5000 do 10000 0Od 1000 do 3000
Dotyk dlanou ruky 0d 3000 do 8000 0Od 1000 do 2000
Drzanie kovovej rurky s priemerom 0d 1000 do 3000 0d 500 do 1500
3,8 cm jednou rukou
Drzanie kovovej rarky s priemerom 0d 500 do 1500 0d 250 do 750
3,8 cm oboma rukami

Odpor pracovnika, ktory ma na sebe vystroj (pracovni obuv, rukavice, ochrannu prilbu a pod.) a odpor okolia,
mdze zna¢ne zmenit' hodnoty celkového odporu prudu prechadzajiceho jeho telom. Prud musi prejst’ aj cez zem
do zdroja a to priamo, ak pracovnik stoji na holej zemi, alebo aj cez dlazku, ak sa nachadza v miestnosti. Velky
vyznam v takom pripade ma aj odpor pracovnej obuvi, v zavislosti od toho ¢ie je sucha, alebo vlhka. Hodnoty
odporu obuvi pri napiti 220 ¥ st uvedené v tab. 2. !

Tab. 2 Hodnoty odporu pracovnej obuvi pri napdti 220 V 32

Material z ktorého je Odpor pracovnej obuvi [2]
vyrobend pracovna Sucha obuv Mokra obuv
obuv
Koza 100 000 500
Imitacia koze 50 000 700
guma 500 000 1500

Odpor tela ¢loveka sa podstatne meni ak posobi napitie 120 V. Mnohé stadie preukazali , Ze odpor tela pri tomto
napiti sa pohybuje az pri 600000 Q. V tab. 3 st uvedené hodnoty odporu pri uvedenom napiti. **

Tab. 3 Hodnoty odporu pri napdti 120 V (96)

Kontaktné prostredie Hodnota odporu [2]
Sucha pokozka 100 000 az 600 000
Mokra pokozka 1000

Ruka a noha 400 az 600
Od ucha k uchu 100

Ak posobi toto napdtie na pokozku, potom odpor pokozky a vnutorny odpor tela sa pohybuje pri celkovej
hodnote 1200 Q, ktora sa dosiahne vtedy, ak telom preteka prid 100 mA. Pri dlhodobom poésobeni potom klesa
odpor tela a moze dojst’ aj usmrteniu &loveka. **

*! KREMNICAN, Kazimir a kol.: Bezpeénost' prace pri zvarani. Bratislava: Vydavatel'stvo a nakladatel'stvo ROH, 1987. 240 s. BPP 074-
015-87

2 KREMNICAN, Kazimir a kol.: Bezpe&nost’ prace pri zvarani. Bratislava: Vydavatel’stvo a nakladatel'stvo ROH, 1987. 240 s. BPP 074-
015-87

*3 Study Guide Electrical Safety Hazards Awareness. Dostupné na internete:

<https://www.lanl.gov/safety/electrical/docs/elec_hazard awareness_study guide.pdf>.

** Study Guide Electrical Safety Hazards Awareness. Dostupné na internete:

<https://www.lanl.gov/safety/electrical/docs/elec_hazard awareness_study guide.pdf>.
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ZAVER

Podmienky a poziadavky uvedené v prispevku je nevyhnutné dodrziavat’ pri vykonévani akejkol'vek ¢innosti.
Nezalezi na tom ¢i ide o vykondvanie pracovnych ¢innosti a teda vylucne o pracovné prostredie, alebo o pracu
vykonavani v domécnosti a teda o Zivotné prostredie ¢loveka spojené s relaxom, alebo s ¢innostami bezného
kazdodenného zivota. Vzdy je potrebné, aby bolo zabezpecené dodrziavanie nevyhnutnych poziadaviek BOZP
v prostredi, kde ¢lovek prichadza do kontaktu s akymkol'vek elektrickym zariadenim pod napétim.

Legislativa samozrejme urcuje aj poziadavky, postupy a povinnosti zamestnavatel'ov zabezpecit' posidenie rizik
v takomto prostredi, prave preto, aby sa prediSlo vzniku zavaznych trazov a v mnohych pripadoch aj smrti.
Prevadzky v takom pripade musia byt nalezite vybavené prisluSnym vystraznym znacenim, prikazovymi, alebo
zakazovymi znackami. Jednotlivy zamestnanci musia absolvovat’ prislusné $kolenia pre vyhradené technické
zariadenia elektrické. AvSak dolezité je, aby kazdy zamestnanec v pripade potreby vedel pohotovo reagovat
a poskytnut’ prvi pomoc.
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