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ABSTRAKT

Vedecka $tadia prinasa vysledky podrobnej analyzy prierezovych tém bezpednostného vzdelavania na ZS
a §pecifikaciu problémov sucasnej doby, o ktoré je potrebné bezpetnostné vzdelavanie na ZS rozsirit.
V stcasnej dobe je problémov, ohrozujucich bezpecnost’ deti, stale viac a ich zadvaznost’ ma stupajicu tendenciu.
Moznostiam ich predchadzania, ¢i rieSenia je v aktudlnych prierezovych témach venovana len cCiasto¢na
pozornost, pripadne Uplne absentuju. Preto je bezpecnostné vzdeldvanie deti potrebné rozsirit’, skvalitnit’ a
zamerat’ na aktualne hrozby, a tak zvysit’ ochranu deti pred roznymi novymi formami nasilia.
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ABSTRACT

Scientific study presents the results of a detailed analysis of cross-cutting issues of security education at primary
school. Also, the specification of the problems of today, about the need to expand security education. Currently,
the problems that threaten the safety of children, more and their importance is increasing. In the current cross-
cutting issues is given only partial or no attention to the possibilities of their prevention and solution. Therefore,
the security education of children needs to expand, improve and focus on current threats. Thus it is possible to
increase the protection of children from various new forms of violence.

Keywords: security education, primary school, cross-cuttingissues, threat

UVOD

Vyznamni ulohu zastiva vychova a vzdelavanie k bezpeénosti uz deti na zakladnych §kolach. Ziaci maji uz v
zakladnom Skolskom prostredi ziskat” zakladné teoretické a praktické vedomosti a zrucnosti bezpe¢nostného
konania a spravania sa v beznych i krizovych situaciach v réznych oblastiach. Bezpecnostné vzdelavanie deti je
v sucasnosti potrebné rozsirit, skvalitnit’ a zamerat' na aktualne hrozby, zvysit' ochranu deti pred réznymi
novymi formami nasilia.

Bezpeénostnych ohrozeni deti vzniknutych v poslednych rokoch je mnoho, a moznostiam ich predchadzania, ¢i
rieSenia je v aktudlnych prierezovych témach venovanad len Ciasto¢nd pozornost’, pripadne Uplne absentujii.
Venovanie zvySenej pozornosti budovaniu bezpecnostného povedomia deti uz na pode zakladnych $kol prinesie
mnoho pozitiv nielen pre ochranu deti pred nasilim rézneho druhu, ale aj pre ochranu ich rodin i celej
spolo¢nosti. Toto konstatovanie vychadza z faktu, 7e deti absolvovanim bezpe¢nostného vzdelavania na ZS
ziskaji zakladné teoretické a praktické vedomosti a zrucnosti bezpecnostného konania a spravania sa v beznych
1 krizovych situdcidch v r6znych oblastiach.

1. CIELE VEDECKEJ STUDIE
Hlavnym cielom vedeckej $tidie je podrobne analyzovatprierezové témy bezpe¢nostného vzdeldvania na ZS

a zhodnotit’ ich dostatocny rozsah z ohl'adom na neustale pribudajice nové ohrozenia deti a vySpecifikovat’
problémy, o ktoré je potrebné bezpecnostné vzdelavanie na ZS rozsirit’.
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Pre naplnenie hlavného ciel’a je potrebné dosiahnut’ ¢iastkové ciele:
e rozobrat teoretické vychodiskd skumanej problematiky bezpecnostného vzdeldvania v prostredi
zakladnych §kol a identifikovat’ problémy v tejto oblasti bezpecnosti deti,
e analyzovat sucasny stav realizdcie bezpecnostného vzdelavania v prostredi zakladnych $kol
v podmienkach SR,
stanovit’ ciele bezpecnostného vzdelavania v prostredi zakladnych $kol,
podrobne analyzovat' jednotlivé prierezové témy z oblasti bezpeénosti na ZS,
na zéklade analyzy zhodnotit’ dostato¢nost’ prierezovych tém s oblasti bezpecnosti,
nasledne vySpecifikovat problémy suvisiace snovymi bezpecnostnymi ohrozeniami deti
v sucasnejdobe, o ktoré je potrebné bezpetnostné vzdeldvanie na ZS rozsirit’.

2. TEORETICKE VYCHODISKA SKUMANEJ PROBLEMATIKY
Podstata bezpecnostného vzdelavania

V poslednom obdobi vzniké potreba vytvarania novych teérii vyu€ovania a vzdelavania v oblasti bezpecnosti a
vytvorenie jej metodoldgie. Je nevyhnutné navrhnit’ procesy pre bezpecnostné vzdelavanie v praxi a urcit
faktory moralne, kognitivne, emoc¢né, funkéné a vecné - ako stcasti takéhoto vzdelavania. Moderny ¢lovek sa
dnes nezaobide bez schopnosti posudit’ riziko a zru€nosti komplexného spravania sa v krizovych situaciach. Na
aktualny vyvoj bezpecnostnej situdcie museli reagovat’ vsetky zapadne Staty a v spolupraci s byvalym
vychodnym blokom prisposobit’ mu svoju politiku. Zmeneny charakter globalneho bezpecnostného prostredia,
nové bezpeénostné hrozby si vynutili prehibenie medzindrodnej spoluprace vo vede a vzdelavani v ramci
existujucich integracnych zoskupeni. Tak bola potrebnd reforma NATO, Co si recipro¢ne vyziadalo aj
posiliiovanie bezpeénostnej a obrannej dimenzie EU. [1]

Bezpecnostné vzdelavanie mozno teda strucne charakterizovat’ ako vzdelavanie, ktorého obsahom su teoretické a
praktické vedomosti a zrucnosti o ochrane o0s6b a majetku, zamerané na odvratenie alebo minimalizaciu
bezpecnostnych rizik réznej formy a priciny, ako aj na rieSenie uz vzniknutych krizovych situacii a javov v
roznych oblastiach bezpecnosti (obcianskej, environmentalnej, ekonomickej, energetickej, logistickej, technickej
apod.).

Je vsak nevyhnutné pripomenut, ze bezpecnostné vzdelavanie sa netyka zvySovania vzdelanostnej a odbornej
urovne iba pracovnikov bezpecnostnych sluzieb, odbornikov pre oblast’ bezpecnosti ¢i riadiacich pracovnikov.
Bezpecnostné vzdelavanie je potrebné chapat’ aj ako efektivny systém vzdelavania, budovania bezpe¢nostného
povedomia a formovania postojov k bezpecnostnému spravaniu a konaniu v ramci celozivotného vzdelavania od
predskolskej vychovy az po vzdelavanie ekonomicky c¢innych obcanov. [2] Je nevyhnutné zabezpeit
nadvéznost’ v jednotlivych stupiioch vzdeldvania, prepojenost’ a instituciondlne zabezpecenie bezpecnostného
vzdeldvania.

Bezpecnostné vzdelavanie na zakladnom stupni vzdelavania

Neustale meniace sa spolocenské potreby, ale aj neustdly rozvoj vedy a techniky, s ¢im je vel'mi uzko spity
vznik novych bezpe¢nostnych rizik a ohrozeni, dynamicky ovplyviuji cely systém vzdelavania. [3] Rovnako je
ovplyviiovany 1isystém vzdelavania na zakladnych Skolach, Co je potrebné brat’ do uvahy aj pri vychove
a vzdelavani deti k bezpecnosti. Vediet sa spravne orientovat a konat' bezpecne v beznom i nebezpecnom
prostredi nas vedie k nutnosti aplikovat’ tuto vychovu uz v zékladnom Skolskom obdobi.

Nie jeteda postacujuce sledovat’ len aktualne globalne hrozby, velké bezpecnostné rizika. Ved kazda Cinnost’ v
zivote Cloveka ma bezpeCnostny aspekt, pocnic bezpecnostou v domacnosti, na ihriskach, vo vzdelavacich
zariadeniach, na pracovisku, na verejnosti, cez bezpecnost v doprave, ekonomike, az po narodnu a
medzinarodni bezpeénost. Bezpeénost’ je sucastou Zivota kazdého z nas. Casto sa bezpeénostou zaoberame,
pricom si to ani neuvedomujeme. Zaoberame sa niou denne, v beznych praktickych ¢innostiach. Bezpecnostnej
vychove je ¢lovek podrobeny uz v detstve. Od ranné¢ho veku u¢ime deti zdkladnym pravidlam bezpecnosti: ako
bezpecne prechadzat’ cez cestu, ako sa hrat’ bezpecne na ihrisku, ako sa bezpecne spravat’ k inym. Vzhl'adom na
to, ze bezpecnostné vzdelavanie chapeme ako efektivny systém vzdelavania, budovania bezpecnostného
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povedomia a formovania postojov k bezpecnostnému spravaniu a konaniu, dovolime s tvrdit, Ze o
inStitucionalizaii bezpeCnostného vzdelavania teda mozno hovorit uz v predskolskych zariadeniach, a
bezpochyby na zakladnych skolach.[4]

Na zakladnom stupni vzdelavania je spravanie v stlade s dodrziavanim bezpecnostnych opatreni nevyhnutné v
mnohych predmetoch, napr. v biologii, fyzike, chémii, pri roéznych laboratérnych pracach, pracovnom
vyucovani, Sportovych aktivitach, pri praci s IKT prostriedkami a pod.[5]

Ciel’ bezpecnostného videldvania na ZS

Ziskat zakladné teoretické a praktické vedomosti a zrucnosti bezpecnostného konania a spravania sa v beznych i
krizovych situaciach v roznych oblastiach. RozSiruje siicasné bezpecnostné vzdelavanie najméd o ochranu deti
pred réoznymi formami nasilia a otazky prevencie kriminality. Vo vSeobecnosti je cielom bezpecnostného
vzdelavania na ZS prepojenie teoretickych vedomosti s praktickou ¢innostou, s moznostou absolvovat
praktické lohy a cvicenia ziakov spolu s odbornikmi danej problematiky.

3. SUCASNY STAV RIESENIA SKUMANEJ PROBLEMATIKY
Sucasny stav realizdcie bezpeénostného vzdeldvania na ZS v podmienkach SR

Statny pedagogicky ustav v Statnom vzdelavacom programe uvadza, 7e vzdelavanie na zdkladnom stupni vedie
okrem inych i k vytvaraniu kl'aCovych kompetencii [6]:

osvojovaniu noriem spoloc¢enského spravania a obcianskeho spoluzitia,

reSpektovania hodnoty pozitivnych medzil'udskych vztahov,

pochopeniu podstaty demokracie, prav a povinnosti obéanov,

rozpoznavaniu protipravneho konania a uvedomeniu si jeho dosledkov,

porozumeniu premenam v krajine, ktoré podmienuje clovek,

zvladnutiu beznych situdcii v osobnom i ob¢ianskom Zivote,

nachadzaniu vlastného miesta a roly v spolo¢nosti,

ziskavaniu orientacie v aktudlnom verejnom Zivote Slovenskej republiky i vo svete,

kultivovanému vyjadrovaniu vlastnych myslienok, nazorov, postojov a ich obhajovaniu,

ucte k vlastnému narodu i k inym narodom a narodnostiam,

pochopeniu a reSpektovaniu kultirnych, nabozenskych a inych odlisnosti I'udi a spolocenstiev,
budovaniu kladného vztahu ku vsetkym humannym a demokratickym hodnotam,

hodnoteniu, zaujimaniu stanovisk, rozliSovaniu dobra od zla,

spoznavaniu efektivnej komunikacie, dovodov a prvkov prosocialneho spravania primeraného veku,
spoznavaniu zasad dobrych medzil'udskych vztahov,

zvnutoriovaniu prosocidlnych hodnét, postojov a socialnych noriem,

rozvijaniu socidlnych zru¢nosti,

formovaniu spolocenstva.

Vychadzajic z uvedenych kompetencii mozno zhodnotit, Ze kvalitnou pripravou a dodrziavanim stanovenych
ucebnych osnov ziak v rdmci primarneho i nizsieho strednéhovzdelavania nadobuda urcitu platformu poznatkov
a navykov bezpecnostného povedomia a nésledne aj bezpecnostného spravania. AvSak ide len o zdkladné
vedomosti a zru¢nosti, ktoré nie su aplikované priamo na bezpecnostné situacie, krizové javy.

Do ucebnych osnov na zakladnom stupni vzdelavania su zaclenené aj vyucovacie predmety, tykajuce sa priamo
bezpecnostnej problematiky, ako napriklad predmety s obsahom o zakladnych pravidlach bezpecnosti na
cestach, poskytovani prvej pomoci v krizovych situaciach, environmentalnom spravani a pod.

Proces vyucovania je ¢asto obohateny o edukacné stretnutia s prislusnikmi Policajného zboru, Hasi¢ského a
zachranného zboru alebo priamo ukazkami niektorych technik zasahov tychto zborov a ich vybavenia.

4. METODOLOGIA RIESENIA PROBLEMU

Vychadzajic z definicie stanoveného problému a stanovenia hlavného ciel'a vedeckej Studie mozno stanovit’
vhodné metody pre rieSenie problematiky.

Na zéklade teoretickych vychodisk skiimanej problematiky v oblasti bezpecnosti, vychadzajtcich z relevantnych
informaénych zdrojov, mozno analyzovat’ jednotlivé prierezové témy z oblasti bezpeénosti na ZS, zhodnotit
dostatoénost’ prierezovych tém s oblasti bezpe¢nosti.
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Analyzou sucasného stavu realizacie bezpecnostného vzdelavania v prostredi zakladnych §kél v podmienkach
SR, svyuzitim metody kritického myslenia, mozno stanovit vyznam, potrebu a opodstatnenost rieSenia
stanoveného problému.

Na zaklade stanovenia ciela bezpec¢nostného vzdelavania v prostredi zakladnych §kol je mozné podrobne
analyzovat jednotlivé prierezové témy s oblasti bezpe¢nosti na ZS.

Vyuzitim metédy kritického myslenia mozno zhodnotit’ dostatocnost’ prierezovych tém s oblasti bezpe¢nosti.
Metodou dedukcie a syntézy mozno vySpecifikovat’ problémy suvisiace s novymi bezpecnostnymi ohrozeniami
deti vsucasnej dobe, oktoré je potrebné bezpetnostné vzdeldvanie na ZS rozsirit a dospiet’ k d’alsim
odporucaniam za ic¢elom zvysSenia ochrany deti.

5. PARCIALNE VYSLEDKY VEDECKEJ PRACE
ANALYZA PRIEREZOVYCH TEM S PROBLEMATIKU BEZPECNOSTI

Statny pedagogicky Ustav vymedzujeprierezové témy na zékladnom stupni vzdelavania v savislosti s
problematikou bezpecnosti.

Absolvent prvého a druhého stupiia zakladného vzdelania ma v kontexte oblasti bezpecnosti osvojené tieto
klacové kompetencie (spdsobilosti):

Kompetencie (sposobilosti) bezpecnostného konania a spravania a v beznych i krizovych situdciach

e schopny poznat' Struktiru a kompetencie bezpecnostnych zloziek kompetentnych pri oznamovani,
rieSeni, rozhodovani a vykone ich pravomoci v zmysle prava,
vnimat’ trestnti zodpovednost’ a dosledky za protipravne konanie,
poznat’ prava dietata,
rozpoznat’ nasilné konanie, Sikanovanie, utlak a pozna spésoby oznamovania takéhoto konania,
rozpoznat’ nebezpecenstva uzivania omamnych a navykovych latok,
vediet’ sa orientovat’ v nepredvidanych situaciach ohrozenia a neziaducim natlakom cudzej osoby,
rozpoznat’ nebezpecenstvo hroziace s manipuldciou so zbraiou a vybusnymi latkami,
dokaze rozpoznat’ kriminalistické identifikacie,
blizsie spozna zasady spravania sa ucastnika cestnej premavky a z nej vyplyvajice nebezpecenstva,
jeho vedomiu budu zname rizika vyplyvajice z nedodrzania zasad ochrany osobnych udajov,
dokaze predvidat’ rizikd bezpecnej komunikéacie v prostriedkoch informacnych technolégii a pozna
sposoby oznamovania negativneho konania v tejto oblasti.

PRIEREZOVE TEMY S PROBLEMATIKOU BEZPECNOSTI
A. Dopravna vychova

V kazdodennom zivote sa Ziaci stdvaju Ucastnikmi cestnej premavky ako chodci, korculiari, kolobezkari,
cyklisti, cestujiici v prostriedkoch hromadnej alebo osobnej dopravy a pod. Okrem pozitivnych stranok ma
doprava a motorizmus aj vel'a zapornych stranok. Netimerny je pocet dopravnych nehdd, ktorych ucastnikmi st
deti v mladSom a starSom Skolskom veku. Zakladné vedomosti, zru¢nosti a ndvyky zamerané na bezpecné
spravanie sa v rdoznych dopravnych situdciach ziskavaju deti najmd prostrednictvom Skoly.UCivo tematiky
Dopravna vychova je povinnou stéastou vychovy a vzdelavania Ziakov zékladnych $kol. Ulohou vychovy k
bezpecnosti v cestnej premavke v $kole je postupne pripravit’ deti na samostatny pohyb v cestnej premavke — ako
chodcov alebo cyklistov — pricom je potrebné mat’ na zreteli aj aspekt vychovy buducich vodicov motorovych
vozidiel. Realizacia uéebnej Cinnosti sa uskutoéiiuje v objekte skoly, na detskych dopravnych ihriskach alebo v
bezpecnych priestoroch v okoli skoly.

Prierezova tematika sa realizuje v Specializovanych kurzoch pocas alebo na konci Skolského roka.

Ciele dopravnej vychovy na ZS st zamerané na vietky tri oblasti osobnosti Ziaka, na oblast kognitivnu,
afektivnu a psychomotoricku, ktoré je potrebné proporciondlne rozvijat. Ciele su zostavené v zmysle urcitych
kritérii, okrem inych napriklad:
e osvojit’ si zdsady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podl'a v§eobecne zavéznych pravnych
predpisov, ako chodec, cyklista, cestujuci (spolujazdec);

69



Integrovana bezpeénost prostredia / Integral safety of environs 2016
Rusko, M. — Harangozé, J. — Cekan, P. [Eds.]
Recenzovany zbornik z medzinarodnej vedeckej konferencie konanej 23. - 24. septembra 2016 v Rajeckej doline
Proceedings of the International Scientific Conference, Rajec, September 23 - 24, 2016.
Slovak Society for Environment / Strix: Zilina, Edition ESE-31, First Edition, ISBN 978-80-89753-11-6

e naucit’ deti pozorovat’ svoje okolie, vyhodnocovat’ situaciu z hl'adiska bezpecnosti a aplikovat’ navyky
bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom zivote;

e uvedomit’ si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujucich bezpecnost’ cestnej
premavky,

e pochopit’ funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vseobecne zaviznymi pravnymi
predpismi,

e sformovat’ si mravné vedomie a spravanie sa v zmysle mordlnej a pravnej zodpovednosti pri chodzi a
jazde v cestnej premavke,

e uplatnovat’ si zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podla vSeobecne zavidznych
pravnych predpisov, a to ako chodec, korculiar, cyklista, cestujuci (spolujazdec) a pod.,

e spdsobilost’ pozorovat' svoje okolie, vyhodnocovat' situaciu z hladiska bezpec¢nosti a aplikovat
navyky bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote,

e schopnost zvladnut techniku chddze a jazdy na bicykli,

e schopnost zvladnut' zakladné taktické prvky chddze a jazdy v cestnej premavke,

e pochopit vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpecnu jazdu v cestnej premavke a
prakticky zvladnut’ zékladné tlohy udrzby bicykla,

e uvedomit si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujicich bezpecnost’ cestnej
premavky.

B. Ochrana ¢loveka a zdravia

Ochrana ¢loveka a zdravia sa v zakladnych Skolach realizuje prostrednictvom jednotlivych uéebnych predmetov
ako aj samostatnych organizacnych foriem vyucovania — Gcelovych cviceni. Ochrana zivota ¢loveka a jeho
zdravia integruje postoje, vedomosti a zru¢nosti ziakov zamerané na ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych
situaciach. Podobne pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré moézu vzniknut' vplyvom nepredvidanych skutocnosti
ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie. Snahou je pripravit’ kazdého jednotlivca na Zivot v prostredi, v ktorom sa
nachadza. Nevyhnutnym predpokladom k tomu je neustdle pozndvanie prostredia prostrednictvom pohybu a
pobytu v prirode. Prierezova téma sa zameriava na zvladnutie situacii vzniknutych vplyvom priemyselnych a
ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, zivelnymi pohromami a prirodnymi katastrofami. Zaroven
napomaha zvladnut' nevhodné podmienky v situdciach vzniknutych posobenim cudzej moci, terorizmom voci
obcanom nasho statu. U ziakov by sa mal formovat’ vzt'ah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez
zdravia a zivota inych l'udi. K tomu je potrebné poskytnut’ Ziakom teoretické vedomosti, praktické poznatky,
pomoct’ im osvojit’ si vedomosti a zrucnosti v sebaochrane. Vyskolit' ich v poskytovani pomoci inym v pripade
ohrozenia zdravia a zivota, rozvinit' moralne vlastnosti Ziakov, tvoriace zaklad vlasteneckého a narodného
citenia, formovat' predpoklady na dosiahnutie vysSej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na
fyzicku a psychicku zataz naro¢nych zivotnych situécii.

Prierezova téma sa realizuje obsahom:
e rieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana,
e zdravotna priprava,
e pohyb a pobyt v prirode.

Poskytuje ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky a formuje ich vztah k problematike
ochrany svojho zdravia a zivota, tiez zdravia a zivota inych l'udi. Formativna a informativna zlozka uciva sa
prezentuje ¢innostou Ziakov:
e moralnou, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia;
e odbornou, ktord im umoziiuje osvojenie vedomosti a zrucnosti v sebaochrane a poskytovani
pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota;
e psychologickou, ktord pdsobi na proces adaptacie v poziadavkach zatazovych situacii;
o fyzickou, pre ktoru je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie vyssej telesnej zdatnosti a
celkovej odolnosti organizmu na fyzicku a psychicku zataz naro¢nych zivotnych situécii.

Ziskané zru¢nosti v u¢ebnom predmete zahffiajii schopnosti ucelne komunikovat’ v rozlicnych prostrediach a
situaciach ohrozujucich zivot a zdravie ¢loveka. Tieto spoloCenské a ob¢ianske kompetencie by mali ovplyvnit’
schopnost’ ziakov zvladat' stres a frustraciu, komunikaciu s inymi 'ud'mi a solidaritu pri rieSeni problémov
sirSej komunity l'udi.
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Absolvovanim témy Civilna ochrana ziskavaju ziaci nevyhnutné vedomosti, zruc¢nosti a navyky potrebné na
prezitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v case vyhlasenia mimoriadnej situacie. U¢ivo obsahuje
opatrenia a popis Cinnosti pri zachrane Zivota, zdravia a majetku obyvatelov pri odstranovani nasledkov
mimoriadnych udalosti. Svojou huméannou podstatou ma pre ziakov mimoriadny vyznam. Sebaochrana a
vzadjomna pomoc vychddza z prava kazdého obcCana byt vcas varovany pred hroziacim nebezpecenstvom
varovnymi signdlmi, zabezpeceny individudlnymi ochrannymi prostriedkami, evakuaciou a ukrytim.
Mimoriadna udalost moéze vzniknut' v réznych castiach Statu kedykol'vek. Obcania nemozu ocakévat
okamzité poskytnutie pomoci. Z toho dovodu musia byt schopni v ramci svoj ich moznosti chranit’ svoje zdravie
a poskytnut’ pomoc inym osobam. Cielom spolo¢nosti je pripravit' kazdého jedinca na zivot v prostredi, v
ktorom sa nachddza. Nevyhnutnym predpokladom k tomu je aj poznavanie prirodného prostredia.

Prioritne je ucivo obsahom orientované na zvladnutie situacii vzniknutych vplyvom priemyselnych a
ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, zivelnymi pohromami a prirodnymi katastrofami. Zaroven
napomaha zvladnut nevhodné podmienky v situdciach vzniknutych pdsobenim cudzej moci, terorizmu voci
obcanom nasho Statu.

Vyucovanie zdravotnej vychovy kladie déraz na preventivne a vychovné opatrenia voci vzniku chronickych
neprenosnych ochoreni (ochorenia srdca, plic, nadorové ochorenia, cukrovka, obezita, poruchy imunitného
systému, alergie a psychické choroby).Cielom zdravotnej vychovy na ZS je zlepsenie Zzivotného $tylu
a zdravotného stavu obyvatel'ov Slovenska a eliminaciu vyskytu zavaznych rizikovych faktorov vratane fajcenia,
pitia alkoholu, uzivania drog, nedostatku pohybu, nespravnej zivotospravy, nadvahy a nadmerného stresu.

Ziaci nadobudnu znalosti o rizikovych faktoroch chronickych ochoreni, pozitivnych vplyvoch spravnej vyzivy,
dostatocného prijmu tekutin, pravidelnej a dostato¢nej pohybovej aktivity na zdravie, dostato¢ného odpocinku, ¢i
negativnych vplyvoch nadvahy, fajcenia, alkoholu, drog, nadmerného stresu na vznik a vyvoj tychto ochoreni.

Vyucbu predmetu ma vykonavat pedagogicky zamestnanec, ktory ma najmenej vysokoSkolské vzdelanie
druhého stupna, odbornti sposobilost na vykon odbornych pracovnych Cinnosti v zdravotnickom povolani
verejny zdravotnik alebo lekar a doplnil si, alebo si v zdkonnej lehote doplni kvalifikaéné predpoklady v oblasti
pedagogiky, psychologie a didaktiky vyucovania predmetu zdravotna vychova.

Informacie su ziakom podavané vo forme vhodnej a zrozumitel'nej pre dany vek tak, aby bola spracovana celd
navrhovand problematika. Vyu€ovanie by malo byt doplnené praktickymi ukazkami, napr. zdravej vyzivy,
vhodného jedalnicka, optimalnych relaxa¢nych cviceni, ¢i réznymi exkurziami, alebo diskusiami s odbornikmi
z jednotlivych oblasti.[7]

V suvislosti s bezpecnostou a ochranou zdravia pri praci v chemickych laboratoriach a s tym suvisiacimi
vieobecnymi pravnymi predpismi Ministerstvo kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky, Statny
institat odborného vzdeldvania a Statny pedagogicky tstav pripravili publikaciu: ,,Bezpetnost pri praci s
chemickymi faktormi na zdkladnych a strednych Skolach® - Metodicky materidl k niektorym pravnym a
technickym aspektom realizacie Skolskych chemickych pokusov. Publikdcia ma prispiet k rieSeniu
nahromadenych problémov spojenych s dodrziavanim novych bezpecnostnych pravidiel pri praci s chemickymi
faktormi v zdkladnych a strednych Skolach.

C. Medialna vychova

Vyznamnym cielom prierezovej témy Medialna vychova je rozvinat’ schopnost’ kriticky posudzovat’ medialne
Sirené posolstva, objavovat’ v nich to hodnotné, pozitivne formujice ich osobnostny a profesijny rast, ale tiez ich
schopnost’ uvedomovat’ si negativne medialne vplyvy na svoju osobnost’ a snazit’ sa ich zodpovednym pristupom
eliminovat’.

Na ochranu pred médiami je teda v radmci bezpecnostného vzdelavania mladeze potrebné naozaj upriamit’
zvySenu pozornost. Neplnoleti bezne vyuzivaju média v Coraz vicsej miere prostrednictvom mobilnych zriadeni
vratane internetovych hier, a na internete sa tak vytvara rastici dopyt po medidlnych sluzbach na poziadanie.
Novym a v podstate uz beznym javom su socidlne siete, ktoré ziskali vyznamné postavenie u jednotlivych
pouzivatel'ov, a takisto aj z hl'adiska spolo¢nosti ako celku. V budtcnosti mozno ocakavat’ mnoho d’al§ich zmien
v tomto duchu. Tieto nové trendy ponukaju neplnoletym mnohé prilezitosti, ale zaroven so sebou prinasaju
mnohé rizikd a teda sa do popredia dostavaju otazky tykajiice sa ich ochrany. Je nevyhnutné posiliiovat
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mediadlnu gramotnost mladeze. V tejto oblasti existuje mnozstvo iniciativ, ako napr. verejno-sikromné
partnerstva alebo projekt Deti EU na internete. Hoci sa pozitivne hodnoti zaélenenie medialnej gramotnosti do
Skolského vzdelavania na zdkladnom stupni, nalichavou vyzvou je aj nad’alej zapojenie vSetkych pedagogickych
pracovnikov, mladeze a rodicov, a nevyhnutny je takisto aj proces harmonizacie medzi skolami.

Medialnu vychovumozno definovat’ ako praktické vyucovanie zacielené na budovanie medidlnej kompetencie,
chapanej ako kriticky a rozliSujuci postoj vo¢i médiam s ciel'om vychovat’ emancipovanych ob¢anov, schopnych
vytvorit’ si svoj vlastny nazor na zaklade prijatychinformacii. (definicia podl'a Rady Eurdpy)

Hlavnym cielom medidlnej vychovy je ziskanie a rozvoj medidlnej gramotnosti a osvojenie medidlnych
kompetencii- t. z. schopnosti prijimat, analyzovat, hodnotit’ a komunikovat$iroku skalu medialnych obsahov.

Na zaklade ziskanych vedomosti o médiach (ich funkcidch a fungovani) potrebnych pre ziskanie kritického
odstupu od nich, dokazat’ prehodnotit’ svoj vztah k nim, reflektovat’ svoje navyky vyuzivania médii, maximalne
vyuzivat’ pozitivny prinos ich produktov k rozvoju svojej osobnosti ako aj eliminovat’ ich negativne vplyvy na
svoju osobnost’.

Vhodné je vyucovanie medidlnej vychovy zaradit' do 3. — 4. ro¢nika a vychadzat z osobnych skiisenosti deti s
masovymi médiami (rozhlas, televizia, tlacené média atd’.).

Ciele ugebného premetu medialna vychova na 1. stupni ZS :

e zakladnd orientdcia v druhoch, vo funkcidch médii a v ich produktoch, ako aj v ich vplyve na
detského prijemcu (posluchaca, divéka, Gitatela...). Ziak by si mal vediet uvedomit s ktorymi
médiami prichadza kazdodenne do kontaktu, ako nai vplyvaji — uvedomit’ si ich pozitivny vplyv, ako
aj ich nebezpecenstva (manipulacia, neprimerané nasilie a i.),

e formovanie vlastného nazoru na média a ich posolstva (na zaklade poznania, interpretacie,
hodnotenia a tvorby jednoduchych medidlnych produktov ).

D. Environmentalna vychova

Cielom prierezovej témy Environmentalna vychova je prispiet’ k rozvoju osobnosti ziaka do takej miery, Ze
nadobudne schopnost’ chéapat’, analyzovat' a hodnotit’ vztahy medzi ¢lovekom a jeho zivotnym prostredim na
zaklade poznania zakonov, ktorymi sa riadi Zivot na Zemi.

Za prinos Environmentalnej vychovy krozvoju osobnosti v stvislosti so zaistovanim environmentalnej
bezpecnosti mozno pokladat’ nadobudnutie kompetencii:

e poznat a chapat’ suvislosti medzi vyvojom l'udskej populacie a vztahom k prostrediu v réznych
oblastiach sveta, pochopit suvislosti medzi lokdlnymi a globdlnymi problémami a vlastnu
zodpovednost’ vo vztahu k prostrediu, rozvijat’ si spdsobilosti, ktoré si nevyhnutné pre kazdodenné
konanie a postoje ¢loveka k zivotnému prostrediu,

e rozvijat' spoluprdcu v pri ochrane a tvorbe zivotného prostredia na miestnej, regionalnej a
medzinarodnej urovni; pochopit’ socialne a kulturne vplyvy, ktoré determinuju I'udské hodnoty a
spravanie, vedomie individualnej zodpovednosti za vztah Cloveka k prostrediu ako spotrebitel’a
a vyrobcu,

e vediet’ hodnotit’ objektivnost’ a zdvaznost’ informacii o stave zivotného prostredia a komunikovat’ o
nich, racionalne ich obhajovat’ a zdovodnovat’ svoje nazory a stanoviska,

e vyuzivat informacné a komunikacné technologie a prostriedky pri ziskavani a spracivani informacii,
ako aj prezentacii vlastnej prace.

V oblasti postojov a hodnot nadobudnutie schopnosti:

e vnimat Zivot ako najvysSiu hodnotu;

e pochopit vyznam udrzatelného rozvoja ako pozitivnej perspektivy dalSieho vyvoja ludskej
spoloc¢nosti;

e posiliiovat’ pocit zodpovednosti vo vztahu k Zivym organizmom a ich prostrediu;

e podporovat’ aktivny pristup k tvorbe a ochrane Zzivotného prostredia prostrednictvom praktickej
vyucéby;

e posiliovat’ pocit zodpovednosti vo vztahu k zdravému zivotnému S$tylu a k vnimaniu estetickych
hodnot prostredia;

e schopnost’ vnimat’ a citlivo pristupovat’ k prirode a prirodnému a kultirnemu dedicstvu;
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e prehlbovat, rozvijat’ a upeviiovat’ hodnotovy systém v prospech konania k zivotnému prostrediu;
e rozvijat schopnost’ kooperovat’ v skupine, delit’ si Glohy, niest’ zodpovednost’.

Nadobudnutim environmentalneho povedomia je ¢lovek schopny porozumiet’ i tak zavaznému cinu akou je
prave environmentalnej kriminalita, nasledne vykonavat preventivne opatrenia k jej predchadzaniu, ¢i ju
odhal'ovat,, analyzovat’ a zvladat' désledky. Pod pojmom environmentalna kriminalita mézeme rozumiet’ taku
trestnl ¢innost’, kde objektom utoku pachatel’a je zivotné prostredie, alebo niektora z jeho casti (voda, pdda,
vzduch, zivoc€ichy, rastliny, vratane stromov).

V SirSom vyzname sa pod pojem environmentalnej kriminality vo viacerych §tatoch Eurdpskej unie, vratane
Slovenskej republiky, zvyknt zaclenovat’ aj problematiky ohrozovania zdravia zavadovymi potravinami, kedy
sa environmentalna bezpe€nost’ prepaja uz s potravinovou bezpecnostou. Za environmentalnu kriminalitu d’alej
povazuje nedovolend vyroba a drzba radioaktivnych a jadrovych materialov a inych nebezpecnych latok. Takto
environmentalnu kriminalitu definuje MV SR.

SPECIFIKACIA BEZPECNOSTNYCH PROBLEMOV DETI V SUCASNEJ DOBE

Neustale meniace sa spolocenské potreby, ale aj neustaly rozvoj vedy a techniky, s ¢im je vel'mi uzko spity
vznik novych bezpecnostnych rizik a ohrozeni, dynamicky ovplyvituju systém vzdeldvania aj na zakladnych
Skolach. Sucasné problémy, st dosledkom neustale sa meniacich spoloc¢enskych potrieb, ako aj rychleho rozvoja
vedy a techniky, najmid modernych masovo-komunikacnych prostriedkov. Moderné a sofistikované metody
poruSovania bezpecnostnych pravidiel posunuli bezpe¢nostné vzdeldvanie eSte viac do popredia zaujmu
verejnosti. To si vyzaduje neustalu analyzu zaistenia bezpecnosti deti aj v prostredi zakladnych §kol a hl'adanie
novych moznosti ich ochrany pre ohrozeniami rdzneho druhu a spdsobu.Bezpecnostnych ohrozeni deti
vzniknutych v poslednych rokoch je mnoho, a moZznostiam ich predchadzania, ¢i rieSenia je v aktualnych
prierezovych témach venovana len ¢iastocna pozornost’, pripadne tplne absentuju.

Vychadzajic zuvedeného a podrobnej analyzy prierezovych tém z oblasti bezpecnosti na tomto stupni
vzdelavacieho systému je mozné vyslovit’ zaver, ze obsahové zameranie prierezovych tém nie je postacujuce.

Bezpecnostné vzdelavanie deti je v sucCasnosti potrebné rozsirit’, skvalitnit’ a zamerat’ na aktudlne ohrozenia,
zvysit  ochranu deti pred roznymi novymi formami nasiliaJe teda nevyhnutné vprvom rade
vyspecifikovatproblémy sucasnej doby, ohrozujuce bezpecnost deti, o ktoré je potrebné bezpecnostné
vzdeldvanie na ZS rozsirit za i¢elom zvysenia ich ochrany.

Ide o nasledovné bezpecnostné problémy:

¢ Deti su vystavené nasiliu rézneho druhu a pévodu:

Sikanovaniu,

rodovo motivovanému nasiliu a mladeznickemu nasiliu,

telesnému trestaniu,

sexualnemu vykoristovaniu a sexudlnemu zneuzivaniu v rodindch, v S$kole, v ndhradnej
starostlivosti a v médiach, vratane socidlnych online médii.,

e nasiliu, pachaného prostrednictvom internetu (kyberSikane).

¢ Deti maju problém:

zhodnotit’ rizika,

primerane reagovat’ na vzniknuti negativnu situaciu,

rozliSovat’ medzi nazormi a faktami,

odhadntt, ktora informacie je pravdiva, doveryhodna, ktora je mylna, zavadzajica,

spravat’ sa primerane v roznych krizovych situaciach — pri dopravna nehoda, vldmani do bytu, kradezi

ainom trestnom d¢ine, v pripade nalezu nezndmych a nebezpeCnych latok (chemikalie, jedy,

horlaviny), zbrani a vybusnin,

e primerane ovladat’ svoje konanie v krizovych situaciach ndcvikom v modelovych situaciach.

e uvedomit si okrem vyhod internetu aj jeho nebezpecenstva,

e formovat si vlastny nazor na spravy na internete, na neziadice a negativne spravy Siriace sa
prostrednictvom emailu a socialnych sieti, ich posolstva,
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e venovat zvySenu pozornost pri pristupe na internet, vytvarani pristupovych hesiel, stahovani dat,

e uvedomit si mozné rizikd vznikajice pri prezerani stranok, najmd snevhodnym obsahom,
podporujice znaky nasilia, vhodné len pre dospelych (so sexualnou tématikou), podnecujice rézne
druhy nabozenstiev a sekt, s nelegalnym softvérom, zoznamovacie a pod.,

e poznat rizikd vyplyvajice zo zverejiiovania informadcii, fotiek, videi z vlastného a rodinného

sukromia,

predchadzat’ nasiliu, pAchaného prostrednictvom internetu (kybersikana),

rozoznat’ znaky a prejavy kyberSikany,

schopnost’ primerane reagovat’ na dany druh nésilia,

poznat’ spésoby oznamovania takéhoto konania primerane veku ziaka,

poznat’ trestnopravne dosledky kyberSikany pachanej na inej osobe alebo skupinach.

4 Deti nemaju znalosti o:
e prostriedkoch prevencie kriminality (technicke, takticke),
e vyzname technickych prostriedkov prevencie kriminality (kamerové systémy, aplikacie v mobilnych
telefénoch, napr. pre privolanie pribuznych, ....)
e taktike spravania sa v urcitej forme nasilia,
taktickych postupoch prevencie kriminality (Celit, vyhnut' sa, ozndmit’) a vediet’ ich pouzit' v danej
situdcii.
znakoch protipravneho konania,
dosledkoch protipravneho konania,
pravnej zodpovednosti,
druhoch a Cinnosti subjektov vykonu prava (policia, prokuratira, sudy, reedukaéné centra —
polepSovne, ustavy na vykon trestu).

Uvedené problémy stale viac naberaju na vyzname, pretoze ich dopad na vyvin deti je naozaj zavazny. Je
potrebné tieto problémy neustdle blizSie skimat’, venovat’ im zvySeni pozornost, a ndsledne ich zahrnut' do
procesu vzdelavania, ako samostatné ucebné predmety, pripadne ako témy v predmetoch s pribuznou tematikou.

DISKUSIA

Problémy boli vyspecifikované dlhoroénym vyskumom aktualnych bezpecnostnych rizik na péde Vysokej Skoly
bezpecnostného manazérstva v Kosiciach. K identifikacii problémovych oblasti bezpecnostného vzdelavania
anavrhu kompetencii absolventov prvého a druhého stupna zakladnych s$kol prispeli aj poznatky ziskané
v suvislosti s organizaciou Letnej detskej bezpecnostnej univerzity, ktorti organizovala Vysoka skola
bezpecnostného manazérstva v Kosiciach, dvakrat aj s podporou Rady vlady SR pre prevenciu kriminality.
Zaradenie vybranych oblasti neposluzi len na zvySenie bezpecnosti deti a rodin, ale je aj i¢innou prevenciou
kriminality, ktord ma jednoznacne ddlezité postavenie v spolo¢nosti.

Vysledky vedeckej Stidie maju len odporacaci charakter, si ndvrhom pre jeho mozné zavedenie do procesu
vzdelavania na zdkladnom stupni.

ZAVER

V stcasnej dobe je problémov, ohrozujlcich bezpecnost’ deti, stale viac a zavaznost’ ma stiipajucu tendenciu.
Moznostiam ich predchadzania, ¢i rieSenia je v aktudlnych prierezovych témach venovana len ciastocna
pozornost, pripadne uplne absentuju. To si vyZaduje neustalu a podrobnu analyzu zaistenia bezpec¢nosti deti aj
v prostredi zakladnych $kol a hl'adanie novych moznosti ich ochrany pre ohrozeniami rézneho druhu a spdsobu.
Z tohto dovodu je bezpecnostné vzdelavanie deti potrebné rozsirit’, skvalitnit’ a zamerat’ na aktudlne ohrozenia,
zvysit’ ich ochranu pred ré6znymi novymi formami nasilia.

Pozndamka:

Zavaznost tejto problematiky dokazuje aj zdujem slovenskej Komisarky pre deti, Viery Tomanovej,
o spracovanie ndavrhu rozsirenia bezpecnostného vzdelavania na ZS pre ochranu deti odbornymi
pracovnikmi Vysokej skoly bezpecnostného manazérstva v Kosiciach. Tato vedecka Studia prinasa len
Cast vysledkov z tohto navrhu.
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