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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRI PRACI NA
ELEKTRICKYCH ZARIADENIACH
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SAFETY AND HEALTH PROTECTION AT WORK ON ELECTRICAL
EQUIPMENTS
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Manazérstvo zivotného prostredia

ABSTRAKT

Prispevok sa venuje bezpecnosti a ochrane zdravia na elektrickych zariadeniach, najmd problematike
pociatocnej fazy distribucie elektrickej energie od jej vyroby. Poukazuje na ochranné opatrenia, ktoré maju
zabezpecit bezpecnu pracovnu cinnost  pri praci na elektrickych zariadeniach a pouzivanie osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov.

KLUCOVE SLOVA: bezpecnost, energia

ABSTRACT

This contribution is addressed to the safety and health protection at work on electrical equipment, in particular
to the issue of an initial phase of the distribution of electricity after its production. It refers to the protective
measures to ensure safe work activities when working on electrical devices and to the use of personal protective
means. KEY WORDS: safety, energy, electric power
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Uvod

Rastuica l'udska populacia zvySuje svoju materidlnu a energeticku spotrebu a hrozi prekrocenie tinosnej kapacity
planéty. Globalne environmentalne a bezpecnostné problémy maji zhorSujuci sa trend. V sucasnosti sa veda
vazne debaty na vSetkych urovniach riadenia o environmentalnych a bezpecnostnych problémoch. Je snahou
analyzovat’ vzniknutu situaciu alebo potencialne rizika a prijimat adekvatne opatrenia. V sucasnosti mame ako
vysledok globalizacie Casto negativny atak spolo¢nosti na jednotlivé zlozky prostredia. S tym suvisi aj potreba
pravnej regulacie nasmerovanej na eliminaciu nepriaznivych vplyvov. Na zniZenie negativnych vplyvov s
cielom zabezpecit’ udrzatelny rozvoj spolo¢nosti st prijimané patricné opatrenia. Uplatiiovanie tychto nastrojov
prispieva k pozitivnemu pristupu k ochrane prostredia a bezpecnosti vo vsetkych aspektoch podnikania.

Svet, v ktorom zijeme, je mozné hodnotit’ z najrozli¢nejsich hl'adisk. V dnesnej dobe tempo rozvoja vedeckych,
technickych moznosti a taktiez vyroby vo vsetkych oblastiach vyroby predstihuje predpovede minulych
generacii. Zakladnym problémom dneska a blizkej buducnosti je zabezpecit’ dostatocné mnozstvo energie.

Preto je vel'mi dolezita energeticka bezpecnost’ jednotlivych §tatov, ktord ma silny vplyv na zivotnu uroven
a kultaru obyvatel'stva, pricom kazda jej zmena sa vel'mi citlivo prejavuje.

Je vel'mi tazko najst’ o ilen jedinu ¢innost’ v modernej I'udskej spolo¢nosti, ktord by si nevyzadovala priamo
alebo nepriamo vydaj energie nad uroven, ktort moze poskytnut’ svalova energia ¢loveka. Vyroba a spotreba
energie je preto dolezitym ukazovatelom Zivotnej trovne. '

Pracou na elektrickom zariadeni sa chapu ukony ako montaz, revizia a udrzba elektrického zariadenia. Patria
sem aj vSetky ¢innosti na zaistenie pracoviska, vratane merania prenosnymi pristrojmi.

" TOGYESSY. J., LESN, J.,, 1978: Svet hladd energiu.- Bratislava
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Pred zacCatim prac na elektrickom zariadeni alebo prac v jeho blizkosti musi byt vykonana analyza elektrického
nebezpecenstva, ktora musi stanovit’, akym spdsobom ma byt vykonana obsluha alebo pracovna ¢innost, aby
bola zaistend jej bezpeéna praca. >

Rozvod elektrickej energie

Pre sucasného Cloveka je elektrickd energia nenahraditelnou energiou, ktord ma vyznam aj z ekonomického
hl'adiska. Jej dolezitost’ spociva pri zabezpecovani rastu vyroby, zvySovani produktivity a efektivity prace.
Dodavka elektrickej energie si vyzaduje nemalé investicie, lebo jej spotreba vo svete neustale rastie. Elektrina
sa zacCala vyuzivat’ koncom 19. storocia a toto obdobie je zaciatkom elektrifikacie.
Elektrifikacia znamena najmé vystavbu elektrarni, ktoré st blizko energetickych zdrojov arozvod a prenos
elektrickej energie do miest spotreby. Je zrejmé, Ze elektrifikacia ajej vyvoj bol zavisly a taktiez stvisel
predovsetkym od vyvoja elektrickych generatorov. S rastiicou spotrebou elektrickej energie preto vznikali
elektrarne, ktoré maju viac generatorov, z ktorych vychadzalo viac vedeni k tovarnam a k inym spotrebitel'om.
Vyvoj elektrifikacie je vidiet' aj vo vyvoji elektrarni od najmensich a tovarenskych az k mestskym elektrarnam.
Pokrocila elektrifikacia si vyzaduje prenos velkej elektrickej energie na velké vzdialenosti, transformaciu
napétia generatorov na vel'mi vysoké napétie vykonovymi blokovymi transformatormi. Délezité pojmy pri
elektrifikacii:
e energetickd sustava - je to suhrn energetickych vyrobni, energetického rozvodu a spotrebicov pre
vyrobu, rozvod a spotrebu energie.
o clektrifikacna sustava - je Cast’ uz definovanej energetickej sustavy, ktora obsahuje vyrobnu elektricka
cast’, elektricky rozvod a elektrické spotrebice.
e clektrifikacia - je Cinnost ktora hospodarne vyuziva prirodne zdroje na vyrobu elektrickej energie
a sustavne ju rozvadza az k spotrebitel'om.
o elektrarenska siistava - je taka skupina elektrarni, ktoré vyuzivaji jeden zdroj elektriny. >

Elektrické vedenia

Elektrické vedenie je sticastou prenosovych a elektrickych sieti a su to iseky medzi vyrobiiou elektrickej energie
a spotrebitelom Vedenia rozdel'ujeme podla uloZenia vodiov a vyhotovenia izolacie na vedenie vonkajSie,
kablové a vnutorné a podl'a napétia na vedenia UVN ( napétie medzi vodi¢mi je nad 800 kV), ZVN ( 300 az 800
kV), VVN (52az300kV ), VN (1az52kV), NN (50az1000V)aMN (do50V).

Vonkajsie vedenia tvoria hlavne izolatory, vodice, stipy, pripadne stoziare, ale dolezité su aj ich tvary, aby sme
mohli uréit’ napétie, pri ktorom sa elektrina prenasa. Vyhodou vonkajsich vedeni je, ze st lacnejSie a je lepSie
spozorovat’ chybu, ktora na nich vznikla, avak kablové vedenia st spol'ahlivejsie.

Kablové vedenie sa ukladd do zeme, je preto spolahlivejSie a hlavne bezpec¢nejSie. Pouzitie takéhoto typu
vedenia je najmé v mestach a tovarnach a tam, kde nemozno viest vonkajsie vzdusné vedenie. V tejto dobe sa
uz vyrabaju silové kable bez oloveného plasta, ktory sa nahradza polyvinylchloridom alebo svitprénom
s papierovou alebo gumenou izolaciou. Je dolezité, aby kdble VVN mali vel'mi dobru izolaciu. 4

Roztriedenie elektrickych zariadeni

Elektrické zariadenia sa podla tcelu rozdel'uju na silnopradové zariadenia, ktoré slizia na vyrobu elektrickej
energie alebo zabezpeduju jej prenos, alebo sliZia na premenu na iny druh energie. > Rozdelenie elektrickych
zariadeni podla napdtia je do 1000V, resp. nad 1000V. Rozdelenie elektrickych zariadeni podla pridovej
sustavy je jednosmerné, resp. striedavé.

Montaz elektrického zariadenia
Medzi velmi dolezit¢ predpoklady bezporuchového stavu patri spravna a dokladna montdz elektrického

zariadenia.To znamena, Zze je vel'mi dolezité reSpektovat’ prislusné predpisy a normy, a najmi montazne
predpisové navody. Na zaciatku kazdej montaze elektrického zariadenia je potrebné pracovat tak, akoby sme sa

2 BOZP v praxi. Dostupné na internete: http://bozp.anh.sk/index.php?what=2&root=66
3 MELUZIN, H.,.1963: Nazornd elektrotechnika 2. - Brno.

4 MELUZIN, H.,.1963: Nézornd elektrotechnika 2. - Brno.

3 BALAK, R., PAUZA, J. 1982. Elektroenergetika 2. - Bratislava: ALFA

109



Manazérstvo Zivotného prostredia + Management of Environment 2016

pv_ = n Zbornik zo XVI. medzinarodnej vedeckej konferencie, 24. jan 2016, Bratislava
Proceedings of the 16" International Conference, Bratislava, June 24, 2016

Manazérstvo votného prostredia & u Zilina: Strix. Edicia ESE-28, ISBN 978-80-89753-09-3 m Rusko, M. [Ed.] m

mali starat’ aj o prevadzku a Gdrzbu tohto zariadenia. Mali by sme mat’ jasnu predstavu o ¢innosti a funkcii
kazdej Casti, aby sme sa vyvarovali rozlicnych chyb, ktoré by narusili spravny chod tohto zariadenia.

Prace, ktoré si vyzaduju narocnejSiu organizaciu, treba precizne a presne pripravit. Je potrebné sustredit
material podl'a vopred prekontrolovaného projektu a dostatok montaznych pracovnikov podl'a harmonogramu,
bezpecnost’ prace. Zretel’ pri preberani materidlu je na kvalite a kvantite. Taktiez je potrebné reklamovat’ chyby,
ktoré sa vyskytnu na elektrickom zariadeni v skuSobnej prevadzke.

Vel'mi dblezité su chyby, ktoré sa ukazu pocas zarucnej lehoty. Povod niektorych nedostatkov na elektrickych
zariadeniach moze tkviet' v nespradvnom projekte, o sa moze prejavit’ pocas skusSobnej lehoty. Kazda zmenu
alebo upravu, ktord sa vykona na elektrickom zariadeni, je nevyhnutné zakreslit’ do planov, aby bol vyhotoveny
skutoény plan elektrického zariadenia. ©

Rozdelenie technickych zariadeni podla Vyhlasky 508/2009 Z.z.

Vyhlaska 508/2009Z.z. ustanovuje podrobnosti na zaistenie bezpeCnosti a ochrany zdravia pri praci
a podrobnosti o odbornej spodsobilosti na vykon niektorych pracovnych c¢innosti ana obsluhu niektorych
technickych zariadeni. Dalej ustanovuje technické zariadenia, ktoré sa povazuji za vyhradené technické
zariadenia. Rozdelenie technickych zariadeni podl’a miery ohrozenia do skupiny A, skupiny B a skupiny C. V
skupine A su technické zariadenia s vysokou mierou ohrozenia, v skupine B st technické zariadenia s vys$Sou
mierou ohrozenia a v skupine C s technické zariadenia s niz§ou mierou ohrozenia. ’

Odborna sposobilost’ 0sob pre ¢innost’ na elektrickom zariadeni

Cinnost' na elektrickom zariadeni moze podl'a odbornej sposobilosti vykonavat’:
e poucena osoba,

elektrotechnik,

samostatny elektrotechnik,

elektrotechnik na riadenie ¢innosti alebo riadenie prevadzky,

revizny technik.

Do dizky odbornej praxe samostatného elektrotechnika, elektrotechnika na riadenie &innosti alebo na riadenie
prevadzky a revizneho technika vyhradeného technického zariadenia elektrického sa zapocitava ¢as vykondvania
&innosti na prislusnom technickom zariadeni prislusného elektrického napitia a prislugnej triedy objektu. ®

Kvalifikicia a stupne kvalifikacie

Kvalifikacia pre urciti ¢innost’ je sthrnom znalosti, skiisenosti a zru¢nosti, ktoré umozinuji pracovnikovi plnit
danu ulohu bez toho, aby bol ohrozeny pracovnik alebo niekto v jeho blizkosti.
Znalost’ je schopnost’ pracovnika ovladat’ potrebné technoldgie, elektrické systémy a zariadenia a v pripade
elektriny mozné rizikd a preventivne opatrenia, ktoré zabrania vzniku rizik. Zru€nost je schopnost’ pracovnika
rychlo vykonavat pracovnu cinnost. Skusenost’ je opakovana Cinnost’ urcitého druhu prace na systémoch
a zariadeniach.
Novi pracovnici nemaju ziadne alebo len minimalne skiisenosti, preto je nutné, aby pri praci pod napétim bol
zaisteny zodpovedny dozor, t. j.:
e clektromontér PPN - zvycajne elektrikar, moze to vSak byt aj technik ¢i stredoskolsky alebo
vysokoskolsky vzdelana osoba, ktora ma urcité znalosti a skusenosti s pracou pod napétim.
e veduci pracovnej skupiny - je to pracovnik so skiisenostami PPN, ktory pozna rizika stuvisiace s PPN.
e majster/Specialista - je to pracovnik, ktory musi mat skusenosti prave stymto druhom pracovnej
¢innosti. Pozna spravne pouZzivanie naradia a pomocok, a vie zvolit’ vhodny pracovny a bezpecnostny
postup.
e inStruktor/lektor — osoba, ktord je schopna viest Skolenie a patricny vycvik pracovnikov pre danu
PPN.

9 FRIC, H., 1986: Prevadzka, obsluha a udrzba silnopridového nn zariadenia a zistovanie chyb. Bratislava : ALFA
" Vyhlaska MPSVaR SR ¢ 508 /2009 Z.z.
8 Vyhldska MPSVaR SR ¢ 508 /2009 Z.z.
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e manazér pre prace pod napitim — osoba, ktora riadi pracovnu ¢innost’ v celom rozsahu a zodpoveda za
prisne dodrziavanie bezpecnostnych poziadaviek a pozivanie najvhodnejSich postupov v celom
systéme. °

Prace pod napétim

Prace pod napitim (obr.1) sa prevadzkuji uz dlhsi ¢as tak v Eurdpe, ako aj vo svete. Niektoré krajiny maju
bohaté skusenosti s tymto druhom préace, pre iné krajiny su tieto pracovné postupy prace pod napitim len
novinkou. Odbornici sa pri podobnych prilezitostiach zhodli, ze pracovné postupy, ktoré boli predvedené, st
niekedy spojené s potencialnym rizikom. To je spojené s nedostatocnou kvalifikaciou tychto pracovnikov.
V sucasnej dobe uz existujii normy, ktoré sa tykaji pracovnych nastrojov, naradia a pomdcok, ktoré si vhodné
pre tento druh PPN. '
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Obr. 1Prace pod apc’itz’m

Pracou pod napétim sa rozumie kazda ¢innost, ktort vykondva pracovnik na elektrickom zariadeni, ktoré je pod
napétim, alebo v blizkosti jeho Zivych Casti, ktoré st tiez pod napatim( nebezpecna zona).
Nebezpecna zdna je priestor alebo priestor okolo zivych Casti, kde je Girazu elektrickym pridom mozné zabranit’
len pouzitim doplnkovych ochrannych prostriedkov. Existuju rozne druhy prace pod napétim:
e prace pod napatim PPN na vzdialenost, PPN na dotyk, PPN na potenciali, pozitie vrtul'nika,
spajanie zivych kablov NN,
diagnostika a skuSanie inStalacii a zariadeni pod napétim,
pripojovanie novych instalacii k starym instalaciam pod napétim,
inStalécia elektromerov v zivych pripojkach NN,
prace na zariadeniach malého napétia,
instalacia, skuSanie a udrzba fotovoltaickych systémov.

12

Kazda z tychto uvedenych ¢innosti si vyzaduje intl iroven sktsenosti, znalosti, zru¢nosti, t.j. kvalifikaciu, a to
nielen pracovnikov, ktori tato cinnost' vykonavaji, ale aj pracovnikov dozoru, technikov a riadiacich
pracovnikov PPN.

Prace na elektrickom zariadeni pod napdtim st typom prac, ktoré musia byt vykonavané len v stlade
s narodnymi normami a pracovnymi postupmi.

V sucasnosti st zavedené tri pracovné metddy prace pod napitim, ktoré zavisia od pozicie osoby vzhl'adom
na zivé Casti a prostriedky zabranujlice zraneniu elektrickym pridom a skratu:

® McLean, J. a kol., 2003: PFirucka pro hodnoceni kvalifikace osob pro prdce pod napétim. - Praha: Cesky svaz zaméstnavatelii v
energetice. ISBN 3-9807576-7-6
1 McLean, .J. a kol., 2003: Prirucka pro hodnoceni kvalifikace osob pro prdce pod napétim. - Praha: Cesky svaz zaméstnavatelii v
energetice. ISBN 3-9807576-7-6
" Hrdinové pod vysokym napétim :Dostupné na internete: http://infinity.elfkam.net/index.php?dir=clanky&file=podnapetim&cr=0
12 McLean, .J. a kol., 2003: Pfirucka pro hodnoceni kvalifikace osob pro prdce pod napétim. - Praha: Cesky svaz zaméstnavatelii v
energetice. ISBN 3-9807576-7-6
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e prace na vzdialenost- praca na bezpecnu vzdialenost,
e prace v dotyku,
e prace na potenciali.

Préca pod napétim vratane vykonavaného dozoru musi byt realizovana sustredene, rozvazne, s plnym vedomim
zodpovednosti a tieZ nebezpecenstva zariadenia, bez nemiestneho unédhlenia, alebo ¢asového natlaku. Ak si nie je
pracovnik isty svojimi schopnostami alebo okamzitym zdravotnym stavom (Ginava, nevolnost’ a pod), musi to
v€as oznamit’ svojmu nadriadenému a nesmie na zariadeni pod napatim pracovat’.

Praca na elektrickom zariadeni bez napitia

Praca na elektrickom zariadeni bez napitia sa vykonava po zabezpeceni opatreni, ktoré zabranuju vzniku
elektrického nebezpecenstva (zaistenie pracoviska). Aby bola praca bez napétia na pracovisku bezpecna, musi
byt toto pracovisko presne vymedzené, musi byt bez napitia a musi byt spolahlivo zabezpecené pre
vykonavanie prace. Pre zaistenie pracoviska na pracu bolo stanovenych pat’ zakladnych poziadaviek, ktoré
musia byt’ pri zaistovani pracoviska dodrzané v nasledujucom poradi:

e Uplne odpojenie (zo vsetkych strdn mozného napdjania),
zabezpecenia proti opatovnému zapnutiu,
overenie, Ze zariadenie je bez napétia,
vykonanie uzemnenia a skratovanie,

ochranné opatrenia voci zariadeniam, ak st v blizkosti. "

Dodrziavanie bezpecnosti na elektrickych zariadeniach a v ich blizkosti

Bezpecnost a ochrana zdravia pri praci na elektrickych zariadeniach alebo v ich tesnej blizkosti je u pracovnikov
mozné dosiahnut’ najmd vychovnymi, technickymi a organizaénymi opatreniami. Medzi tieto opatrenia mézeme
zaradit’ aj vplyv veducich zamestnancov, ako aj dodrziavanie bezpecnostnych predpisov, a tym predchadzat
pracovnym urazom. K zabezpeceniu bezpecnej praci mdézeme zaclenit’ tieto technické opatrenia:

podl’a platnych predpisov musi byt stav elektrickych zariadeni vyhovujtci,

elektrické predmety a zariadenia majua byt krytg,

vhodné navrhnuté ochrany a zébrany,

spravne usporiadanie ovladacov,

miesta pracovnych strojov v dielni maji mat’ vhodné osvetlenie,

maju sa pouzit’ zodpovedajuce osobné ochranné pracovné prostriedky. '*

K opatreniam, ktorym mame venovat spravnu organizatorsku a riadiacu ¢innost, mdéZeme zaradit' hlavne:
zabezpecenie dozoru pri praci vyberom kvalifikovanych pracovnikov, vydavat’ presné a zrozumitelné prikazy
a ich kontrolu.

Obsluha elektrického zariadenia

Obsluhou na elektrickom zariadeni sa rozumejui ukony, ktoré st spojené s prevadzkou elektrického zariadenia
(napr. spinanie, regulovanie). Pracou na elektrickom zariadeni sa chapu ukony ako montdz, revizia a udrzba
elektrického zariadenia. Pred zaCatim prace na elektrickom zariadeni alebo v jeho blizkosti musi byt vykonana
analyza elektrického nebezpecenstva, ktora musi stanovit, akym spésobom musi byt vykonana obsluha alebo
pracovna c¢innost, aby bola zistena jej bezpecnost. Osoby zapojené do pracovnej Cinnosti na elektrickych
zariadeniach musia:

e byt skolené z bezpecnostnych predpisov a miestnych pracovnych predpisov,

e byt poucené vediicim prace o rizikach, ktoré nie st zrejmé,

e musia mat’ potrebné technické znalosti, praktické skusenosti a pozadovanu zru¢nost’ pre dani pracu,

e mat uréené¢ho veduceho prace a osobu, ktord je zodpovedna za elektrické zariadenie ( moze to byt ta

ista osoba),
e nosit primerany a zapnuty pracovny odev,

13 Bezpecnostné poziadavky na obsluhu a pracu na elektrickych zariadeniach podla eurépskych noriem v kontexte so STN 34 3100. Dostupné
na internete: http://www.aos.sk/spe/seminare/archiv_1993 2008/www/Clanky/05/Merav%C3%BD_2005.pdf
'* BOZP v praxi. Dostupné na internete: http://bozp.anh.sk/index.php ?what=2&root=66
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e mat potrebné naradie, vystroj a pristroje vhodné pre dané pouzitie,

e mat pri praci na elektrickom zariadeni s veducim prace dohodnuty pracovny postup a zaistenie
pracoviska,

e jednozna¢ne uréené a oznacené pracovisko. °

Pred zaCatim prace musi byt vykonany rozbor jej zlozitosti, aby na jej vykonanie bola vybrata vhodna osoba
(znala, poucena alebo oboznamend). Norma EN50110 zavadza pracovné postupy pre €innosti na elektrickych
zariadeniach napr. STOP&GO karta. '®

Zabezpecenie proti opitovnému zapnutiu

Vsetky spinacie pristroje, ktoré boli pouzité k odpojeniu elektrického zariadenia pre pracu bez napétia, musia
byt’ zabezpecené proti opatovnému zapnutiu. Prednostne uzamknutim spinaciecho mechanizmu, napr. vonkajsie
usecniky alebo tsekové odpojovace a odpinace zaistovacim zamkom.

Pokial' nie su k dispozicii uzamykatelné zariadenia, musia byt vykonané nahradne opatrenia v stlade
s miestnymi prevadzkovymi predpismi, aby sa zabranilo opitovnému zapnutiu zariadenia. '’

Uzemnenie a skratovanie na elektrickych zariadeniach

Dopredu pripravené uzemnovacie a skratovacie zariadeniealebo pristroje sa na pracovisku ihned’ po odskusani
beznapatového stavu najprv spoja so zemou a potom so vSetkymi vodi¢mi vypnutého zariadenia na pracovisku.
Skratovacie zariadenie sa musi dimenzovat tak, aby vydrzalo skratovy prud tak dlho, az vypne ochrana pred
miestom pripojenia skratovacieho zariadenia. Na elektrickom vedeni VN s holymi vodi¢émi musi byt vykonané
uzemnenie a skratovanie, na pracovisku zo vSetkych stran mozného napajania alebo na vSetkych vodicoch
vstupujucich do tohto miesta musi byt umiestnené aspon jedno skratovacie zariadenie, ktoré musi byt’ na dohl'ad
pracoviska. Pri pracovnych ¢innostiach, kde vodi¢e nebudu v priebehu prace prerusené, je vhodné pripojenie
samostatného uzemiiovacieho a skratovacieho zariadenia. '®

Obr. 2 Skratovacia stiprava ™

Ak ide o vypnutie z dovodu poruchy na vedeni VN, mézu sa zapnit’ uzemiiovacie noze odpojovacov alebo sa
mdze namontovat’ skratovacia suprava na vyvode rozvodne az ked dostane manipulant rozvodne alebo ina
opravnena osoba spravu o vypnuti tohto vedenia zo vSetkych stran, odkial’ by sa mohlo dostat’ napétie. Néasledne
sa na toto vedenie moézu namontovat’ skratkovacie supravy (obr. 2) vzdy az po prevereni vypnutého stavu
skasackou.

Po zaisteni pracoviska skontroluje osoba uréena na toto zaistenie spolu so zodpovednym vedicim prace, ¢i st
urobené vsetky bezpecnostné opatrenia na pracovisku a az potom dovoli pracovnej skupine vstup na pracovisko.

'S BOZP v praxi. Dostupné na internete: http://bozp.anh.sk/index.php ?what=2&root=66

' Bezpecnostné poziadavky na obsluhu a pracu na elektrickych zariadeniach podla eurépskych noriem v kontexte so STN 34 3100. Dostupné
na internete: http://www.aos.sk/spe/seminare/archiv_1993 2008/www/Clanky/05/Merav%C3%BD_2005.pdf

' Bezpecnostné poziadavky na obsluhu a pracu na elektrickych zariadeniach podla eurépskych noriem v kontexte so STN 34 3100. Dostupné
na internete: http://www.aos.sk/spe/seminare/archiv_1993 2008/www/Clanky/05/Merav%C3%BD_2005.pdf

'8 Bezpecnostné poziadavky na obsluhu a pracu na elektrickych zariadeniach podla eurépskych noriem v kontexte so STN 34 3100. Dostupné
na internete: http://www.aos.sk/spe/seminare/archiv_1993 2008/www/Clanky/05/Merav%C3%BD_2005.pdf

' EI-INS: Dostupné na internete: http://www.el-ins.sk/skratovacie-zariadenie-nn-vn-vvn/skratovacia-suprava-univerzalna-do-38-5-kv/
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Tuato kontrolu vykona osoba zaistujuca pracovisko aj v tom pripade, ze pracovisko zaistovala sama. Pri tejto
w7 . . . , . . . 30
kontrole presvedc¢i osoba zaist'ujuca pracovisko pracovnu skupinu o beznapiat'ovom stave priamym dotykom.

Ochrana pred nebezpeénym dotykom Zivych casti

Je vSeobecné zname, ze dotykat’ sa zivych cCasti elektrickych zariadeni je zivotu nebezpecné. No napriek tomu sa
stavaju vel'mi Casto Urazy na zariadeniach nizkeho ako aj vysokého napétia. Na zariadeniach vysokého napdtia
avelmi vysokého napétia tiez prevazuju Urazy zapriCinené l'udskym faktorom, t.j. omylmi, néslednou
a nedisciplinovanou pracou, nedostato¢nou zabranou pred dotykom zivych casti.

Ochrana pgf:d nebezpecnym dotykovym napédtim zivych cCasti sa dosiahne polohou, zabranou, krytim,
izolaciou.

Ochrana polohou

Pri ochrane polohou sa zivé Casti umiestnia tak, aby ich dotyk bol vyliceny bez pouzitia osobitnych pomoécok
(obr. 3). Musia sa dodrzat’ najmensie dovolené vysky a vodorovné vzdialenosti zivych Casti od stanovista, ktoré
zévisia od druhu elektrického zariadenia a sposobu jeho prevadzky. Nebezpecenstvo trazu moze hrozit’ napr. pri
pretrhnuti alebo spadnuti vodi¢a na zem. Preto pri krizovani autostrad, ciest, Sportovych ihrisk a suvisle
zastavanych Gizemi musia byt na kazdom krizovatkovom stoziari vedenia nad 1kV umiestnené bezpecnostné
tabul’ky s napisom: ,,Zivotu nebezpetné dotykat sa elektrickych zariadeni, alebo drétov spadnutych na zem*. *

Vzdialenosti, ktoré sa musia pri tomto spoésobe ochrany dodrzat’, zavisia od druhu zariadenia, jeho umiestnenia,

prevadzky a moznosti pristupu roznej kvalifikacie. >

Obr. 3 Transformator umiestneny mimo dosah
Ochrana zabranou a krytim

Spociva v obklopeni Zivych Casti zariadenia zdbranami a krytmi, ¢im sa vylu¢i nahodny dotyk so Zivymi
astami. Zivé Gasti musia byt vnitri krytov alebo za zabranami, ktoré zaistuju stupefi ochrany pred Grazom
elektrickym pradom aspon IP 2X alebo IP XXB. V tychto pripadoch je potrebné zaistit’, aby si osoby boli
vedomé toho, Ze sa mézu dotknut’ Zivych Casti a ze sa ich imyselne nemaju dotykat. Zabrany alebo kryty sa
musia pevne zaistit', musia mat’ dostato¢nu stabilitu a trvanlivost’, pricom sa berti do Givahy aj prislusné vonkajsie

vplyvy. *

2 Bezpecnostné poziadavky na obsluhu a pracu na elektrickych zariadeniach podla eurépskych noriem v kontexte so STN 34 3100. Dostupné
na internete: http://www.aos.sk/spe/seminare/archiv_1993 2008/www/Clanky/05/Merav%C3%BD_2005.pdf

2 DURDOVIC, A. 1982. Bezpecnd préca s elektrickym zariadenim. Bratislava: Prdca

2 DURDOVIC, A. 1982. Bezpecna prica s elektrickym zariadenim. Bratislava: Prica

Z FRIC, H., 1986. Prevadzka, obsluha a udrzba silnopradového nn zariadenia a zistovanie chyb. Bratislava : ALFA

2 ORENDAC, M., TOMCIKOVA, L. 2002. Zaklady elektrotechnického inzinierstva. — Kosice: TU Kosice, ISBN 80-89066-44-5
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Krytie je konstrukéné opatrenie (obr. 4) ktoré tvori sucast’ elektrického predmetu. Su to veka, kryty, ktoré musia
byt mechanicky pevné a mozno ich odstranit’ iba nastrojom. >

Obr. 4 Ochranna krytim

Oznacenie krytia elektrickych predmetov a zariadeni je medzinarodné a musi byt uvedené na §titku, pripadne
priamo na elektrickom predmete ¢i zariadeni, a to bud’ pismenovym, alebo ¢iselnym symbolom.
Kod IP je tvoreny pismenovym symbolom IP (International Protection), za ktorym nasleduje medzera
s dvojéislom:
e prvé Cislo vyjadruje stupen ochrany poskytovanej krytom pred pristupom k nebezpeénym castiam,
resp. pred vniknutim cudzich pevnych telies do EZ,
e druhé &islo vyjadruje stupeti ochrany poskytovany krytom pred vniknutim vody do EZ.?’

Osobne ochranné pracovné prostriedky

Vsade tam, kde technickymi opatreniami nemozno chranit’ zdravie pracovnikov, sa pouzivajii osobné ochranné
pracovné prostriedky. Je to jeden z poslednych spésobov, ako zabranit’ poraneniu alebo chorobe z povolania. **
Osobny ochranny pracovny prostriedok je kazdy prostriedok noseny, drzany alebo inak pouzivany pri praci
zamestnancom, ktory je ureny na ochranu bezpecnosti a zdravia zamestnanca pred nebezpecenstvami vratane
jeho doplnkov a prislusenstva. Poskytovat’ mozno len také osobné ochranné pracovné prostriedky, ktoré st
v stulade s osobitnymi predpismi. Vyrobca alebo dovozca OOPP je povinny predlozit’ vyhlasenie o zhode,
pripadne certifikat a d’alSiu pozadovanu dokumentaciu k odoberanym OOPP vratane navodu na pozivanie,
idrzbu a istenie v §tatnom jazyku.”’

Osobna ochrana pracovnikov

Osobné ochranné pracovné prostriedky (OOPP) sa musia pouzivat' vtedy, ked’ technickymi a organizacnymi
opatreniami nemozno zabezpecit' také pracovné prostredie, v ktorom by sa nenachadzali zdraviu Skodlivé
faktory pracovného prostredia alebo aspoii nedosahovali troved, ktora uz znamena zdravotné riziko. *°

Podkladom pre vyber vhodnych druhov OOPP je hodnotenie nebezpecenstiev a posudenie rizik vyplyvajucich z
prace a pracovného prostredia, prehl'ad pracovnych ¢innosti, Skodlivych a nebezpeénych faktorov prace a
pracovného prostredia, ochrana proti nim a orientatna doba pouZzivania jednotlivych druhov OOPP. Uvedenie
orienta¢nej doby pouzivania jednotlivych OOPP neznamena ich automaticktl vymenu alebo poskytnutie nového
OOPP po uplynuti uvedenej doby. Zamestnancovi sa poskytne novy OOPP vtedy, ak poévodne poskytnuty
OOPP nemdze d’alej sluzit’ svojmu ucelu (napr. strata ochrannych vlastnosti), po ukonceni zaru¢nej doby danej

2 DURDOVIC, A. 1982. Bezpecna prica s elektrickym zariadenim. Bratislava: Prica

% Interny material spolo¢nosti ZDIS: Posudzovanie nebezpedenstiev a hodnotenie rizik na pracoviskach: Postup: ¢. D6.SLA.56-72-14
7 ORENDAC, M., TOMCIKOVA, 1. 2002. Zaklady elektrotechnického inzinierstva. — Kosice: TU Kosice, ISBN 80-89066-44-5

2 DURDOVIC, A. 1982. Bezpecna prica s elektrickym zariadenim. Bratislava: Prica

¥ Interny material ZSE; Postup ¢islo 6 BOZP 11

' B4ALOG, K., TUREKO VA, 1. 2006. Inzinierstvo pracovného prostredia. Bratislava: STU. ISBN 80-227-2574-9
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vyrobcom, alebo v pripade straty. *'

Osobné ochranné pracovné prostriedky proti hluku - chrani¢e do usi, sliichadlové chranice, protihlukové prilby;
proti chemickym latkam a prachu - respiratory, polomasky, masky, prilby s pretlakovym vhananim filtrovaného
vzduchu, dychacie pristroje , rukavice, zastery, obleky, ¢izmi; proti vibraciam — rukavice; proti poziaru a teplu -
obleky, rukavice, okuliare, obuv a pod. 32

K OOPP patria aj ochranné masti, oleje a emulzie, ktoré zabranuji styku pokozky

s agresivnymi prachmi, kvapalinami, slne¢nym Ziarenim, hmyzom apod. Dalej osobné pristroje nosené
zamestnancami, ktoré zaznamendvaju osobnu expoziciu Skodlivym faktorom, napr. osobné dozimetre
ionizujuceho Ziarenia, detektory plynov alebo vydavaji vystrazné signaly, ak ohrozenie dosiahne maximalnu
povolent hodnotu. **

Proces poskytovania osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

Osobné ochranné pracovné prostriedky sa poskytuju zamestnancovi na pouzivanie, ak nebezpecenstvo nemozno
vylucit’ alebo obmedzit’ technickymi prostriedkami, prostriedkami kolektivnej ochrany ani metédami a formami
organizacie prace. Ak viaceré nebezpeCenstvd vyzaduju, aby zamestnanec pouzival sucasne niekol'ko druhov
OOPP, musia mu byt poskytnuté také OOPP, ktoré sa daju navzdjom skombinovat’ a zabezpecuji u¢innu
ochranu pred tymito nebezpecenstvami. Musia zabezpecit u¢innu ochranu pred existujicimi a predvidatelnymi
nebezpecenstvami a sami nesmu zvySovat riziko. Musia vyhovovat ergonomickym poziadavkdm, zdravotnému
stavu zamestnanca a po nevyhnutnom a malom prisposobeni aj telu zamestnanca, ak to OOPP umoznuje. Musia
byt zdravotne neskodné. **

ZAVER

Prispevok sa venuje pociatocnej faze distribucie elektrickej energie od jej vyroby a bezpecnosti pri praci na
tychto zariadeniach. Poukazuje na ochranné opatrenia, ktoré maji zabezpecit bezpecnti pracovnil ¢innost’ pri
praci na elektrickych zariadeniach. A taktiez pouZzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.

ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV

BALAK, R., PAUZA, J. 1982. Elektroenergetika 2. - Bratislava: ALFA

BALOG, K., TUREKOVA, 1. 2006. InZinierstvo pracovného prostredia. Bratislava: STU. ISBN 80-227-2574-9

Bezpecnostné poziadavky na obsluhu a pracu na elektrickych zariadeniach podl'a eur6pskych noriem v kontexte
so STN 34 3100.- Dostupné na internete:
http://www.aos.sk/spe/seminare/archiv_1993 2008/www/Clanky/05/Merav%C3%BD_2005.pdf

BOZP v praxi. - Dostupné na internete: http://bozp.anh.sk/index.php?what=2&root=66

DURDOVIC, A. 1982. Bezpeéna prica s elektrickym zariadenim. Bratislava: Praca

FRIC, H., 1986: Prevadzka, obsluha a udrzba silnoprudového nn zariadenia a zistovanie chyb. Bratislava :
ALFA

Hrdinové pod vysokym napétim :Dostupné na internete:
http://infinity.elfkam.net/index.php?dir=clanky&file=podnapetim&cr=0

Interny material spolo¢nosti ZDIS: Posudzovanie nebezpecenstiev a hodnotenie rizik na pracoviskach: Postup: €.
D6.SLA.56-72-14

Interny material spolo¢nosti ZSE: Poskytovanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov: Postup
D6.SLA.56-72.15

Interny material spolocnosti ZSE: Riadenie rizik v skupine ZSE

Interny material ZSE; Postup ¢islo 6 BOZP 11

McLEAN, J. a kol., 2003: Piiru¢ka pro hodnoceni kvalifikace osob pro prace pod nap&tim. - Praha: Cesky svaz
zamg&stnavatell v energetice. ISBN 3-9807576-7-6

MELUZIN, H.,.1963: Nazorna elektrotechnika 2. - Brno.

ORENDAC, M., TOMCIKOVA, I. 2002. Zaklady elektrotechnického inzinierstva. — KoSice: TU KoSice,
ISBN 80-89066-44-5

3! Interny materidl spolocnosti ZSE: Poskytovanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov: Postup D6.SLA.56-72.15
32 BALOG, K., Tl UREKOVA, 1. 2006. Inzinierstvo pracovného prostredia. Bratislava: STU. ISBN 80-227-2574-9

3 SABO. M. 2001. Bezpecnost prace. Bratislava: STU. ISBN 80-227-1540-9

** Interny material ZSE; Postup &islo 6 BOZP 11

116



' Manazérstvo Zivotného prostredia + Management of Environment 2016

M . n Zbornik zo XVI. medzinarodnej vedeckej konferencie, 24. jan 2016, Bratislava
Proceedings of the 16" International Conference, Bratislava, June 24, 2016

Manazérstvo votného prostredia & u Zilina: Strix. Edicia ESE-28, ISBN 978-80-89753-09-3 m Rusko, M. [Ed.] m

SABO. M., 200:. Bezpecnost prace. - Bratislava: Slovenska technicka univerzita, ISBN 80-227-1540-9

TOGYESSY. J., LESN, J., 1978: Svet hl'ada energiu.- Bratislava

Vyhlaska ¢. 508/2009 Z. z. Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky, ktorou sa
ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci s technickymi zariadeniami
tlakovymi, zdvihacimi, elektrickymi a plynovymi a ktorou sa ustanovuju technické zariadenia, ktoré sa
povazuju za vyhradené technické zariadenia (v zneni ¢. 435/2012 Z. z., 398/2013 Z. z., 234/2014 Z.. z.)

ADRESY AUTOROYV:

Ing. Jozef HARANGOZO, PhD.
Slovenska technicka univerzita v Bratislave, Materidlovotechnologicka fakulta Trnava, Slovenska republika
e-mail: jozef.-harangozo@stuba.sk

Bc. Roman TOMKO
Slovenska technicka univerzita v Bratislave, Materidlovotechnologicka fakulta Trnava, Slovenska republika
e-mail: tomkoromano@gmail.com

RECENZIA TEXTOV V ZBORNIKU
Recenzované dvomi recenzentmi, c¢lenmi vedeckej rady konferencie. Za textovu a jazykovu upravu prispevku
zodpovedaju autori.

REVIEW TEXT IN THE CONFERENCE PROCEEDINGS
Contributions published in proceedings were reviewed by two members of scientific committee of the conference.
For text editing and linguistic contribution corresponding authors.

117



	ZÁVER 
	ZOZNAM  BIBLIOGRAFICKÝCH  ODKAZOV 



