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LESNA PEDAGOGIKA V LETNOM l:ABORE PRE DETI
S DOWNOVYM SYNDROMOM

Monika KOVACOVA

FOREST EDUCATION IN A SUMMER CAMP FOR CHILDREN WITH
DOWN SYNDROME

ABSTRAKT

Zdruzenie Down v Leviciach v spoluprdci so Spojenou skolou interndtnou v Leviciach kazdorocne organizuje
detsky letny tabor pre deti s Downovym syndromom. Pocas dvoch letnych tyzdnov sa tymto detom intenzivne
venuju Specidlni pedagogovia, asistenti a dalsi odbornici,

aby detom zabezpecili niekolko usmiatych dni pocas prazdnin v kolektive tejto vynimocnej komunity downikov
v atmosfére priatel’stva, zazitkového ucenia a radosti.
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ABSTRACT

The Association Down in Levice in cooperation with Coupled Boarding-school in Levice organizes a children's
summer camp for children with Down syndrome. During two summer weeks, these children get intensive special
education by dedicated teachers, assistants and other professionals to ensure children a few smiling days during
their holidays with exceptional community of Downics in an atmosphere of friendship, experiential learning
and enjoyment.
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Uvod
...Snie¢ka %t - DETI, ktoré spéja nielen spolo¢na diagnéza Downov syndrom (Q 90), ale predovietkym

letny tibor SLNIECKO a skutoénost’, Zze Slnie¢ka su siéasnymi, ale uz aj byvalymi ziakmi Spojenej $koly
internatnej v Leviciach...

Letny tabor SLNIECKO je uz sedem rokov neodmyslite’nou stcastou letnych prazdnin Slniecok, ktory
vynikol vd’aka Zdruzeniu Down (Down Egyesiilet, Association Down) v Leviciach a intenzivnej spolupraci so
Spojenou skolou internatnou v Leviciach.

Obr. 1 Letny tabor Slniecko
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CHARAKTERISTIKA DOWNOVHO SYNDROMU

Downov syndrom patri k najbeznej$im chromozomalnym poruchdm a je najCastejSi z vrodenych
syndromov. Vyskytuje sa vo vsetkych etnickych skupinach. V priemere sa v ramci Slovenska narodi ro¢ne 30 -
50 deti s Downovym syndrémom.

Histoéria Downovho syndrému

Langdon Down bol prvy, kto popisal v roku 1866 typické fenotypové znaky sprevadzajice mentalnu
retardaciu. V roku 1959 Lejeune odhalil u T'udi s Downovym syndromom nadpocetny chromozéom 21 —
TRIZOMIU.

AKko vznika trizomia

Velmi rychly vyvoj a intenzivne delenie buniek v prvych fazach po oplodneni vajicka vedie casto k
nahodnym chybam delenia, a tak vznikaju poruchy poétu chromozémov. V niektorych pripadoch sa vytvori
nadbyto¢na képia niektorého z chromozdémov a namiesto dvojice je pritomna trojica toho istého chromozému.
Vtedy hovorime o trizémii.

Trizomie nie su genetické poruchy s rodinnym vyskytom zdedené po predkoch.

Trizomia 21

Downov syndrom sa oznacuje aj ako ,,7rizomia 21. chromozomu‘ preto, lebo sa od beznej populacie lisi
stavbou buniek, kde je dispozicia syndromu ulozena na 21. chromozome. Pri tomto syndrome nedojde pri deleni
pohlavnych buniek k presnému rozdeleniu chromozémov na polovicu, Cize nevznikne poloviény pocet
chromozémov 23. V jednej pohlavnej bunke bude 24 chromozémov a v druhej 22 chromozémov. Bunka
s nadbytocnym chromozémom sa moze oplodnit’, ¢o zapri¢ini Downov syndrom, no bunka s mensim poctom
chromozémov odumrie, lebo nie je schopna oplodnit’ in1 bunku a ani sa dat’ oplodnit’.

Vznik Downovho syndromu neovplyvni: alkohol, nikotin a ani drogy, ktoré ale mozu spdsobit’ iné, vel'mi
zavazné porusenie plodu.

Tento syndrom nie je zavisly: ani od zdravotného stavu matky, kvality jej stravy a prisunu vitaminov, a tak
ani na spdsobe Zivota matky v tehotenstve.

Formy Downovho syndrému podP’a MKCH 10 (Medzinarodna klasifikacia choréb)

Klasifikacia: Q90: Downov syndrom
e Q90.0: Trizomia 21, meioticka nondisjunkcia
Q90.1: Trizomia 21, mozaicizmus (mitoticka nondisjunkcia)
Q90.2: Trizoémia 21, translokacia
Q90.9: Nespecifikovany Downov syndrom/Trizomia 21 NS

Symptomy Downovho syndromu:
e variabilné zniZenie inteligencie
spomalenie vyvoja motoriky
vrodené srdcové chyby
vyvinové anomalie v traviacom trakte
poruchy sluchu, zraku
sklony k leukémii
narusena funkcia Stitnej zl'azy

TBypické telesné znaky:

e splosStena tvar
Sikmo polozené o¢i, kozny zahyb vo vnutornom kutiku oka
siroké ruky, kratke prsty, nepreruSend prie¢na ryha na dlani
otvorené Usta, ovisnuté kutiky ust, vel'ky jazyk
kratky krk
malé usi
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Je velmi dolezité poznat nielen charakteristické Crty a obmedzenia, ktoré sa moézu prejavit’ v dosledku
daného postihnutia (o ktorych je nevyhnutné vediet' a zohladnovat ich), ale poznavat’ najmi individualne
moznosti kazdého ¢loveka s Downovym syndromom. Je nevyhnutné spomentt ich jedineénu schopnost’
napodobtiovania, ktora je vyuzivana pri uceni aj v rdmci celozivotného rozvoja.

Kvoli charakteristickym znakom st si 'udia s Downovym syndromom povicsine podobni, no kazdy z nich
je jedinecny.

Obr 2 Letny tabor Slnlecko
21. marec — Svetovy deii Downovho syndromu

‘?9 B«'orld
&Ly own
% yndrome

21. marec — defi ako kazdy iny, a predsa nie¢im vynimo&ny. Ano, jeho vynimo&nost’ spodiva v tom, Ze je
prvym jarnym diiom roka.

Ale 21. marec v sebe skryva eSte jednu vynimocnost’ — je Svetovym driom Downovho syndromu.

21 je poradovym ¢islom toho - pre vacsinu z nas - osudného chromozémového ,,paru®. Takze zrejme preto
21. dent v mesiaci. A pre¢o marec? Marec je tretim mesiacom v poradi a 3 su predsa aj chromozomy v tom
osudnom chromozémovom ,,pare*.

LESNA PEDAGOGIKA S DOWNIKMI

Niekolkoro¢nou taborovou aktivitou, na ktort sa Slniecka vzdy velmi teSia, je stretnutie s lesnymi
pedagogmi Ing. Mériou VIcakovou a Ing. Petrom Gréfom s naSimi tdbornikmi (familidrne s tetou Majkou a ujom
Petkom). (obr. 3)

Obr. 3 Lesnd pedagog/ka
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Lesna pedagogika svojimi aktivitami dopiiia vedomosti o Zivotnom prostredi, jeho ochrane a trvalo-
udrzatelnom rozvoji. Prostrednictvom lesnej pedagogiky sa LES stava predmetom i didaktickym nastrojom
vyucby, so zameranim na fyzické poznavanie;

je environmentalne vzdeldvanie zamerané na spoznavanie prirody, Zivota v lese a objavovanie
prirodnych tajomstiev prostrednictvom hier a zazitkov

je zalozena na zmyslovom vnimani prirody formou zazitkového ucenia — hier rozvijajucich vsetky
zlozky osobnosti ¢loveka

aktivity lesnej pedagogiky prebiehaju najCastejSie priamo v prirode — v lese

je najjednoduchsia cesta lesnikov, ako priblizit' Sirokej verejnosti prostredie lesa so vSetkymi jeho
funkciami.

peduat
LES THAMENDS

.—- P

,»Les je jedina kniznica na svete, v ktorej sa k vedomostiam
dostanes, ked’ sa ticho s otvorenymi o¢ami prechadzas v nej.*

- §
&

Y Madas Laszlo

P

ve

Ciele lesnej pedagogiky:

zamestnava: HLAVU - SRDCE - RUKY a vsetky zmysly

sprostredkuva informdcie a poznatky o lese prostrednictvom zdzitkového ucenia
odovzdava trvalé vedomosti o lese a prirode

vzbudzuje radost’ a zdujem o les

sustred’uje sa na rozvoj celej osobnosti

vytvara vztah k hodnotam a zodpovednému vyuzivaniu zdrojov v principoch trvalo udrzate'ného
rozvoja

motivuje k zmene osobnej zodpovednosti za ochranu hodnét lesa

predstavuje pracu lesnika a tilohy lesného hospodarstva

pozyva k navsteve lesa

odovzdava tradicie lesnictva d’al§Sim generaciam.

Lesny pedagog

Lesnymi pedagogmi su zamestnanci zo Statnych i neStatnych lesnickych institacii, ktori maju lesnicke
vzdelanie, praktické skusenosti z prace vlese aabsolvuji Specidlny tréningovy program lesnej
pedagogiky.

Lesny pedagog disponuje potrebnymi vedomostami a zruénostami z oblasti vyvinovej psychologie,
pedagogiky a didaktiky vyuCovania, pedagogickej komunikacie, tvorivej dramatiky, projektového a
zazitkového vyucovania, prace s verejnostou v lesnictve a lesnickej komunikacii a prace s 'ud'mi so
Specialnymi potrebami, ktoré st potrebné na Gspesnu realizaciu aktivit lesnej pedagogiky.
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Obr. 6 Hmatom Xt pozndvali privodninu, ktord sa ukryvala vovrectisku
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Obr. 7S aku a Petkom 3% kimili Siskami hladnii medvedicu

Obr. 9 S Majkou a Petkom je 3% vidy velmi dobre a napriek prazdninam sa formou zazitkového ucenia vela
naucia...
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LENER

Obr. 10 3t sa starajii o zvieratkd vo Vivariu Levex

Obr. 11 3t s ujom Valérom

Zaver

V ramci nasho pestrého taborového programu okrem sutaznych, vytvarnych, hernych, zabavnych,
$portovych, relaxacénych ¢i vzdelavacich aktivit a roznych vyletov do miest i do prirody v okoli Levic chodievaji
Slniecka pravidelne aj do Vivaria Levex (predajia drobnych zvierat a chovatel'skych potrieb), kde sa spolu
s izasnymi tetami a ujom Valérom Burikom ucia starat’ aj o exotické zvieratkd. Na spolo¢né stretnutia sa vzdy
velmi teSia a malym zvieracim kamaratom s laskou prinesu aj nieCo na kfmenie. Zvieratka si pohladkaju,
vycistia im klietky a akvaria, pomozu s pripravou krmiva a potom ich aj nakfmia.
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