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ABSTRAKT

Prostrednictvom aktivit zdZitkového ucenia sme na Specidlnej zdkladnej Skole v Leviciach realizovali projekt
Humanitko. Projekt bol zamerany na podporu a rozvoj humanitarnej pomoci a humanitarneho prava. Do
projektu sme postupne zapdjali Ziakov druhého stupiia Specialnej zdkladnej Skoly. Vzdjomnou spoluprdacou
s inymi skolami projekt nadobudol vel'ky rozmer, stal sa vysoko efektivny a ucinny.
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ABSTRACT:

Through experiential learning activities, we implemented the project Humanitko at the Special primary school in
Levice. The project aimed to promote and to develop humanitarian aid and humanitarian law. In the project we
were gradually involving the pupils of the second grade of this special school. By collaborating with other
schools, the project has acquired a large dimension and became a highly effective and efficient.
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Uvod

Som ugitelkou etickej vychovy mentélne postihnutych Ziakov na Specialnej zakladnej $kole interndtnej v
Leviciach. Vzhl'adom na charakter a ciele tohto predmetu sa etickd vychova stala vhodnym priestorom na
realizaciu projektu Humanitko. Nosnou myslienkou tohto projektu bola obhajoba znaku a ndzvu Cerveny kriz,
ako aj obhajoba siedmich principov Cerveného kriza. Autorom projektu je riaditelka Uzemného spolku
Cerveného kriza v Leviciach, OPga Szalmové a tim odbornikov pedagégov. Cielovou skupinou projektu sa stali
ziaci 1. stupna zakladnych $kol, avSak napriek tomuto faktu sme ako jedina Specialna Skola v okrese Levice boli
osloveni riaditel’kou uzemného spolku k zapojeniu sa do projektu. Ako ucitel’ka etickej vychovy som prijala tato
vyzvu a zapojila som sa do realizacie projektu, konkrétne so ziakmi 6. ro¢nika Specidlnej zakladnej Skoly. Do
projektu som postupne zapajala aj ostatnych ziakov inych ro¢nikov II. stupna.

Absolvovala som netradicné vzdelavanie, ktoré bolo zamerané na spoznavanie humanitarneho prava
a humanitarnej pomoci. Preco netradicné? Vzdelavania sme sa zucastnili nielen ucitelia zo zakladnych §kél, ale
aj dobrovolnici Slovenského Cerveného kriza (SCK). Kazdej $kole bol prideleny dobrovolnik SCK, ktory sa stal
stcast’'ou realizacie aktivit projektu. Na moje velké prekvapenie to boli mladi I'udia, $tudenti zo strednych $kol,
ktori pracovali ako dobrovolnici azapajali sa do roznych aktivit SCK. Projekt sa niesol v duchu Hnutia
Cerveného kriza (CK) a Cerveného polmesiaca (CP) ,,Our word. Your move.“ — ,N4§ svet - vo vasich rukach®.
Upriamil pozornost’ na hodnotu l'udskosti a potrebu humanitarnych gest, na aktivity ako treba celit' chudobe
a socialnemu vylu¢eniu a na sedem principov CK a CP.

Tu som si kladla otdzku, ako dokadzem pretavit’ humanitarne pravo a pomoc do podmienok nasej skoly.
Narazila som na problém samotnej chudoby naSich deti. Mnohi Zziaci vyrastaji v osadach, v azylovom dome,
v mnohopocetnych rodindach apod. Ide o ziakov, ktori okrem mentalneho postihnutia ¢elia chudobe, Zija
v nevyhovujucich bytovych, hygienickych a socidlnych podmienkach. Ako budu chapat’ zmysel pomoci, ked
mnohé z nich tuto pomoc potrebuju? Samotné vzdelavanie zasvitilo vSetkych zacastnenych nielen do danej
problematiky, ale umoznilo najmé ucitelom vymenu sktsenosti, nazorov a postojov. Ziskala som bohaté
vedomosti z oblasti humanitarneho prava, pomoci, etiky humanitarnej akcie, minikurz Zivota zachranujucich
ukonov a prehlad aktivit samotného projektu Humanitko. Zaroven som nadviazala spolupracu s ucitel’kami zo
Zakladnej Skoly z TIma¢, Mgr. Z. Kovacikovou a Mgr. E. Majzlikovou, ktoré st autorkami metodickej prirucky
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Humanitka a s ucitel’kou Zakladnej $koly zo Staré¢ho Tekova, Mgr. Z. Leckou, pricom sme sa dohodli na d’alsich
stretnutiach a na spolupraci.

Projekt HUMANITKO

Prvotnd realizaciu aktivit projektu uskuto¢nila pani riaditel’ka Uzemného spolku SCK v Leviciach Ol'ga
Szalmova. Na pode naSej Skoly uviedla a predstavila zakladni myslienku projektu HUMANITKO, predstavila
dobrovolni¢ku Nataliu Benéekovu, ktora sa stala siéastou realizacie velkej Casti aktivit projektu. Uvodnou
akvtivitou ziakov 6. roénika $pecialnej $koly oboznamila o Cervenom krizi a Cervenom polmesiaci a o innosti
SCK.

Obr. 1 Uvedenie projektu Humanitko

Harmonogram d’alsich aktivit som si ja, ako realizitorka projektu na Specialnej $kole v Leviciach,
rozpracovala do vyuc€ovacieho predmetu etickd vychova. V spolupraci so Strednou umeleckou Skolou
v Leviciach vznikla motivatna postavicka Humanitko. Studenti tejto $koly nam podl'a obrazku z metodicke;
prirucky Humanitka [1] uSili postavicku Humanitka, ktora sprevadzala ziakov pri jednotlivych aktivitich. Po
dohode s naSou dobrovol'ni¢kou sme sa pustili do zdoldvania naroénych tém humanitarneho prava a pomoci.
Dominantnymi vystupmi celého ndsho projektu sa stali zazitkové hodiny etickej vychovy. S dobrovolni¢kou
Natalkou sme citlivo vyberali avymyslali aktivity, ktoré Ziakov davali do role Humanitka. Ziaci
prostrednictvom aktivity ,,Pavuc¢ina Humanitkov* vymyslali, akii pomoc by poskytli kamaratovi, ktorému napr.
zhorel dom alebo sa ocitol vnemocnici apod., skratka kamaratovi, ktory potreboval pomoc. Na nase
prekvapenie zacali deti vymyslat’ nielen materidlne dary, ale aj tie duchovné: ,,Ja p6jdem s tebou von..., Budem
tvoj kamarat... a pod.”“ Postupne vznikal zasobnik hier Humanitka. K dispozicii sme mali metodicku prirucku
Humanitka, ktora obsahuje pracovné listy pre ziakov. Tento materidl som vyuzivala na doplnenie aktivit.
Vyucovacie hodiny etickej vychovy sa stali pre ziakov pritazlivé, pravidelne sa pytali, kedy nés pride navstivit’
kamaratka Natalka, akt hru vymysli Humanitko a pod. Prevladala zvedavost’ ziakov a ista prirodzena tizba po
poznani. Vyuzivali sme rdzne metddy: diskusiu, rolové hranie, interview, pozeranie powerpointovych
prezentacii, vyuzivanie fotografii, pribehov a videi z vojny, zo zivota deti v Afrike, pisanie pribehov, Zelani,
fotokolaz a pod. Ako najefektivnejsie sa osvedcili aktivity zazitkového ucenia. Prostrednictvom zazitku sa ciel’
vyucovacej hodiny dosahoval efektivnejsie a ovel'a 'ahsie.

., Povedz mi nieco a ja to zabudnem.
Ukaz mi nieco a ja si to zapamdtam.
Dovol mi, aby som to vyskusal na viastnej kozi a ja to budem ovladat.
Dovol mi, aby som to prezil a ja to budem citit a chapat’™
Jan Amos Komensky

Slova J. A. Komenského vystihuju sposob a vol'bu, ktora som si zvolila na realizaciu aktivit Humanitka —
z4azitkové ucenie. Uvadzam niektoré aktivity, ktoré mali v projekte Humanitko prinos:

e ZACHRANNA AKCIA

Ciel’: Vyskusat' si pomoc v konkrétnej situacii

Realizacia: Pripravené obrazky zvierat, 'udi a veci som rozvesala po celej triede. Ziakom som spolu
s Humanitkom porozpravala vymysleny pribeh o poziari. ,,Poziar je coraz blizSie a zvierata, l'udia nevedia, ¢o
maji robit.“ Ulohou Ziakov bolo zachraiiovat ludi, zvieratd aveci pred poziarom. Ziaci ich hladali
a zachranovali. Pomahal aj Humanitko a dobrovolnicka Natalka. Samotni Ziaci sa touto aktivitou stavali
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Humanitkami. Tvorili napady, ako mézu zachranit’ zvieratko, ktoré nasli a pod. Hra dodavala ziakom odvahu. Po
kazdej aktivite nasledovala reflexia aktivity.

Reflexia: Podarilo sa vam zachranit’ zvieratka? Co si pre ne urobil? Ako si pomohol 'udom? a pod.

e POMOC CHOREMU

Ciel: Uvedomit’ si potrebu ohl'aduplnosti k chorym

Realizacia: V ramci senzibilizacie som viedla so Ziakmi kratky rozhovor o chorobe. Ziakom som povedala,
ze Humanitko ochorel. Potom deti vytvorili kruh, v strede kruhu bol najprv Humanitko, neskor ,,iné choré diet’a*
a jeho spoluziaci zvazovali, ako by mu mohli pomdct. V zévere Ziaci lieCbu zdramatizovali a zahrali ako scénku.

Reflexia: Byvas Casto chory? Ako sa vtedy citis? Kto ti pomaha pri chorobe? a pod.

Obmenou mdze byt pomoc slepému ¢loveku. Deti maji zaviazané oc¢i Satkou a musia zdolavat’ prekazky.
Pri zdolavani pomaha ziakovi d’al$i ziak, ktory je v roli Humanitka - pomocnika.

il

T » = .
Obr. 2 Aktivita: Pomoc slepému cloveku Obr. 3 Aktivita: Siniecka

e LOD K NAM PLAVA

Ciel’: Vzajomne sa obdarovat’, urobit’ radost’ dar¢ekom

Realizacia: Ziaci sedeli v kruhu a Humanitko rozpraval o plavajucej lodi. Spieval pieseit na melodiu Pec
nam spadla: Lod" k nam plava, lod’ k nam plava, prindsa nam karticky. My sa na ne uz tesime darceky si
nakreslime. Ziaci si poGas spevu posuvali lod’ku s ¢istymi kartitkami. Ich tlohou bolo nakreslit' na karti¢ku
daréek pre kamarata v triede. Ziaci mohli aj napisat’ napr. Zelanie a pod. V zévere som Ziakov vyzvala, aby
karticky s kresbou vlozili do lod’ky. Venované karticky Humanitko porozdaval a deti si nasli dareky od svojich
spoluziakov.

o CESTICKA SYMPATII

Ciel’: Neverbalne (prostrednictvom dotyku) si navzajom prejavovat’ sympatiu a prijimat’ ju

Realizacia: Ziaci stali v radoch oproti sebe a utvorili cestitku, ulicku. Jeden dobrovolnik prechadzal
pomaly ulickou, priCom ostatni Ziaci mu prejavovali sympatiu (pohladenim, podanim ruky, objatim a pod.).
Aktivitu som motivovala pozitivne. Deti sa vel'mi teSili tymto prejavom, objatiu, vobec nemali ostych, ba bolo
viditel'né, ze sa uprimne objali a pod.

Reflexia: Ako si sa citil, ked’ si prechadzal cestickou? Ako si sa citil, ked’ si mal prilezitost vyjadrit
spoluziakovi sympatiu? a pod.

Obmenou hry mdze byt hra Zachran sa objatim. Ide o podobu nahanacky, pricom dieta sa moze zachranit
pred chytenim objatim iného Ziaka.

e POMOC HUMANITKA NA DIALCKU

Ciel: Viest ziakov k solidarite s 'ud'mi v inych krajinach
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Realizacia: Ziaci si prezreli video o Sudéne, o Zivote deti a l'udi v Afrike. Humanitko spolu s ugitel’kou
a dobrovolnickou porozpraval detom o tazkom zivote v Afrike. Potom som Ziakov nabadala k napadom, ako
by mohli oni pomdct’ 'ud'om v nudzi. Spolu s Humanitkom a s Natalkou sme podporili a ocenili kazdy dobry
napad, snazenie.

Reflexia: Ktory népad sa ti pacil? Pre¢o? Ako si sa citil? a pod.

e SLNIECKA

Ciel’: Viest ziakov k obdarovaniu, k priatel’stvu a k udrzaniu dobrych medzil'udskych vztahov

Realizacia: Ziaci boli po rozhovore o priatel'stve vyzvani Humanitkom a ugitel’kou k tvorbe slniecka, ktoré
rozdavali ziakom v $kole. Zaroven ziakom popriali pekny den.

Reflexia: Ako si sa citil po darovani slniecka? Komu si urobil radost’? a pod.

Prostrednictvom tychto aktivit som rozvijala prosocialne spravanie sa ziakov, podporovala ich v pomoci,
obdarovaniu inych a pod.

Zakladnymi predpokladmi prosocidlneho spravania su socidlne zruc¢nosti, ktoré vychovavaného postupne
predisponuji  k hlbokym medziludskym vztahom. Medzi tieto zru¢nosti patria: otvorena komunikécia,
schopnost’ jasne vyjadrovat svoje emdcie, sposobilost empatie, schopnost delit’ sa, pomahat’ si a vytvarat
ovzdusie solidarity a priatel'stva. [2]

Zavisenim projektu bolo tvorenie humanitarnej Skatulky pomoci pre l'udi, ktori su v tazkej situacii. Pri
tejto aktivite sme s dobrovolnickou Natalkou dostali skvely napad a s kolegom Mgr. Petrom Bencekom sme sa
dohodli, Ze nasich Humanitkov zapojime do akcie Ucitel'ska kvapka krvi. Tuto akciu organizuje pan ucitel’
Bencek na nasej skole uz desat’ rokov. Postupne sa nase napady mnozili a prichadzali sme na vyborné myslienky,
ako skvalitnit’ a obohatit’ tento desiaty roénik darcovstva. Ziaci Humanitkovia vymodelovali pre darcov krvi
srdiecka, na biele tricka sme si spoloéne nakreslili Humanitka a nase humanitarne $katul’ky sa postupne zapliali
srdieckami. Ucitel'ska kvapka krvi sa niesla v duchu pomoci pre ziacika Samka Pélliho, ziaka I. Zakladnej Skoly
v Leviciach, ktory bojoval o svoj Zivot na onkologii a potreboval krv. Deti mali moznost’ vidiet’ priamo v §kole
odber krvi, pracu zdravotnikov a odhodlanie darcov krvi pomoct. Nasi Humanitkovia darcom krvi rozdéavali
vlastnoru¢ne vyrobené srdiecka ako prejav vdaky za darovanie krvi pre chorého chlapceka. Dolezitym
pozoruhodnym javom bolo, Ze deti zacali postupne chapat a vnimat’ zmysel pomoci ¢loveka ¢loveku, ktory je
v tazkej zivotnej situacii. UZ sa nejednalo len o modelové situacie, ale o skuto¢nu Zivotnu udalost’. Kladli
mnozstvo otazok, zaujimalo ich, ako mdze darovana krv pomdct’ chlapcekovi a pod.

Postupne sme prichadzali na moznosti d’alsicho skvalitnovania projektu Humanitko a obohacovali sme
tento projekt o vlastné napady. S myslienkami humanity a humanitarneho prava sme pokracovali aj d’alsi Skolsky
rok, ato s cielom zapojit' do tohto projektu aj ostatnych ziakov Skoly. Dna 28. septembra 2015 sme sa pri
prileZitosti 50. vyro¢ia CK a CP zapojili  do oslav behom za sedem principov CK. Oslovili sme ambasadorku
projektu Humanitko, Michaelu Ktidelovu, ktora sa zapojila do nasho §tafetového behu. Stafeta so symbolickymi
principmi bola odovzdavana sedemkrat. BeZcami tejto Stafety sa stali ziaci 5. ro¢nika. Podporit’ ich priSiel nielen
rozpravkovy Humanitko, ale samotni Humanitkovia, uz ziaci siedmeho ro¢nika.

Rovnako prinosnymi aktivitami projektu bolo nadviazanie spoluprace s d’alsimi zakladnymi Skolami
v meste Levice a v jeho okoli. Zo vSetkych spomeniem aspon ziakov Zakladnej Skoly v Starom Tekove s pani
ucitelkou Mgr. Z. Leckou, ktori urobili na ich $kole zbierku Skolskych zoSitov pre ziakov nasej Skoly. Tento dar
prisla odovzdat’ pani ucitel’ka realizatorka Humanitka na spominanej Skole spolu s anjelikom v ¢ase detskych
oslav prichodu sv. Mikulasa.

Naslednou aktivitou bol viano¢ny spolocny program, ktory pripravili pani ucitel’ky Mgr. E. Majzlikova
a Mgr. Z. Kovacikova zo Zakladnej Skoly Tlmace spolu s ich ziakmi aja s mojimi Humanitkami. Nacvik
programu prebiehal v kazdej Skole zvlast. NaSi ziaci si vianocnu scénku pripravovali pocas hodin etickej
vychovy. Samotné vystipenie prebehlo na nasej Skole. Spolo¢ne sme v Skole vytvorili nadhernt viano¢ni
atmosféru, priCom si vSetky deti odprezentovali svoje tvorivé schopnosti a zru¢nosti. Deti zaroven ziskali
nenahraditelné skisenosti, moznost’ prejavit sa, rozvinuli zdravé sebavedomie a pocit uspechu. Ziaci zo
Zakladnej skoly z Tlma¢ darovali naSim ziakom viano¢né daréeky v podobe Skolskych papu¢. Nase deti sa
svojim novym kamaratom pod’akovali a spitne obdarovali sladkou maskrtou. Spolo¢ne sa nam podarilo naplnit’
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krasne myslienky humanitarneho prava i pomoci. Projektom sme zaroven prispeli k zlepSeniu medzil'udskych
vztahov, podporili aktivnu sebarealizaciu ziakov, odhodenie predsudkov voci zZiakom pochadzajiucim zo socidlne
znevyhodneného prostredia a aktivnym zazitkovym ucenim sme rozvinuli prosocialne spravanie sa ziakov. Nase
ciele boli prostrednictvom projektu Humanitko splnené.

Obr.4 Anjelik zo Starého Tekova Obr.5 Viano¢né vystipenie ziakov z TIma¢  Obr.6 Humanitkovia z Levic
Zaver

Mnohé z naSich deti ¢elia chudobe, ziju v tazkych podmienkach, a aj napriek tomu dokazali aj oni pomdct’,
obdarovat’ inych a pod. Deti zazili aj ten prijemny pocit byt obdarovani, ale vediet' aj rozdavat. Projekt
Humanitko ich viedol k stcitnému spravaniu, ktoré je vSak potrebné v nasich detoch neustale pestovat. Aktivity
projektu vyuzivam aj nad’alej v ramci predmetu etickej vychovy, ale som presvedcena, ze je mozné pouzivat’ ich
aj na inych vyucovacich predmetoch. Postavicka Humanitko je vel'mi dobrym motivaénym c¢initelom na
prebudenie prirodzenej zvedavosti deti.
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