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NAPO - AKO NASTBOJ ZEFE}KTiYNENI,A VYUCBY BOZP NA
ZAKLADNYCH SKOLACH

Jozef HARANGOZO - Karol BALOG

NAPO - AS A TOOL TO STREAMLINE TEACHING OCCUPATIONAL
HEALTH AND SAFETY IN PRIMARY SCHOOLS

ABSTRAKT

Europska agentura pre bezpecnost a ochranu zdravia pri prdci, spolu s konzorciom pre Napa vypracovala
stbor vzdelavacich nastrojov pre ucitelov v oblasti ochrany zdravia a bezpecnosti pri praci, ktoré su zamerané
na predstavenie téem tykajucich sa bezpecnosti a ochrany zdravia detom v zakladnych skoldach vzdelavacim, ale
zaroven zabavnym a ndpaditym spésobom s pouzitim klipov o Napovi. Pomocou vychovno-vzdelavacich aktivit,
sme overovali funkcnost medzinarodnych materidlov, ktoré su zamerané na vyucbu v oblasti BOZP.
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ABSTRACT

European Agency for Safety and Health at Work, together with the Consortium for Napa has developed a set of
educational tools for teachers on health and safety at work, which are focused on performance issues relating to
the safety and health of children in primary school education, but a fun and imaginative way using clips of
Napo. Through educational activities, we verify functionality international materials aimed at teaching OSH.
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Uvod

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci. Pojem, ktory nas navadza spajat’ si tito problematiku s urcitym
pracoviskom, strojnym zariadenim alebo zamestnancami. Len zriedka niekomu napadne, Ze sa dana
problematika bezprostredne dotyka deti uz v nizkom veku. Vytvorenie bezpe¢nych pracovnych podmienok pre
deti je nesmierne doblezité v kazdom vychovno-vzdelavacom zariadeni. Zasady bezpecnosti a ochrany zdravia
v Skolskych zariadeniach zabezpecujuce predovsetkym bezpecnost’ Zziakov, st implementované mnohymi
cestami. SU to zasady, ktorymi sa riadi skola (vedenie a zamestnanci $koly), v snahe vytvorit’ ¢o najbezpecnejsie
prostredie a podmienky pre Ziaka. Okrem tychto zasad implementaciu dopliiiaju rovnako dolezité pravidla pre
bezpecné spravanie ziakov, ktoré vSak maju vacsi rozsah. Vsetky zasady BOZP maju preventivny charakter [1,
2].

S pouzitim obl'ibenej postavicky NAPA, EU-OSHA, Eurépska agenttira pre bezpecnost’ a ochranu zdravia
pri praci, spolu s konzorciom pre NAPA vypracovala subor vzdelavacich nastrojov pre ucitelov v
oblasti ochrany zdravia a bezpecnosti pri praci (BOZP), ktoré st zamerané na predstavenie tém tykajucich sa
bezpecnosti a ochrany zdravia detom v zakladnych skolach vzdeldvacim, ale zaroveil zabavnym a napaditym
spdsobom s pouzitim klipov o Napovi a kreativnych Cinnosti. Je potrebné aplikovat’ tieto vyucbové materialy do
vyu€ovacieho procesu a otestovat’ ich funk¢nost. Povedomie o tychto vyucbovych materidloch je medzi
pedagégmi velmi nizke. Z toho dévodu by sme chceli, aby sa vyuCovacie materidly s touto problematikou
aplikovali do vyucovacieho procesu zakladnych §kol [3].

1. NAPO film pre uditelov

Kazdy studijny balik obsahuje kl'i¢ové informacie a ciele vzdelavania, poskytuje ucitelom kompletné
informacie o navrhovanych ¢innosti a o potrebnych zdrojoch spolu s programom vzorovej lekcie, ktora moze
byt priamo zaclenend do beznej 40-minutovej hodiny. Zdrojové baliky poskytuji programy navrhovanych lekcii
s cielom vzdelavat’ deti vo veku od sedem do jedenast rokov o vyzname ochrany zdravia a bezpecnosti.
Informacné vzdelavacie stibory nastrojov obsahuju tplné pokyny, navrhované Cinnosti a suvisiace zdroje, ktoré
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sa daju prevziat, aby poskytli ucitelom a pedagégom podporu a usmernenia v zacleiiovani informacii o BOZP
do existujuceho ucebného planu.

Flexibilné lekcie su navrhnuté tak, aby sa hodili do predmetov existujiceho uéebného planu na
posilnenie a podporu ich vyucovania. Zahfiaju:

. osobnu zdravotnu a socialnu vychovu,
° vedu,

. bezpecnost’ cestnej premavky,

o jazykovu vyucbu,

. humanitné vedy [3].

2. Ako vznikol NAPO

Napo je origindlna myslienka, ktora vznikla ako reakcia na poziadavku kvalitnych informacnych
produktov prekonavajicich hranice medzi narodmi, a zameriava sa na rézne kultiry, jazyky a praktické potreby
ludi v praci. Filmy neslizia na to, aby Gplne pokryli t¢ému, ani ich nie je potrebné vnimat’ ako vzdelavacie alebo
naucné filmy. Poslanim Napa a jeho priatelov je uputat’ pozornost na problematiku BOZP prostrednictvom
svojej zaangazovanosti, zdbavnych pribehov a humorného a bezstarostného pristupu. ,,Bezpecnost’ s ismevom*™
— je Napov prinos k bezpecnejsSiemu, zdravSiemu a lepSiemu pracovisku. Kazdy film bol vyrobeny v koprodukcii
s viacerymi europskymi inStiticiami [4].

2.1 Filmy o Napovi

Serial filmov o Napovi sa vyraba pomocou pocitacovej grafiky. Vystupuji v nich postavy z pracovného
prostredia, ktoré Celia bezpeénostnym problémom. Hlavna postava Napo a jeho partneri pouzivaju jazyk bez
slov. Ich pribehy st pouéné. Vyvolavaji otazky a podnecuju diskusie o Specifickych aspektoch bezpeénosti pri
praci. Niekedy poskytuju praktické riesenia alebo k nim vedu. Splet’ vzdelavania, kulturnej neutrality a humoru
zasadena do kresleného §tylu, je to, ¢o seridlu o Napovi déva identitu. Napo je sympatickd, avSak bezstarostna
postavicka. Vd’aka univerzalnemu jazyku Napa su filmy vhodné pre kazdého. Kazda scéna je nezédvisla od
ostatnych a mozno ju pouzit’ ako jeden film, alebo sa da pouzit' samostatne. Ked'ze Napo je postavicka z
kresleného filmu, dokaze skuimat oblasti, ktoré by nebolo mozné v pripade dramatickych diel alebo
dokumentarnych filmov. Je nezniCiteI'ny a ve¢ny, nie je ako pracovnici, ktorych sa snazime chranit’ [5].

it I l..

Obr. 1 Animovana postava NAPO [6].

3. Implementacia existujucich vyu¢bovych materialov BOZP do $kolského
zariadenia

Prakticka cast’ bola realizovana prostrednictvom materialov z oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia,
ktoré su dostupné verejnosti v nasej krajine, ale aj inym krajindam Eur6pskej unie. Tieto materialy maju teda
medzindrodny charakter. Pre naSe potreby sme pouzili $tudijné zdroje, ktoré boli vyvinuté pre potreby vyucby na
zékladnych skoléach.

3.1 Zavedenie vyucbového materialu do vyucovacieho procesu
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Napo filmy boli premietané ziakom 3. ro¢nika Zakladnej Skoly, Komenského 959, Senica na hodinach
anglického jazyka. Roénik sme uréili na zaklade dvoch vekovych skupin, pre ktoré st klipy vytvorené.
Vyuc€ovaciu hodinu sme vybrali na zaklade skutocnosti, Ze v klipoch su pouzivané jednoduché anglické vyrazy,
ktoré su naro¢nostou prispdsobené znalostiam deti daného veku. Ciel'ovl skupinu tvorili deti vo veku 7 — 9
rokov, ktoré zacinaju mysliet’ abstraktne, rozvijaju si zrucnosti odovodiiovania a okrem ucenia sa pozorovanim
posuvaju k uceniu pomocou jazyka a logiky. Predstavenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia v tomto veku je
kl'acové pre vytvorenie zakladov bezpecnych a zdravych navykov [6].

Na zaklade 4 filmov o Napovi, ktoré st ur¢ené pre ziakov v tomto veku sme vypracovali kviz, ktorého
ulohou bolo preverit' znalosti Ziakov z preberanej problematiky. Ciel'om bolo vyhodnotit’ a posudit, ¢i ziaci
klipom rozumeju, & je naro¢nost’ preberanej problematiky primerana ich veku. Aktivity sme pre ich zdihavost
rozdelili do dvoch vyu€ovacich hodin.

Vyucovacia hodina bola zamerana na problematiku ochrany pokozky a chrbtice. Bol im pusteny jeden
NAPO film so zameranim na pokozku a jeden so zameranim na chrbat. (Obr. 2). Po odprezentovani vyu¢bovych
materialov im bol zadany prislusny kviz (Obr. 3). Ulohou Ziakov bolo samostatne odpovedat’ na otazky a vyplnit’
zadané tulohy. Kviz vyplialo 19 deti, ztoho 13 chlapcov a 6 dievéat. Uspesnost’ jednotlivych otazok je
vyhodnotena v tabul’ke 1 [7].

L)

s .
Obr. 3 Vypracovavanie kvizu Ziakmi
Vyhodnotenie Gspesnosti ziakov v kvize zameranom na problematiku ochrany pokozky a chrbtice.

Tab. 1 Vyhodnotenie spravnosti odpovedi

Spravna odpoved’
. r 1 3 )
Otdzky z kvizu Chlapci | Dievéata | Celkom USP?,;HOSt
()
Napls.te 3 ¢innosti, pri ktorych by ste mali mat’ ochranné 10 6 16 8421
rukavice.
Co je nebezpeéné pre pokozku? 13 6 19 100
Aké ochranné pombcky pouzil NAPO pri Csteni toalety? 13 6 19 100
Zakruzkujte prosriedok, ktory vam méze poskodit’ pokozku. 13 6 19 100
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Vyberte spravnu moznost’. 13 6 19 100
Co modzete urobit ked dlho sedite a boli vas chrbat? 13 6 19 100
Aku stoli¢ku pouzijete, ked’ sedite za pracovnym stolom? 13 6 19 100

3. Zhodnotenie vysledkov kvizu o bezpecnostnych znackach a znaceniach

Na zéklade dosiahnutych vysledkov ziakov v tomto kvize, mézeme povedat, Ze Ziaci preberanti problematiku
pochopili. Vysledky tohto kvizu dopadli nadmieru uspokojivo, nakolko celkova uspesnost’ dané¢ho kvizu bola
97,74 % (Graf 1). Ziaci preberani problematiku plne pochopili. Koniec hodiny prebehol v charaktere volnej
debaty, kedy ziaci uvadzali nebezpecné situdcie zo svojho vlastného Zivota.

M Spravne odpovede M Nespravne odpovede

2%

Graf 1 Celkova uspesnost Ziakov vo vykonanej aktivite, zameranej na rizika pre pokozku a chrbat

Zaver

S nahliadnutim do histoérie mozeme sledovat’, ze v sucasnosti sa problematika bezpecnosti a ochrany
zdravia ziakov zakladnych §kol ubera inym smerom. V minulosti sa neziaduce udalosti ¢asto riesili az po ich
vzniknuti. V dnesnej dobe je bezpefnostny systém postaveny na preventivnych opatreniach, ktoré maju
neziaducim udalostiam zabranit’ alebo ich aspon minimalizovat.

Zamerali sme sa na implementaciu verejne dostupnych vzdeldvacich materidlov pre ziakov 3 ro¢nika
zékladnej skoly. Na§ zamer bol na jednej strane vzdelavaci a vychovny, zo smerovanim na ziakov. Z druhej
strany smerom k pedagéogom bol informacny, pretoze pedagdgovia nevedeli o existencii tychto lekcii.
Vyskumom sme zistili, ze na dané materidli Ziaci reagovali pozitivne a maju velké opodstatnenie v oblasti
vyucby BOZP na skolach. Na zaklade spokojnosti pripravenych materidlov sa pedagogicky zbor rozhodol
aplikovat’ lekcie i do ostatnych tried, ¢o pokladdme za vyznamny prinos tejto prace.
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