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ABSTRAKT

Voda je klucovou podmienkou pre zZivot cloveka a rozvoj spolocnosti. Jej dostatok a kvalita su
neopomenutelné pre prezitie ludskych spolocnosti. Voda v Zivote cloveka ma vela bezpecnostnych
aspektov, ako je zdravotnd a hygienicka bezpecnost, bezpecnd dostupnost jej zdrojov a podobne. V
sucasnosti je mozné v Slovenskej republike sledovat pozitivne trendy, ako je zvySenie podielu
dodavania pitnych vod verejnymi vodovodmi a trvalé udrzZiavanie jej vysokej zdravotnej bezpecnosti.
Za negativny trend je mozné jednoznacne oznacit trend zmiZovania spotreby pitnej vody, ktorej
spotreba dosiahla hygienické minimum. Pitnd voda ajej kvalita je vyznamnym bezpecnostnym
aspektom so zasadnym vplyvom na kvalitu Zivota cloveka a jeho zdravie.

KLUCOVE SLOVA: voda, zdravotnd bezpecnost vody

ABSTRACT

Water is a key condition for human life and the development of society. Its sufficiency and quality are
indispensable for the survival of human societies. Water in human life has many safety aspects, such
as health and hygiene safety, safe availability of resources, and so on. At present, positive trends can
be observed in the Slovak Republic, such as increasing share of drinking water supply through public
water piping and sustainability of its high health safety. As a negative trend, it is possible to
unequivocally label the trend of decreasing consumption of drinking water, whose consumption
reached the hygienic minimum. Drinking water and its quality is an important safety aspect with a
major impact on the quality of life of a person and his health.

KEY WORDS: water, health safety of water

Uvod

Pristup k pitnej vode, jej kvalita a bezpecnost’ st limitujice kritéria pre Zivot a rozvoj
spolo¢nosti. Dnes sa vSeobecne uvadza, Ze viac ako 1,5 miliardy 'udi sveta nema pristup k zdravotne
bezpecnej vode a Bratska (2011) uvadza, ze podl'a odhadov bude do roku 2025 trpiet’ nedostatkom
pitnej vody uz 2,8 miliardy I'udi v 48 krajinach sveta.

Progndézy dokonca predpokladaju, ze sa situacia nebude zlepSovat, ale naopak, nadalej
zhorSovat’ a to v zavislosti od vyvoja klimatickych zmien tak, Ze v roku 2050 mézu byt az Styri
miliardy obyvatel'ov v 54 krajinach sveta postihnuté nedostatkom vody.Tento katastroficky scenar je
iste mozny, ale v podmienkach Slovenskej republiky by k aktitnemu nedostatku zdrojov pitnych véd
by nemalo dojst’ a to s ohl'adom na doterajsi vyvoj prirodnych podmienok, environmentalnych rizik,
ako aj s ohl'adom na ocakavané klimatické zmeny. Mdzeme tak povedat’ preto, lebo regionalna
ekologické stabilita Slovenska je zatial’ z hl'adiska bezpe¢nosti pitnych vod priazniva.

Prispevok sa zaobera vzt'ahmi medzi vodou a ¢lovekom, teda zdrojmi vody a ich kvalitou, jej
bezpecnostou a pristupnostou pre ¢loveka, ovplyviiovanim kvality Zivota ¢loveka a vplyvom na jeho
zdravotny stav.
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Clovek a voda

Mnohi autori (Rovny a kol., 1995; Polacek a kol., 2010; Symon a kol., 1982 ) opisuji vyznam
vody pre ¢loveka ako druhej najdolezitejSej zlozky nasho zivota hned’ po kysliku. Uvadzaja, Ze objem
vody v tele dietat’a tvori priblizne 70 %, u embrya az 80%. S postupnym pribudanim rokov ¢loveka
ubuda obsah vody v tele na 50-60 %. Tito autori vyzdvihuju vyznam vody najmi ako rozpustadla a
prenasaca latok a produktov metabolizmu, ako zlozky telovych tekutin, a nemenej dolezita Glohu voda
zohrava aj pri udrzovani osmotického tlaku. Voda je potrebna aj pri regulacii telesnej teploty, krvnej
cirkulécie, odstraniovani toxinov a inych odpadovych latok a pri ochrane a spajani tkaniv a orgédnov v
I'udskom organizme.

Polacek a kol. (2010) poukazuju na doélezitost’ dostato¢ného prisunu vody, pretoze uz pri 5 %
dehydratacii organizmu hrozi prehriatie a kolaps krvného obehu. Pri strate 10 % vody dochadza k
zavaznym funkénym poruchdm organizmu a pre ¢loveka je smrtel'ne nebezpecny tibytok 20 % vody.

Vo vSeobecnosti sa uvadza, ze by dospeli I'udia mali vypit priblizne 2 az 4 litre vody za den,
ale je vsak potrebné pripomenut, ze sa neda striktne urcit, kolko clovek musi vypit, ked’ze ide o
individualnu potrebu. Pocit smidu ovplyviiuji mnohé faktory, ako napriklad teplota a vlhkost
prostredia, zdravie jedinca, fyzicka aktivita, ktort vykonava a vek. Je dokéazané, ze deti piju viac ako
dospeli a s postupnym pribudani veku sa u l'udi znizuje pocit smadu.

Zdrojom vody pre organizmus je voda a iné napoje, ¢i tekuté pokrmy, ale aj niektoré hutné
potraviny, z ktorych najviac vody obsahuje zelenina (az 98 %), ovocie (az 90 %), a méso (75%). Pri
oxidécii zivin v organizme vznika aj tzv. metabolickd voda (denne asi 350 ml) (Symon a kol., 1982).

Voda moze zdravie ovplyviiovat svojim zlozenim, mikrobiologickymi vlastnostami a
kontaminaciou réznymi chemickymi a toxickymi substanciami. Voda ma vyznam nielen ako voda
pitna, ale aj ako voda, ktoru ¢lovek pouziva v mnohych dennych cCinnostiach, ako je sprchovanie,
umyvanie riadov a obytnych priestorov, pranie, lieCebné ucely, splachovanie, relax a Sportovanie.

Ochorenia spojené s kvalitou vody celosvetovo tvoria najrozsirenejSie ochorenia a predstavuju
zavazny problém v oblasti verejného zdravotnictva a zdravia celosvetovej populacie. Najvyssi pocet
ochoreni spojnych s nedostatoénou kvalitou vody zaznamenavaju rozvojové krajiny Azie, Afriky
a Juznej Ameriky (Rimarova, 2008).

Legislativne poZiadavky na kvalitu a ohP’adom pitnej vody

Voda a zakony ¢i prava spojené s niou maju d’aleku historiu. Na nasom tzemi platilo rimske
pravo, ktoré sa uplatinovalo aj pri uzivani véd astudni (Demko, 2012). Zaujimavostou je, ze
podzemné vody nepatrili nikomu, ani Statu (lat. resnullius). Prvy vodny zédkon na uzemi Slovenska
pochadza z roku 1885 abol to zakon o vodnom prave vydany ako Zakonny clanok XXIII. Tento
zdkon platil az do roku 1954. Néarodné zhromazdenie Ceskoslovenskej republiky v roku 1955
schvalilo zdkon €. 11/1955 Zb. o vodnom hospodarstve. V priebehu desatroci sa vodné pravo vyvijalo
az do dnesnej podoby. Po vstupe Slovenskej republiky do Eurdpskej unie podlicha narodna legislativa
europskej, ktora je zavizna pre vSetky Clenské Staty.

Narodna uroven

Takzvany vodny zakon predstavuje zaklad pravnej pravy vSeobecne sa tykajucej vod. Zakon
NR SR ¢. 364/2004 Z. z. o vodach a o zmene a doplneni zakona SNR ¢. 372/1990 Z. z.. o
priestupkoch a zneni neskorSich predpisov prispieva k ochrane vod, uruje zistovanie vyskytu a
hodnotenie stavu povrchovych vdd a stavu podzemnych vod, upravuje vodné planovanie a nakladanie
s vodami, ako aj definuje vodné utvary a vodarenské zdroje.

Zakon ¢. 442/2002 Z. z. o verejnych vodovodoch a verejnych kanalizaciach a o zmene a
doplneni zakona ¢. 276/2001 Z. z. o regulacii v sietovych odvetviach v zneni neskor$ich predpisov
upravuje zriad'ovanie, rozvoj a prevadzkovanie verejnych vodovodov, urCuje prava a povinnosti
vlastnikov a prevadzkovatel'ov verejnych vodovodov a kanalizacii. Determinuje pdsobnost’ organov
Statnej spravy na useku verejnych vodovodov a kanalizacii.

Vyhlaska MZP SR &. 636/2004 z 19. 11. 2004, ktorou sa ustanovuju poziadavky na kvalitu

surovej vody a na sledovanie kvality vody vo verejnych vodovodoch, tieZ stanovuje sposob a
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frekvenciu merania ukazovatel'ov kvality vody, urcuje sledované parametre, odporucané metody a
pocetnost’ odberov vzoriek.

Nariadenie vlady SR ¢&. 496/2010 Z. z., z 8. 12. 2010, ktorym sa meni a dopiia nariadenie
vlady SR ¢. 354/2006 Z. z., ktorym sa ustanovuju poziadavky na vodu urcenu na l'udsku spotrebu a
kontrolu kvality vody uréenej na 'udski spotrebu, upravuje rozsah rozborov a poc¢et odberov vzoriek
pitnej vody, urCuje ktorych 29 ukazovatelov je nevyhnutnych na minimalny rozbor pitnej vody.
Definuje zékladné pojmy, ako je hromadné a individudlne zasobovanie, poziadavky na kvalitu pitnej
vody a povinnosti vyrobcov a dodavatelov pitnej vody, ukazovatele kvality vody a rozsah, pocetnost’
a kritéria kontroly kvality pitnej vody a nalezitosti ziadosti o povolenie vynimky.

Zakon NR SR ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v platnom zneni, definuje pitnu vodu, urcuje kompetencie a povinnosti
organov verejného zdravotnictva v oblasti pitnej vody.

Kontrola kvality vody z radiologického hladiska je zabezpeCena vo vyhlaSske MZ SR ¢.
528/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na obmedzenie oziarenia z
prirodného ziarenia. Kontrola kvality pitnej vody a jej zdravotnd bezpeCnost’ sa urcuje
prostrednictvom suboru ukazovatel'ov kvality vody, reprezentujtcich fyzikalne, chemické, biologické
a mikrobiologické vlastnosti vody.

Euroépska uroven

Eurépsky vybor pre zivotné prostredie a zdravie v roku 1996 vypracoval Protokol o vode a
zdravi v nadvaznosti na Dohovor UN/ECE o ochrane a vyuZzivani medzinarodnych vodnych tokov a
medzinarodnych jazier z roku 1992 (Protocol on Water and Health to the 1992 Convention on
theProtection and Use of TransboundaryWatercourses and International Lakes). Protokol o vode a
zdravi bol prijaty na Tretej ministerskej konferencii o Zivotnom prostredi a zdravi v Londyne v roku
1999. SR prijala protokol 19. jina 2001 a prezident SR ho ratifikoval 12. septembra 2001. Ciel'om
protokolu je podporovat ochranu I'udského zdravia a blahobytu prostrednictvom lepSieho vyuZzivania
vody, ochrany vodnych ekosystémov, zniZzovania vyskytu ochoreni suvisiacich s vodou. Protokol
navrhuje aj rozne aktivity v oblasti vodného hospodarstva, vychovy, vzdelavania a integrovaného
systému starostlivosti o vodu. SR si v ramci protokolu stanovila sedem narodnych ciel'ov.

Rada EU prijala Smernicu Rady 98/83/ES 3. 11. 1998 o kvalite vody uréenej na ludska
spotrebu, ktorej ciel'om je ochranit’ zdravie I'udi pred negativnymi u¢inkami akejkol'vek kontaminacie
vody urcenej na l'udskt spotrebu. Na splnenie tohto ciela je potrebné stanovit’ kvalitativne normy a
limitné hodnoty, ktoré musi spifat’ voda uréené pre udsku spotrebu.

Smernica zavézuje Clenské Staty k pravidelnej kontrole kvality pitnej vody a k poskytovaniu
aktualnych informacii spotrebitelom o kvalite pitnej vody. EP a Rada EU 23. oktdbra 2000 prijali
smernicu ¢. 2000/60/ES, ktora stanovuje ramec pre politiku spolocenstva v oblasti vod. Skratene sa
nazyva Ramcova smernica o vode (RSV). U&elom tejto smernice je vytvorit' také podmienky, aby sa
podporovalo trvalo udrzatel'né vyuzivanie vody na zadkladne dlhodobej ochrany vodnych zdrojov.

RSV ma tiez za ciel' zabezpecit’ postupné znizovanie znecistenia podzemnych voéd. Smernica
zdoraznuje, ze voda je dedicstvom, ktoré treba chranit. RSV uklada povinnost’ vSetkym clenskym
Statom implementovat’ smernicu do narodnych legislativ. RSV je doplnena aj niekolkymi d’al§imi
pravnymi predpismi, ktoré upravuju osobitné aspekty, ako napriklad Smernica o podzemnych vodach
¢. 2006/118/ES. Smernica o podzemnych vodach urcuje normy kvality podzemnych vod. Hlavnym
cielom je zaviest’ také opatrenia, ktoré eliminuju prienik znecistenia do podzemnych vod.

Voda a zdravie

Podmienkou pre zdravie ¢loveka je dostatoény prisun bezpe¢nej pitnej vody. Voda sice nema
ziadnu energetickl hodnotu, ale obsahuje také latky a prvky, ktoré su pre ¢loveka nevyhnutné. V
niektorych pripadoch vSak voda modze sposobit’ aj vazne zdravotné problémy a to vtedy, ked sa
kontaminuje vodny zdroj.
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Zdravotné rizika z vody

Rovny a kol. (1995) rozlisuju tri zakladné mechanizmy, ktorymi moéze voda spdsobit

poskodenie 'udského zdravia:

¢ Kontaminaciou patogénnymi mikroorganizmami.

e Kontaminaciou vody toxickymi, radioaktivnymi alebo biologicky u¢innymi latkami.

e Zmenenym obsahom rozpustnych latok vo vode.
Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) vo svojej publikacii Pokyny pre kvalitu pitnej vody
(GuidelinesforDrinking-waterQuality) uvadza tabul’ku s hlavnymi patogénmi, ktoré su schopné Sirit’
sa vodou a pre I'udi predstavuju zdravotné riziko.

Tab. 1 Patogény Siriace sa vodou a ich vyznam podla Svetovej zdravotnickej organizacie

Patogén Zdravotné PreZivanie Rezistencia Relativna Zivoti¥ny
riziko vo vode na chlér infek&nost’ zdroj

BAKTERIE

Burkholderiapseudomallei vysoké mozu sa nizka nizka nie
rozmnozovat

Campylobacterjejuni, C. coli vysoké stredné nizka strednd 4ano

Escherichiacoli — patogénna vysoké stredné nizka nizka ano

E. coli - enterohemoragické vysoké stredné nizka vysoka ano

Legionellaspp. vysoké rozmnozuju sa nizka strednd nie

Netuberkuldézna mykobaktéria nizke rozmnozuju sa vysoka nizka nie

Pseudomonasaeruginosae stredné mozu sa stredna nizka nie
rozmnozovat

Salmonellatyphi vysoké stredné nizka nizka nie

Iné Salmonely vysoké mozu sa nizka nizka ano
rozmnozovat’

Shigellaspp. vysoké kratke nizka vysoka nie

Vibriocholerae vysoké kratke nizka nizka nie

Yersiniaenterocolitica stredné dlhé nizka nizka ano

VIRUSY

Adenovirusy stredné dlhé stredna vysoka nie

Enterovirusy vysoké dlhé strednd vysoka nie

Astrovirusy stredné dlhé strednd vysoka nie

Virus hepatitidy A vysoké dlhé strednd vysoka potencidlne

Virus hepatitidy E vysoké dlhé strednd vysoka potencidlne

Norovirusy, Sapovirusy vysoké dlhé strednd vysoka potencialne

Rotavirusy vysoké dlhé strednd vysoka nie

PROTOZOA

Acanthamoebaspp. vysoké mozu sa nizka vysoka nie
rozmnozovat

Cryptosporidiumspp. vysoké dlhé vysoka vysoka 4ano

CyclosporaCayetanensis vysoké dlhé vysoka vysoka nie

Entamoebahistolytica vysoké stredné vysoka vysoka nie

Giardiaintestinalis vysoké stredné vysoka vysoka ano

Naegleriafowleri vysoké mozu sa nizka stredna nie
rozmnozovat

Toxoplasmagondii vysoké stredné vysoka vysoka ano

HELMINTY

Dracunculusmedinensis vysoké stredné strednd vysoka nie

Schistosomaspp. vysoké kratke strednd vysoka ano

Zdroj: Svetova zdravotnicka organizacia, http://www.who.int/water_sanitation_health/dwq/fulltext.pdyf)
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Vseobecne mozeme povodcov ochoreni v pitnej vode rozdelit’ na biologické, chemické a
radiologické patogény.

Zasobovanie obyvatel’stva pitnou vodou v Slovenskej republike

Pocet obyvatel'ov zasobovanych vodou z verejnych vodovodov v roku 2016 dosiahol 4 813,8
tis., co predstavovalo 88,66 % z celkového poctu obyvatelov SR. V roku 2016 bolo v SR 2 393
samostatnych obci, ktoré boli zdsobované vodou z verejnych vodovodov a ich podiel z celkového
poctu obci v SR tvoril 82,8 %.

V roku 2016 pokracoval pokles v odbere pitnej vody. MnozZstvo vyrobenej pitnej vody
dosiahlo hodnotu 285,1 mil. m’ pitnej vody, ¢o oproti roku 2015 predstavuje pokles o 1,6 mil. m®. Z
podzemnych vodnych zdrojov bolo vyrobenych 241,44 mil. m® (pokles o 0,5 mil. m®) a z povrchovych
vodnych zdrojov 43,66 mil. m® (¢o predstavovalo pokles o 1,1 mil. m’) pitnej vody. Specificka
spotreba vody v domacnostiach poklesla v roku 2016 na hodnotu 77,9 Lobyv™.defi”’ (minimalna, tzv.
hygienicka“ spotreba vody je podla UNESCO 72 litrov na obyvatela a den).

Klesajuci trend v rocnej spotrebe vody z verejnych vodovodov na obyvatela zaznamenali aj
okolité krajiny. Cesko a Slovensko su priblizne na rovnakej urovni v spotrebe vody, najvyssia spotreba
je v Mad’arsku. Pokles v spotrebe vody zaznamenali aj ostatné krajiny Eurdpy, o moze byt spdsobené
vysokymi cenami vody, hospodarskym poklesom ale aj zmenou povedomia a spravania sa
obyvatel’stva k vode.

Kvalita a kontrola pitnych vod ako prostriedok na zabezpecenie bezpe¢nosti vod

V roku 2016 sa v prevadzkovych laboratoriach vodarenskych spolocnosti analyzovalo 20 414
vzoriek pitnej vody, v ktorych sa urobilo 580 129 analyz na jednotlivé ukazovatele pitnej vody. Podiel
analyz pitnej vody vyhovujucich hygienickym limitom dosiahol v roku 2016 hodnotu 99,64 %. Podiel
vzoriek vyhovujtcich vo vSetkych ukazovatel'och na kvalitu pitnej vody dosiahol hodnotu 93,47 %. V
tychto podieloch nie je zahrnuty ukazovatel volny chlor, ktorého hodnotenie vo vztahu k
mikrobiologickej kvalite pitnej vody bolo urobené osobitne.

Mikrobiologické a biologické ukazovatele kvality pitnej vody

V roku 2016 bolo najvyssie percento prekroCenych analyz hygienickych limitov v pitnej
vode v rozvodnych sietach u tychto ukazovatel'ov: Escherichiacoli, koliformné baktérie, enterokoky,
kultivované mikroorganizmy pri 22 °C a pri 37°C,bezfarebné bi¢ikovce a Clostridiumperfringens.
Pritomnost’ Escherichiecoli, koliformnych baktérii a enterokokov indikuje fekalne znecistenie z
traviaceho traktu teplokrvnych Zivocichov a ukazuje na nedostato¢ni ochranu vodného zdroja a na
nedostatky v Uprave a zdravotnom zabezpeCeni pitnej vody. Nadlimitny vyskyt kultivovatelnych
mikroorganizmov pri 22°C a pri 37°C je indikatorom vSeobecnej kontaminacie vody.

Fyzikalno-chemické ukazovatele kvality vody

Z anorganickych ukazovatelov kvality pitnej vody, ktoré mozu nepriaznivo ovplyvnit
senzoricku kvalitu pitnych vod sa vyskytovali ukazovatele: Zelezo, mangan a sirany.

V skupine organickych ukazovatel'ov kvality vody sa nevyskytol Ziadny pripad prekrocenia
limitnych hodnét, okrem ukazovatel’a dichlérbenzén, ktory vyhovoval v 99,96 % z 2 851 vykonanych
analyz.

Z radiologickych ukazovatel'ov sa na vyskyte vzoriek nevyhovujucich poziadavkam vyhlasky
MZ SR ¢. 528/2007 Z. z. podiel’ali ukazovatele ako celkova objemova aktivita alfa, celkova objemova
aktivita beta a objemova aktivita radonu-222.
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Dezinfekcia vody

Pitna voda dodavana spotrebitel'om systémom hromadného zasobovania musi byt zdravotne
zabezpecena dezinfekciou. Dezinfekcia pitnej vody sa prevazne vykonava chemickym procesom
chloraciou. Nariadenie vlady SR ¢. 354/2006 Z. z. stanovuje pre obsah aktivneho chléru v pitnej vode
limitnd medznt hodnotu 0,3 mg.l"'. Ak sa voda dezinfikuje chlérom, minimalna hodnota aktivneho
chloru v distribuénej sieti musi byt 0,05 mg.I". V pripade preukazania dobrej kvality zdroja pitnej
vody a rozvodnej siete organ na ochranu zdravia méze dovolit’ dodavat vodu bez hygienického
zabezpecenia.

Podiel analyz nevyhovujicich poziadavke prekrogenia hodnoty 0,3 mg.1" predstavoval v roku
2016 hodnotu 1,68 %. Minimalny obsah vol'ného chloru nedosiahlo 10,22 % vzoriek pitnej vody.

Zaver
Tento prispevok mé ambiciu pontknut’ SirSej vedeckej a odbornej verejnosti pohl'ad na pitnii

vodu z hl'adiska zdravotnej bezpecnosti, nakol’ko pitna voda je klI'i¢ovym ukazovatel'om kvality Zivota
¢loveka a jeho zdravia a to najmé z hl'adiska:

e pristupnosti k vode,

o dostatku jej mnozstva,

e zdravotnej bezpecnosti,

e kvalite vody ( tak na pitné ucely ako aj na hygienické).

Na zaklade analyzy je mozné konStatovat’ nasledovné trendy vo vztahu k pitnej vode iv
Slovenskej republike.
a) Pozitivne trendy:

e zvySovanie podielu hromadného zasobovania pitnych vod obyvatel'stva,

o trvalo udrzatel'na kvalita a bezpecnost’ pitnych vod,

e zvySovanie dostupnych zdrojov pitnych vod.

b) Negativne trendy:

e znizovanie spotreby pitnej vody az na Uroven hygienicky odporicaného limitu, avSak s
aspektom Ze v niektorych vidieckych oblastiach tato spotreba uz klesla na troven pod 30 1
vody na osobu a den,

e v suvislosti s klimatickou zmenou moznost’ zmien v mnozstve, kvalite a bezpecnosti zdrojov
pitnej vody.

Pitna voda ajej kvalita je vyznamnym bezpecnostnym aspektom ato so zdsadnym vplyvom na
kvalitu zivota Cloveka ajeho zdravia, preto trvala udrzatelnost’ jej zdrojov, ako aj kvality je
nenahraditel'na.
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