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ABSTRACT

The use of personal health care products is one of the indicators of quality of life, culture and
maturity.Like other chemicals, they are released into the environment after use.Many of these
substances have a negative impact on the environment — theyare toxic, carcinogenic, bioaccumulative
and some of them are classified as endocrine disrupters. It is therefore necessary to constantly
monitor their fate in the environment, not only in accidents but also continuously. By regular use of
personal health care products, constant input into the environment causes them to be permanently
present.This contribution aims at compiling an overview of the most important substances of this type

and their potential environmental impact.
KEY WORDS: environment, bezpecnost

ABSTRAKT

Pouzivanie vyrobkov osobnej starostlivosti o zdravie je jednym z ukazovatelov kvality Zivota,
kulturnosti a vyspelosti. Podobne ako iné chemické latky, aj oni su pri / po pouziti uvoliiované do
prostredia. Pripravky osobnej starostlivosti o zdravie predstavuju integralnu sucast nasho
kazdodenného zivota. Viaceri autori ich vSak zaraduju do skupiny novych kontaminantov Zivotného
prostredia. Svojim sposobom zvysuju kvalitu zZivota a predlzuju ho, no na druhej strane, niektoré ich
zlozky predstavuju potencidalny problém pre ludské zdravie a zZivotné prostredie. Preto je nevyhnutné
venovat im zvySenu pozornost. Je preto potrebné neustale sledovat ich osud v prostredi a to nielen pri
havariach, ale aj priebezne. Beznym pouzivanim vyrobkov osobnej starostlivosti o zdravie neustaly
input do prostredia sposobuje, ze su tu trvalo pritomné. Cielom predkladaného prispevku je prehlad
o najvyznamnejsich latkach tohto druhu a o ich potencialnom vplyve na Zivotné prostredie.
KLUCOVE SLOVA: environment, safety

Uvod

Vyrobky osobnej starostlivosti st réznorodou skupinou organickych latok pouZivanych
v mydlach, pletovych vodach, zubnych pastach, parfumoch ¢ krémoch na opalovanie. Zeny denne
pouzivaju v priemere okolo dvanast’ druhov produktov osobnej hygieny, ktoré obsahuju asi
168chemickych ingrediencii. MuZi priemerne Sest, ktoré obsahuju asi okolo 85 chemickych
ingrediencii. Dievcata v mladom veku tychto produktov pouzivaju najviac [7]. PouZivanim pripravkov
osobnej starostlivosti sa tieto latky dostavaju do Cistiarni odpadovych vod, kde Casto nemo6zu byt
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kompletne mineralizované kvoli kratkym retencnym casom. V ddsledku toho sa dostavaji spolu s ich
degradaénymi produktmi do povrchovych vod. Cast’ vybranych zlu¢enin adsorbuje na aktivovany kal,
ktory sa moze aplikovat na podu [10]. Inym vstupom do Zivotného prostredia je pouzivanie
opalovacich krémov s UV, z ktorych sa zna¢na Cast zmyje priamo do vodného utvaru pri kazdom
kapani. Podobne repelenty, ktoré sa z pokozky alebo po aplikacii na odev odparuji do ovzdusia.

V porovnani s podobnou skupinou latok — lie¢ivamije relativne malo informacii o ich osude v
prostredi [3]. Viaceré z tychto latok nie si Setrné voci zivotnému prostrediu — superzistentné,
bioakumulativne a mnohé z nich aj toxické. V si¢asnosti vo svete patria medzi najCastejSie zistené
latky v povrchovych vodach. Aj biologicky rozloziteIné vyrobky osobnej starostlivosti predstavuju
problém. Ich nepretrzité pouZzivanie a uvolnovanie do Zivotného prostredia sposobuje, Ze mnohé su
vSadepritomné a povazované za ,kvazi trvalé¢“. Mnoho znich aich metabolitov je biologicky
aktivnych, o sa prejavuje na niektorych vodnych organizmoch, prevazne na rybach. Hlavnym
problémom je ich schopnost’ narusit’ endokrinny systém, sposobovat’ neziaduce uc¢inky alebo narusit’
vnitorné prostredie zivého organizmu. Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) ich definuje ako
exogénne latky alebo zmesi, ktoré maju schopnost’ menit’ funkciu endokrinného systému a spdsobovat’
nepriaznivé zdravotné ucinky na organizmus, jeho potomstvo alebo obyvatelov. Zahfiiaju velku
skupinu chemickych latok prirodného a syntetického pdvodu v spotrebnych vyrobkoch (vyrobky
osobnej starostlivosti, Cistiace vyrobky, antimikrobidlne substancie, konzervacné latky a ftalaty).
Europska agentira pre chemické latky udava sedem najnebezpecnejSich latok: HBCD
(hexabrémocyklododekan), xylénové pizmo, SCCPs (chlérované parafiny), ftalaty (DEHP, DBP,
BBP) a DMA (diaminodifenyletdn). Samozrejme, so si€asnym stavom poznania su tieto Skodlivé
latky vylu¢ované z pouZzivania. Avsak latky zakdzané v EU (program REACH, 1371 zakéazanych
latok) sa ¢asto objavuju v ponuke internetovych obchodov z Azie alebo USA. Na nas§ trh sa preto tieto
vyrobky mozu dostat’ aj napriek zakazu [23].

1. Pripravky zakladnej hygieny

Tenzidy predstavuju organické latky so schopnostou uz pri nizkych koncentraciach
akumulovat’ sa na fazovom rozhrani a tym znizovat medzifazovl energiu sustavy [25]. Vykazuja
povrchovi aktivitu, ktora sa prejavuje penenim ich roztokov. Nazov je odvodeny z latinského tensio
(napitie) a mal nahradit’ siCasné dlhé oznacenie pre povrchovo aktivne latky (PAL). V anglicko-
americkej literatire sa pouziva termin surfactants (surfo-active agents). Tvoria hlavni sucast
Cistiacich, pracich, dispergacnych a emulgaénych prostriedkov [16].

Molekula tenzidov ma ambivalentny charakter, kedy sa vyskytuji dve uplne funkcne odlisné
¢asti molekuly, pricom musi obsahovat’ dlhy hydrofébny retazec (Cg a viac) a aspon jednu hydrofilni
skupinu idnového alebo polarneho charakteru [18].

Pre l'ah$iu orientaciu mozno rozdelit’ tenzidy nasledovne:

1. Podla ich aplikacného pouZitia — pripravky na vlasy, Sampdény, mydla, kapel'ové pripravky, zubné
pasty, pripravky zubnej hygieny a i.

2. Podla ciselnej hodnoty HLB — klasifikovanej rovnovaznym pomerom medzi lipofilnou (O) a
hydrofilnou (V) ¢astou molekuly, rozliSujeme v rozsahu 3 — 6emulgatory voda / olej, 7 —
9zmacadla, 8 — 18emulgatory olej / voda, 13 — 15 detergenty a 15 — 18 solubilizatory.

3. Podla ich hydrofobnej zlozky — zvysky uhl'ovodikov a ich kyslikatych derivatov tvoria hydrofobnu
zlozku. Moézeme ich rozdelit’ na: alicyklické Struktary uhlovodikov, alifatické uhlovodiky s
retazcom Cg az Cyy, polymérne aromatické uhl'ovodiky, aromatické uhl'ovodiky a hydroxylové
zltCeniny, polymérne linearne makromolekulové zluc¢eniny, alkylované aromatické zluceniny a
ostatné typy hydrofobnych zvyskov. Tenzidy vzhl'adom na ich chemicku Struktiru plnia funkciu
pomocného pripravku emulgatora, dispergatora, detergenta, zmacadla a solubilizatora [2].

4. Podla ich ionového charakteru— pretuto klasifikaciu je najdolezitejSia hydrofilna Cast’ tenzidu.
I6novost’ polarnej skupiny rozdel'uje tenzidy na dve skupiny: idonové a neiénové tenzidy [2].
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Ionové tenzidy vo vodnom roztoku disociujil a vznikaju kladne alebo zaporne nabité iony [2],
ktoré sa vytvoria oddialenim Casti pdvodnej molekuly v mieste id6novej viazby a vytvorenim
solvatového obalu okolo kazdého z idnov, v ktorom je umiestneny naboj [15]. Anidnové
tenzidy—  mydla, alkylsulfaty (alkylsirany), alkansulfonany, alkénsulfonany,
alkylbenzénsulfoinany aj sulfatované neidonové tenzidy. Funkénymi skupinami tychto tenzidov
su —COOH, -SO;H, —OSO;H, =PO,. Podla poc¢tu polarnych funkénych skupin a
disociovanych skupin ich rozdelujeme na monofunkéné tenzidy, bifunkéné tenzidy,
polyfunkéné tenzidy a oligomerné polyfunkéné tenzidy. PodrobnejSie mozno oligomerné
polyfunkéné tenzidy roz€lenit’ na karboxylové kyseliny a ich soli, sulfénany, sulfity a
zltCeniny s inymi funkénymi skupinami. Patria sem aj alkylpolyglykoléterfosfaty, fosfinaty,
fosfonaty a sulfinaty [20].Kationové tenzidy— tvorialen 5 — 6 % celkovej produkcie tenzidov a
pre svoje Specifické vlastnosti st vel'mi uzitocné. Nemdzu sa zmieSavat' s prostriedkami
obsahujicimi aniénové tenzidy a nie st dobrymi detergentami ani penidlami. Spinaju dve
velmi vyznamné funkcie. Mnoho tenzidov mé baktericidne UCinky a vyuzivaju sa ako
dezinfek¢né prostriedky napriklad v dezodorantoch [19]. Neposkodzuju pokozku a ich toxicita
je zanedbatelnd. Pouzivaju sa tiez v antiseptikach (Septonex, Septosan, Ajatin) a aj ako
prisady do kapela [9]. Povrchovo aktivnou a pozitivne nabitou ¢astou molekuly sa adsorbuji
na negativne nabitych povrchoch latok, ktorym udel'uju hydroféobnu schopnost. Takto si
prepozi¢iavaju antistatické a zmékcujuce G¢inky na vlasy a tkaniny (kondicionéry, avivaze).
Najvacsi vyznam maja  kvartérne amoéniové a pyridiniové zluceniny, napriklad
hexadecyltrimetylamoniumchlorid, dodecyldimetylbenzylamoéniumchlorid
hexadecylpyridiniumbromid [16]. Amfolytické (amfotérne) tenzidy— amfoternycharakter
udel'uje molekule pritomnost’ dvoch hydrofilnych skupin, kyslej (karboxylové sulfoskupiny) a
zasaditej (amoniové skupiny alebo aminoskupiny). Ich spravanie zavisi od toho, v akom
prostredi sa vyskytuji. V kyslom prostredi sa chovaju ako katiénové tenzidy (disociacia
karboxylovej skupiny je potlatena) a v alkalickom prostredi ako anidonové tenzidy [20].
Alkylbetainy, sulfobetainy a acylaminoalkylbetainové derivaty zarad’ujeme medzi hlavné typy
amfolytickych tenzidov. Su kombinovatel'né so vSetkymi druhmi tenzidov [16]. Nachadzaju
uplatnenie v kozmetickom priemysle, maji vyborné d{istiace schopnosti. Kombinacia
alkylpolyglykolsulfatu s betainom tvori zaklad véacSiny kozmetickych umyvacich
prostriedkov, Samponov, pien do kupela a tekutych mydiel. Prednostou betainu je jeho
vlastnost’ znizovania dermalnej drazdivosti a stabilizacia penivosti. Okrem toho pdsobi aj ako
regulétor viskozity, kde spolu v kombinacii s chloridom sodnym umoznuje vyrabat’ pripravky
s nizkym obsahom tenzidov, ktoré pre svoju vysoku viskozitu vyzeraju ako koncentraty [20].

Neionové tenzidy st zluceniny, ktoré nedisociuji vo vodnom roztoku a tak nevytvaraju iony.
Ich rozpustnost’ umoziuju funkéné skupiny v molekule s vysokou afinitou k vode [15]. Patria
sem najmé adukty alkylénoxidov (propylénoxidov, etylénoxidov) s aminovym, amidovym,
éterovym pripadne esterovym mostikom spdjajicim hydrofilna polyalkylénoxidovicasts
hydrofébnou Castoumolekuly. Kumulovanymi hydrofilnymiskupinami je tvorena hydrofilna
cast’ tenzidov. Vo vode nedisociuje a jej afinita vo¢i molekuldm vody je podmienend jej
hydratacnou vlastnost'ou. Hydrofébna cast’ sa sklada z alifatického uhlikového retazca [16].
Dolezitymi neidnovymi tenzidmi st kondenza¢né produkty alkoholov a sacharidov s vy$§imi
mastnymi kyselinami. Najviac sa pouziva D-glucitol, ktory spolu s najvys§imi mastnymi
kyselinami vytvara zmes roznych druhov esterifikovanych glucitolov. Vyznacuju sa
netoxicitou a ich prednost'ou st vyborné emulgacné schopnosti. Vyuzivaju sa tiez sachardza,
laktoza aj Skrob. K esterifikacii sa pouzivaji vysSie mastné kyseliny ako je kyselina
palmitova, laurova, stearova a olejova, pripadne ich chloridy, metylestery, anhydridy [9].
Alkohol etoxylaty— vkozmetike sa vyuzivaju ako emulgatory a okrem iné¢ho predstavuji jeden
z troch zakladnych tenzidov pracich prostriedkov. Medzi nepenivé prostriedky patria alkohol
etoxylaty s oxobutylénovymi skupinami na konci oxyetylénového retazca. Redukciu penivosti
tychto neidnovych tenzidov zabezpeCuje hydrofobnejSie ukoncenie hydrofilnej casti
molekuly.4Aminoxidy sa v neutralnom a alkalickom prostredi spravaji len ako neiénové, pri
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hodnotdch pH <3 sa spravaji ako katiénové tenzidy.V pritomnosti silnych oxidac¢nych
¢inidiel ako napr. peroxid vodika st aminoxidy s nasytenymi alkylmi stale. Ich vyuzitie v
prostriedkoch osobnej starostlivosti o zdravie je obmedzené.Alkanolaminy sa v zloZeniach
prostriedkov postupne odstraniuji a nahradzaju inymi typmi tenzidov, v ddsledku toho, Ze
dietanolamin dokdze v kyslom prostredi tvorit nitr6zoamin s karcinogénnymi
ucinkami.Alkylpolyglykozidysa rychlo a dokonale biologicky rozkladaji vd’aka hydrofilnej a
hydrofobnej casti molekuly pripravenej z obnovitelnych rastlinnych surovin. Alkylovy
retazec je viazany glykozidickou viazbou. Vézba je v alkalickom a neutralnom prostredi voci
hydrolyze pevnd. Hydrofébna Cast’ je tvorend mastnym alkoholom z rastlinného tuku (napr.
kokosovy tuk) a hydrofilna cast molekuly alkylpolyglykozidu tvori Skrob (pSenic¢ny,
kukuri¢ny) [9].

5. Podla typu organickych zlucenin— medzihlavné skupiny iénovych tenzidov patria:

a. Mpydlad zarad'ujeme medzi najstarSie a najjednoduchsie tenzidy. Maji vSeobecny vzorec R-
COONa alebo R-COOK [1]. St sodné alebo draselné soli karboxylovych ,,mastnych* kyselin
s dlhym retazcom [17]. Kyseliny, ktoré¢ obsahuju viac ako dvadsat’ atdémov uhlika, nie su pre
vyrobu mydla vhodné, pretoze sa ich alkalické soli vo vode horSie rozpustaju [18]. Hlavnou
surovinou na vyrobu mydla su odpadové tuky. Tuky predstavuji estery mastnych kyselin s
glycerolom. Zmydlenie tukov ja reakcia, pri ktorej sa tuky hydrolyzuji horucou vodnou parou
a potom neutralizuji hydroxidom sodnym alebo draselnym pri¢om vznika vedlajsi produkt
glycerol. Zlozenie tukov a druh kationu (Na', K*) maja vplyv na vlastnosti mydla. Draselné
mydlo je tekuté a je nazyvané mazl'avym mydlom. Vyhodou mydiel je ich jednoducha vyroba.
Nevyhodou mydla je to, Zze v tvrdej vode sa vyzrazaju nerozpustné soli vapnika, zeleza a
hor¢ika. Soli slabych karboxylovych kyselin v kyslych roztokoch hydrolyzuju a tak sa
vylu€uju nerozpustné mastné kyseliny [17].

b. Alkylsulfaty maju vseobecny vzorec R-CH,-O-SO;Na a st charakteristické sulfatovou
skupinou —O-SO;Na umiestnenou na konci retazca. Vyrabaju sa sulfaltaciou vysSich
alifatickych alkoholov C,y az Cg. Sulfatova skupina podlicha lahko hydrolyze [16].
Rychlemu biologickému rozkladu podliehaju alkylsulfaty vtedy, ak je alkyl linearny. V
neutralnom prostredi ich mozno pouzit ako zmédkcovacie prostriedky, ¢o mozno vyuZzit' v
sprchovych géloch [11]. Vo vode st pomerne rozpustné alkylsulfaty vapnika a hor¢ika [16].
Vyhradne ako pracie prostriedky sa pouZzivaji sodné soli alkylsulfatov s najlepSou Cistiacou
ucinnost'ou pri hodnote pH =8 — 10[11].

c. Alkylsulfonany a alkénsulfonany maju Specificki vizbu —C-S—. Téato vidzba nepodlicha
hydrolyze. Zluceniny vSeobecného vzorca R;-CH(SO;Na)-R, vznikaji sulfonaciou vyssich
alkanov a alkénov. Ide prevazne o zmes derivatov s neur¢enym poctom sulfoskupin v
molekule. Zlu€eniny su biologicky dobre rozloziteI'né, pokial’ je alkyl linearny.

d. Alkylbenzénsulfonany sa pripravuju alkylaciou benzénu uhlovodikovymi frakciami Cy az Cig
a ich naslednou sulfonaciou. Biologicky tazko rozlozitelné su alkylbenzénsulfonany s
rozvetvenymi alkylmi. Z hladiska ochrany vodného ekosystému s pre pouzitie neprijatel'né.
Naopak u linedrnych alkybenzénsulfonanov je rozlozitenost' akceptovatelnd napriek
vyhraddm k rychlosti rozkladu. V sucasnosti sa uprednostiiuje vyroba linearnych
alkylbenzénsulfonanov [16].

6. Podla biologickej degradability— vyrobcoviasa snazia vyvijat' tenzidy spliiajice poziadavky na
technické pouzitie, ale i poziadavky na biologicku rozlozitelnost’ [18]. Tenzidy sa hodnotia podla
biologickej spotreby kyslika (BSK) alebo podla vysledku laboratérneho pokusu rozkladu
aktivovanym kalom s reakciou na metylénovi modri. Podl'a toho sa delia na. biologicky lahko
rozlozZitelné,tzv. miakké tenzidy, biologicky stredne rozlozitelné, tzv. odburatelné tenzidy a
biologicky tazko odburatelné, tzv. tvrdé tenzidy [2]. Biosurfaktanty st povrchovo aktivne latky,
ktoré su produkované Zivymi organizmami (kvasinkami, baktériami). Do skupiny biosurfaktantov
zarad'ujeme ramnolipidy. Ramnolipidy st spajané gramnegativnymi baktériami Pseudomonas
aeruginosa. Vyznacuju sa l'ahkou biodegradabilitou a nizkou toxicitou pre vodné organizmy.
Mohli by néjst’ uplatnenie na trhu vd’aka svojim antimykotickym a antibakteridlnym vlastnostiam.
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Tieto latky moézu byt vyrobené z roznych substratov zo sacharidov, rastlinnych olejov aj
priemyselnych odpadov. Priemyselni produkciu obmedzuje ekonomicka narocnost’ celého
procesu a vyber vhodnych baktérii [13].

V podzemnych vodach sa tenzidy obvykle nenachadzaju. Vyssiu tendenciu viazat’ sa do pody
a sedimentu maju neidnové a katidnové tenzidy [4]. Biodegradabilita tenzidov by mala byt minimalne
90 % [8]. Mikroorganizmy ich pocas biologického rozkladu mézu rozkladat’ metabolickymi reakciami
na jednoduchsie latky alebo ich mo6zu pouzit’ ako zdroj energie.

V cistiarnach odpadovych vod pouzivajicich anaerdbnu stabilizaciu kalu prechadzaju tieto
latky bez zmien [4]. V zavislosti od teploty odpadovych vdd sa meni aj toxicita tenzidov. Teplota
suvisi aj s rastucou rychlost’ou, pri ktorej surfaktant napada bunky, a tiez so schopnost’ou udrzatel'nosti
rozpusteného kyslika v odpadovych vodach. Preto neidénové a anidnové tenzidy nevykazuju toxicitu
pri nizkych teplotach, avsak toxickymi sa mézu stat’ so vzrastajucou teplotou odpadovej vody. Na
toxicitu povrchovo aktivnych latok vplyva aj tvrdost’ vody [6]. Chronickou toxicitou pre vodné
organizmy (ryby, riasy) je koncentracia tenzidov vo vode vyssia ako 0,1 mg 1™

Do organizmu ¢loveka sa tenzidy mozu dostat’ v pracovnom prostredi pri praci s tenzidmi pri
vysSich teplotach a to s pripravkami obsahujucimi prchavé latky (napr. v textilnom priemysle). K
priamemu styku s pokozkou dochddza pouzivanim hygienickych vyrobkov ako su Sampony,
kozmetické vyrobky ¢i pracie, Cistiace prostriedky[2]. Toxicita silne zavisi od chemickej Struktury
tenzidov. Spravidla sa posudzuje podl'a nasledovnych kritérii: oralna toxicita pri LDsg, u¢inky na o¢i a
pokozku a u¢inky na vodné organizmy. Podl'a Grovne toxicity rozoznavame: [12]

® mierne toxické — patria sem niektoré pripravky na baze etylénoxidov,

e foxické — z neionovych tenzidov kondenzaty kyseliny stearovej a kyseliny olejovej s
etylénoxidom,

e velmi toxické — sem patri vicSina tenzidov. Z anidnovych tenzidov kondenzaty
etoxylovanych alkyfenolov, etoxylované mastné aminy a alkoholy. Z pripravkov na béaze
anionovych tenzidov st to laurylsiran sodny, acetylsiran sodny a zmesi sulfatovanych
mastnych alkoholov s pyridinovymi bazami.

e vysoko toxické — kationové tenzidy na baze alkylpyridinovych a alkyltrimetylamoniovych
zliCenin dalej z neidnovych tenzidov sem patria etoxylované mastné aminy a
alkylfenolpolyetylénglykolétery. Z aniénovych tenzidov skupina alkylbenzénsulfénanov s
C, — Cy,a alkylsulfénany s alifatickym ret’azcom.

2. Dezinfek¢né latky a antiseptika

Ochorenia vyvolané odolnymi mikroorganizmami, virusmi, multirezistentnymi baktériami a
hubami ¢i hmyzom predstavuji velmi vazny problém z hladiska zdravia populacie. Pouzitie
dezinfek¢énych, antimikrobialnych a repelentnych prostriedkov patri medzi opatrenia, ktorych cielom
je usmrtit, zniCit’, inaktivovat’ alebo odstranit’ mikroorganizmy ako aj odstranit’ epidemiologicky
dolezité clankonozce ¢i neprijemny obtazujuci hmyz [21]. VSetky chemické latky vyznacujlice sa
inaktivaénym ucinkom zarad’'ujeme medzi biocidy. Inaktivaénym G¢inkom rozumieme vSetky prejavy
pdOsobenia na mikroorganizmy od zastavenia ich metabolickej aktivity az po usmrtenie zivej bunky. Z
hladiska pdsobenia na mikroorganizmy delime biocidy na dezinfekéné latky (inaktivujice
mikroorganizmy na nezivych predmetoch), antiseptika (inaktivujuce mikroorganizmy na zivych
tkanivach, bunkach, organoch) a konzerva¢né latky (inaktivujuce mikroorganizmy v napojoch,
potravinach, kozmetickych pripravkoch a inych). [8].

Dezinfekené latky a antiseptika casto rozdel'ujeme z hl'adiska oblasti pouzivania. Napriklad, na
dezinfekciu rak sa vacsinou pouzivaju pripravky s alkoholom alebo peroxidom [21]. Triklosan a
trichlorkarbéan sa pouZzivaju ako antimikrobidlne latky v mydlach, dezodorantoch, pletovych krémoch,
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zubnych pastach a dokonca aj v plastoch. Najcastejsie pouzivané dezinfekéné prostriedky obsahuju
niektoré z chemickych zlucenin: [3]
e alkoholy (propanol, etanol, izopropanol),
e ¢tery bifenylov(triklosan a trichlorkarban),
e organické amoéniové zliCeniny s kvartérnym dusikom (alkyl-benzyl-dimetyl amoénium
chlorid),
e jodofory — zlu€eniny s aktivnym jodom,
e organické a anorganické zluCeniny s aktivinym chlérom (chloraminy, chlorderivaty kyseliny
izokyanurovej),
e peroxozluceniny (peroxid vodika, perboritan sodny, persiran draselny),
aldehydy (glyoxal, glutaraldehyd),
e biguanidinové derivaty (chlorhexidin).

Vyskyt velkého mnozZstva tychto latok v odpadovej vode moézZe svojou biocidnou aktivitou
sposobit’ ubytok bakteridlnej mikroflory, ktora je sucast'ou biologického stupnia Cistiarni odpadovych
vod. Moze sposobit’ aj poskodenie zdravia a thyn ryb a inych vodnych zivocichov ak sa dostane do
povrchovych tokov. Ak ide o Unik chlérovanych pripravkov, uvolneny chlor reaguje s uhl'ovodikmi,
pricom vznikaji chlérované uhlovodiky s karcinogénnymi ucinkami. Pri likvidacii zbytkov
dezinfekénych prostriedkov sa odporuca riedenie s vodou vpomere 1:1. V&cSie mnoZzstvo
prostriedkov sa likviduje v sulade s predpismi vodohospodarskych organov.

Vyznamnym sposobom straty biocidnej aktivity dezinfekénych latok su fyzikalno-chemické
reakcie s latkami, ktoré sa nachadzaju v odpadovych vodach. Organické amoéniové zluCeniny sa viazu
s anionaktivnymi tenzidmi. Peroxozluceniny sa rozkladaju samovolne. Délezitym je biologicky
rozklad dezinfekénych latok na nizkomolekularne latky, vyuzivané na tvorbu novej biomasy.
Zasadnym pravidlom pre tieto latky by mala byt 80 % rozlozitelnost. Lahko odburatel'né su alkoholy,
niektoré jednoduché fenolové derivaty, formaldehyd a peroxozluceniny. Najtazsie odburatelné su
organické amoniové zluceniny, fenoly, tenzidy a cyklické zlaceniny. Velku tendenciu k bioakumulécii
v tukovych tkanivach vramci prirodného potravového retazca prejavujii halogénované derivaty.
Potencialne vplyvy antimikrobialnej rezistencie na vodné ekosystémy st napriek tomu, Ze by mohli
mat’ dosledky na l'udské zdravie nizke. Pozorovanim triklosanu v prostredi bolo zistené, Zze spdsobuje
vznik rezistentnych baktérii ako aj baktérii odolnych voci antibiotikdm. Existuje podozrenie, ze
triklosany a trichlorkarbany by mohli mat’ vplyv na bentickych bezstavovcov [3].

Mnohé dezinfekéné latky sa I'ahko vyparuju a posobia drazdivo na sliznice a kozu. Niektoré
z nich su alergénmi alebo maju narkotické, mutagénne a karcinogénne ucinky. Najzavaznej$im z nich
je etylénoxid. Medzi d’alSie zdvazné sledované latky patria formaldehyd a glutaraldehyd. Ani volny
chlor by sa pre svoje drazdivé ucinky nemal dostavat’ vo velkom mnozstve do ovzdusia [21].

3. Repelenty

Repelenty proti hmyzu patria medzi pesticidy. Pesticid je definovany ako akékol'vek latka
alebo zmes latok uréenych na prevenciu, ni¢enie, odpudzovanie alebo zmiernenie aktivity Skodcov.
Vyrobky oznacené ako repelenty nie si urcené na odstranenie, ale len na odpudzovanie Skodcov [8].
Podla registrov Americkej Agentiry pre Ochranu Zivotného Prostredia (US EPA) rozliSujeme
niekol’ko d’alSich typov repelentov, ako napriklad clip-on pripravky (maju podlozku z repelentu a
ventilator alebo iny mechanizmus, ktory rozptyl'uje repelent v blizkosti tela), priestorové repelenty (na
rozptylenie repelentu vo vonkajSom priestore pouzivaju vykurovaci mechanizmus, napriklad lucerny,
pochodne, sviecky, cievky, stolové difizory. Staciondrne aj nositené repelenty st na pouzitie
vyhradne iba vo vonkajSom prostredi.) a repelenty aplikované na kozu (povazuju sa za najuzitocnejsie,
pretoze s nami zostanu aj ked’ sa premiestitujeme) [5].

NajznamejSou ucinnou latkou je DEET (Dietyltoluamid alebo N,N-dietyl-meta-toluamid),
ktory sa pouziva vo vyrobkoch zabranujucich uhryznutiu hmyzom ako st komare, muchy, blchy a
maly lietajuci hmyz. DEET bol vyvinuty americkou armadou v roku 1946 na ochranu vojakov v
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hmyzom zamorenych oblastiach. Repelenty proti hmyzu s obsahom latky DEET boli pre Siroka
verejnost’ v Spojenych Statoch pouzivané od roku 1957. DEET bol pouzity v celej rade repelentov
vratane kvapalnych sprejov, tyCiniek a krémov. Doteraz sa presne nevie, ako DEET pdsobi aj na iné
druhy hmyzu. Hmyz vnima hostitel'ov tym, Ze zachyti chemikalie z nasho tela alebo zo vzduchu, ktory
dychame. Bolo preukazané, ze hmyz vystaveny DEET nie je schopny najst’ osoby alebo zvierata,
pretoze ich nemoze detekovat’ [8].Nepotvrdilo sa, Ze tato latka sposobuje rakovinu ul'udi alebo
u zvierat. Je to bezfarebna kvapalina so slabou voniou.Vo vode je nerozpustna, napriek tomu vo vode
ma dobrii mieSatel'nost’ s inymi latkami. Vzhladom k tomu, ze pripravky s obsahom tejto latky
pouzivaju mnohi l'udia, DEET bol zisteny v odpadovych vodach a v miestach, kde odpadova voda
priteka do vodnych ttvarov [8, 14]. Vo vodnom prostredi je perzistentnou zlozkou, je pravdepodobné,
ze sa hromadi vo vodnych organizmoch [3]. Ked’ sa DEET dostane do pddy, moze byt rozlozeny
mikroorganizmami. Metabolity st obvykle menej toxické. Ak sa DEET strieka alebo vyparuje, vo
vzduchu sa nachadza ako hmla alebo pary. Cas rozkladu v atmosfére sa meni v zavislosti od
podmienok prostredia ako su teplota, vlhkost’ ¢i pridenie vetra [8].

4. UV —filtre

Opal'ovacie krémy vytvaraji na pokozke ochranu pred UV ziarenim. UV, luce zasahuju
hlboko do strednej vrstvy koze, kde pri nadmernej davke poskodzuji tkaniva, vytvaraju volné
radikaly, ¢o vedie k pred¢asnému starnutiu. UVy lace posobia na hornu vrstvu koze, sposobuju jej
spalenie, zapal a podporuju vznik rakoviny.

Existuju dva druhy UV filtrov: [24, 3]

e organické UV filtre, ktoré prenikaju cez pokozku a premienaju ultrafialové Ziarenie na
bezpecné infraervené ziarenie (napriklad metylbezylidén gafor),

e mineralne (anorganické) UV filtre odrazaju a rozptyl'uju UV Ziarenie od pokozky podobne
ako malé zrkadlo (napriklad oxid zino¢naty a oxid titanicity).

Existuje mnozstvo chemickych latok na zabranenie pristupu ultrafialového Ziarenia. Pre
kozmeticky priemysel st dolezité latky absorbujuce UV Ziarenie ako su bezfarebné prasky, ktoré sa
pouzivaju v krémoch. Ide napriklad o oxid zino¢naty a oxid titani¢ity. Niekedy sa pouzivaju UV filtre
k ochrane farby vlasov [22].

Najlepsie UV filtre su tie, ktoré sa nedostant pod kozu - nepredstavuju hrozbu pre zdravie a
poskytuju optimalnu slnec¢ni1 ochranu proti UV, a UVp la¢om [24].

V opalovacich krémoch a v kozmetike sa obvykle nachddza tri az osem samostatnych UV
filtrov, o predstavuje viac ako 10 % hmoty vyrobku. Do prostredia sa dostdvaji dvomi spdsobmi a to
bud’ nepriamo prostrednictvom Cistiarni odpadovych vod, alebo priamo pri plavani alebo inych
rekreanych aktivitdich. UV filtre s znadme bioakumulaciou. Viaceré UV filtre maju potencial
sposobit’ estrogénove Ucinky a nepriaznivy vplyv na reprodukciu a plodnost ryb [3].

Medzi pre cloveka nebezpecné zlozky UV filtrov patria etylhexyl metoxycinnamat,
benzofenon-3, oktokrylén. Bol dokazany ich vplyv na hormonalny systém a taktiez boli identifikované
v materskom mlieku. V roku 2009 bolo v USAviac ako 97 % Ameri¢anov zatazenych organickym
filtrom oxybenzénom[24].

Zaver

Pripravky osobnej starostlivosti o zdravie predstavuji integralnu sucast’ nasho kazdodenného
zivota. Viaceri autori ich vSak zaraduji do skupiny novych kontaminantov zivotného
prostredia.Svojim spdsobom zvySuju kvalitu Zivota a predlzuji ho, no na druhej strane, niektoré ich
zlozky predstavuju potencialny problém pre I'udské zdravie a zivotné prostredie. Preto je nevyhnutné
venovat’ im zvysSen pozornost’
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