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ABSTRAKT

Bezpecnost a ochrana zdravia (BOZP) je v sucasnosti znacne preferovand nielen pre zvySenie efektivnosti
produkcie vyrobnej sféry na Slovensku ale aj v zahranici. Sucasné poziadavky BOZP musia zavadzat' a plnit
nielen nadnarodné korporacie ale aj mali a stredny podnikatelia. Bezpecnost a ochrana zdravia je preto
sucastou kazdého odvetvia, kde nie je vynimkou ani stavebnictvo a stavebné prace vykondvané vo vykopoch.
Predkladany prispevok je preto zamerany na oblast stavebnictva a samotné prdace realizované vo vykopoch.
Popisuje technické a bezpecnostné poziadavky v ramci bezpecnosti prdace, uvadza dolezité postupy prdc
vyplyvajuce z prislusnej legislativy a noriem.
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ABSTRACT

Safety and Health Protection (OSH) is currently widely preferred not only to increase the efficiency of
production in the Slovak Republic but also abroad. Current OSH requirements must be implemented and
implemented not only by multinational corporations but also by small and medium-sized enterprises. Safety and
health protection is therefore part of every industry where construction and construction work is not an
exception. The submitted contribution is therefore focused on the field of construction and the work itself carried
out in excavations. Describes the technical and safety requirements in the field of occupational safety, lists
important work processes resulting from the relevant legislation and standards.

KEY WORDS: safety, analysis, risk, construction, excavation, cladding.

UVOD

Sucasny stav stavenisk na Slovensku je povazovany za relativne bezpecny, prihliadnuc na mnohé
faktory, ktoré tieto pomery ovplyviyju. Jednym z vyznamnych faktorov je kontrola stavu bezpecnosti prace zo
strany Statnych organov, konkrétne inSpektoratu prace, ako aj potreby a cinnosti stavebnika v oblasti
dodrziavania zasad a dohodnutych pravidiel najmd formou sankénych opatreni — pokut, prerusenim alebo
zastavenim prac, v niektorych pripadoch dokonca odstupenim od zmluvy a pod [1].

Podl'a Zakonnika prace § 147 ods.1 z roku 311/2001 Z. z. ,,Zamestnavatel’ v rozsahu svojej posobnosti
je povinny ststavne zaistovat’ bezpecnost’ a ochranu zdravia zamestnancov pri praci a na tento ucel vykonavat’
potrebné opatrenia vratene zabezpeCovania prevencie, potrebnych prostriedkov a vhodného systému na riadenie
ochrany prace. Zamestnavatel je povinny zlepSovat’ trovenl ochrany prace meniacim sa skuto¢nostiam [2].

Délezitost’ bezpecnosti prace a jej adekvatna Grovei je zalozena v kone¢nom dosledku na snahe nielen
samotnych zamestnavatelov v stavebnictve ale i celej spolo¢nosti. V neposlednom rade ma na vplyv
dodrziavania bezpecnosti pracovnikov snaha zhotovitela ziskat' a realizovat d’alSie zakazky. Staveniskd na
uzemi Slovenska prechadzaju urcitym vyvojom v oblasti BOZP a st ovplyviiované vstupom a poziadavkami
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zahrani¢nych spolocnosti do tejto sféry. Spolo¢nym znakom sucasného stavu v oblasti BOZP je snaha dosahovat
tzv. bezpecné staveniska, kde sa prisne hl'adi na dodrziavanie predpisov. Snaha vrcholového manazmentu by sa
mala tykat’ komplexného rieSenia vyroby z hl'adiska casu, kvality, ekonomiky a v neposlednom rade bezpecnosti
[3].

Zavaznost’ a pocet pracovnych Urazov stavajucich sa v odvetvi stavebnictva porovnava Statistika na
uzemi SR s celkovym poctom trazov smrtel'nych a zavaznych pracovnych Grazov. Ziskané udaje su analyzované
od roku 2012 z dévodu zmeny zékona v tomto roku: Zakon &islo 470/2011 Z. z., ktorym sa meni a dopliia zakon
¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov a ktorym sa doplita zakon &. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov [4].

V nasledujicich grafoch Obr. 1. a2. je prehladne zobrazeny podiel urazovosti v stavebnictve
v porovnani s ostatnou Urazovostou. Ide hlavne o smrtel'né pracovné Urazy a urazy s tazkou ujmou na zdravy.

-
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Obr. 1. Smrtelné pracovné urazy[4]
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Obr. 2. Zavazné pracovné urazy s tazkou ujmou na zdravi [4]

V nasledujicich tabulkdch st uvedené udaje o smrtelnych pracovnych urazoch a zavaznych
pracovnych trazoch s tazkou ujmou na zdravi podl'a druhu ekonomickych ¢innosti (SK NACE).
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Tab. 1 Smrtelné pracovné urazy podla klasifikacie ekonomickych cinnosti SK NACE [4]

Poé?s‘igve SK NACE Potet SPU Podiel SPU v %
1 Doprava a skladovanie 14 35%
) Velkoobchod a r,rlaloobghgd, oprava 12 30%
motorovych vozidiel
3 Priemyselna vyroba 6 15%
4 Stavebnictvo 5 12,5%
5 Pol'nohospodarstvo, lesnictvo a rybolov 1 2,5%
6 Ubytovacie a stravovacie sluzby 1 2,5%
7 Ostatné ¢innosti 1 2,5%

Tab. 2 Urazy s tazkou ujmou na zdravi podla klasifikicie ekonomickych cinnosti SK NACE [4]

Poradové

Kislo SK NACE Pocet TUZ Podiel TUZ v %
1 Priemyselnd vyroba 43 41,75%
2 Stavebnictvo 14 13,59%
3 Doprava a skladovanie 12 11,65%
4 Pol'nohospodarstvo, lesnictvo a rybolov 9 8,74%

Z tabuliek je zrejmé, ze oblast’ stavebnictva patri z hladiska Grazov medzi najrizikovejSie odvetvia.
Mierny pokles Urazov je mozne pripisat zvySujucimi sa narokmi na bezpecnost prace ako zo strany
zamestnavatel'ov, Statu a zamestnancov ale aj zdkaznikov. Aj preto je potrebné zameriavat’ sa v sucasnosti na
stalu vychovu a vzdelavanie zamestnancov, veducich pracovnikov, koordinatorov bezpeCnosti prace a
bezpecnostno-technickej sluzby a ich kontrolou in§pektoratom prace [4].

ZAKLADNE PRAVNE NASTROJE V OBLASTI BOZP SUVISIACE SO STAVEBNYMI PRACAMI
VO VYKOPOCH

Na legislativu Slovenskej republiky, ktora suvisi s bezpecnostou a ochranou zdravia pri praci, ma velky
vplyv pravna uprava tvorend orginmi Eurdpskej tinie, s ktorou je harmonizovani od 1.7.2006. Ulohou je
zabezpedit pravny zéklad a dodrziavanie minimalnych poZiadaviek na ochranu zdravia a majetku. Ustava
Slovenskej republiky ako kl'icovy zakon Statu, ma vo svojej podstate zakotvené zakladné 'udské prava obcanov
civilizovanej demokratickej spolocnosti, do ktorych s urcitostou patri pravo na ochranu bezpecnosti a zdravia pri
praci.

Zakon ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov, je zamerany na komplexné zabezpeCenie ochrany zdravia, prevencie a vylucenie faktorov
sposobujucich vznik pracovnych trazov [5].

Bezpecnosti a ochrane zdravia pri stavebnych pracach sa venuje najmi VyhlaSka ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky ¢. 147/2013, ktorej predmetom Upravy je ,,zaistenie bezpecnosti
pri stavebnych pracach a pracach s nimi suvisiacich, pouzivanie pracovnych prostriedkov, prace vykondavané pri
zdchrane pracovnikov na staveniskdach, okrem prac vykonavanych zachrannymi zlozkami a vymedzenie odbornej
sposobilosti na vykon pracovnych cinnosti suvisiacich so stavebnymi pracami. [6] V nasledujticej tabulke je
uvedeny prehlad zékladnych pravnych nastrojov v ktorych su zakotvené poziadavky suvisiace s bezpecnym
vykonavanim stavebnych prac v suvislosti s dodrziavanim stanovenych poziadaviek BOZP.
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Tab. 3Prehlad pravnych predpisov suvisiacich so zabezpecenim bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

311/2001 Z. z. Zakonnik prace

Zakony | 125/2006 Z. z. o in3pekcii prace a o zmene a doplneni zdkona

82/2005 Z. z. o nelegdlnom zamestnavani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
396/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach na
stavenisko

308/2004 Z. z. ktorym sa ustanovuju podrobnosti o technickych poziadavkach

a postupoch posudzovania zhody pre elektrické zariadenia, ktoré sa pouzivaju

v urcitom rozsahu napétia

391/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach na
pracovisko

392/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach pri
pouzivani pracovnych prostriedkov

395/2006 Z. z. o minimalnych poziadavkach na poskytovanie a pouzivanie osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov

387/2006 Z. z. o poziadavkach na zaistenie bezpecnostného a zdravotného oznaCenia
pri praci

281/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach pri rucnej
manipulacii s bremenami

718/2002 Z. z. na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a bezpecnosti
technickych zariadeni

500/2006 Z. z. ktorou sa ustanovuje vzor zaznamu o registrovanom pracovnom Uraze
(MPSVaR)

504/2006 Z. z. o sposobe hlasenia, registracie a evidencie choroby z povolania

a ohrozenia chorobou z povolania (MZ SR)

208/1991 Z. z. o bezpecnosti prace a technickych zariadeni pri prevadzke, udrzbe

a opravach motorovych vozidiel

59/1982 Z. z. ktorou sa urcuju zakladné poziadavky na zaistenie bezpecnosti prace

a technickych zariadeni

STN 73 3050 Zemné prace. VSeobecné ustanovenia, 1986, Zmena 5/1991

STN OHSAS 18001:2009 Systémy manazérstva bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci. Poziadavky

STN EN ISO 14001:2015 Systém manazérstva environmentu. Poziadavky s pokynmi
na pouzitie (ISO 14001:2015)

STN 01 0380 ManaZérstvo rizika (AS/NZS 4360:1999)d

Nariadenia
vlady

Vyhlasky

Normy

Uvedené zakladné legislativne nastroje je nutné chapat ako jeden celok. Nie je mozné odlucit
poziadavky ktoré podmienuju BOZP a poziadavky uvedené v prislusnych normativoch.

DEFINOVANIE ZAKLADNYCH POZIADAVIEK SO ZOHCADNENIM POZIADAVIEK BOZP

V ramci definovania zékladnych poziadaviek pri stavebnych pracach vo vykopoch je vhodné poznat
danu terminolégiu. Je to doélezité aj z dovodu pripadného posudenie rizika na takomto pracovisku. Nizsie su
definovanych len par zékladnych pojmov pre pochopenie.

Vykop, podla normy STN 73 3050 je zemny objekt ktory sa tvaruje vykopavkou so sucasnym
vytvaranim svahov a dna s ich pripadnym urovnanim a vribenim. Hibeny vykop je vykop, ktory je vysledkom
hibenia. Su delené na odkopavky, prekopavky, hibené vykopy (zérezy, jamy, ryhy a $achty) alebo vykopy v
zemniku.

Sucastami vykopov je rozpojenie horniny, odobratie vykopu s jeho odhodenim, odhrnutim alebo
naloZenim na dopravny prostriedok. Projektova dokumentacia uréuje druh vykopavok podla geometrického
tvaru [7].

Na zaistenie bezpe€nosti prace pri zemnych pracach je v prvom rade potrebné na ziklade
hydrogeologického a geologického prieskumu na stavenisku urcit’ fyzikdlnomechanické vlastnosti zemin, urcit’
miesta (trasy) moznych podzemnych prekazok a to najméi inzinierske siete a podzemné priestory, ktoré musia
byt z hl'adiska smerového a hibkového ulozenia vyznatené v PD a nasledne zamerané v teréne. Pracovnici, ktori
vykonavaju prace, musia byt informovani o tychto trasach [6].

173



Recenzovany zbornik zo XVII. medzinarodnej vedeckej konferencie,14.-15.marec 2017 Bratislava
Proceedings of the 17%" International Conference, Bratislava, March 14-15, 2017
Zilina: Strix et $SZP. Edition ESE-33, ISBN 978-80-89753-15-4

Manazérstvo Zivotného prostredia + Management of Environment” 2017
27D
Manatérstva Hvotnéha prostredia a

Zabezpecenie objektov a samotnych vykopov musi byt vykonané pred zacatim prac a urCuje ich taktiez
projektova dokumentacia. Pri vykopoch, v ktorych sii vykonavané prace a ich hibka presahuje 1,5 m musia byt
umiestnené vystupy a zostupy, ktoré od seba nie su vzdialené viac ako 30 m. Okraje vykopu nemézu byt
zat'azované bremenami, strojmi ¢i objektami staveniska do vzdialenosti 0,5 m od hrany, ak nie je stabilita stien
zabezpecena vhodnym druhom pazenia uréeny v PD. Dokumentécia obsahuje taktiez vypocet, parametre pazenia
a sposob realizacie. Zvislé steny sa musia zabezpegit’ proti zavaleniu pri hibke 1,3 m v zastavanom tizemi a 1,5
m v nezastavanom tzemi. Svetla Sirka vykopu musi byt aspoil 0,8 m, ak sa vo vykope realizuju ru¢né prace, teda
je nutny vstup 0s6b do vykopu. Zamestnanci vstupujici do vykopu po preruseni prac dlhsich ako dvadsatstyri
hodin alebo pred prvym vstupom, st povinni vykonat’ obhliadku stavu paZenia, vstupov a vystupov ako aj stavu
stien. Pre vykopové prace, ktoré su vykondvané v zastavanom uzemi alebo v objektoch, v ktorych su
vykonavané aj iné prace, musia byt vykopy zabezpecené proti padu zakrytim, alebo zabezpecené vhodnou
zébranou vysokou nie menej ako 0,9 m, valom z materialu z vykopu ulozené¢ho do vysky aspoii 0,9 m v kyprom
stave, ¢i jednotyCovym zabradlim vysokym najmenej 1 m vo vzdialenosti vacsej ako 1,5 m od vykopu. Pri
strojnom vykonavani prac musi mat obsluha vyhlad na vSetky miesta ohrozeného priestoru. V pracovnom
priestore stroja alebo pri doprave materialu sa nesmil nachadzat’ pracovnici vykonavajici ruéné zemné prace a
rozmiestnenie pracovnikov musi byt také, aby nedoslo k vzdjomnému ohrozeniu [6].

Pri vykopoch robenych v stiesnenych podmienkach, pri ktorych nie je mozné svahovat, je potrebné
zabezpecit’ vykop vrubenim [§].

Podla autorov publikicie Konstrukéné systémy a zakladové konStrukcie sa pazenie popisuje ako:
,Stena zhotovend z paznic, ktord podopiera zeminu. Rozoprenie je konstrukcia vo vnutri vykopu, ktord
zachytdava zemny tlak posobiaci na pazenie. Kotvenie je konstrukcia, ktorad tlak pésobiaci na pazenie prenasa do
zakladovej pody z vonku jamy. Rozozndva sa pazenie stavebnych jam, rvh a Sachiet [8].

Pazenie definuje norma STN 73 3050 ako plochu vypln vrubenia (docasna stavebna konstrukcia, ktora
chrani steny vykopov proti zosuvu), ktord je v priamom styku so zeminou. Pazenie sa navrhuje vzdy tak, aby
bolo zabranené poklesu okolitétho uzemia alebo zosuvu stien v priebehu prac na pracovnikov, aby nebola
ohrozena bezpecnost’ pracovnikov vo vykopoch a aby sa zabranilo poskodeniu okolitych objektov [7].

Na vrubenie sa pouziva niekol’ko typov paZeni, podl'a typu horniny a hibky. Prilozné pazenie Obr.3. sa pouziva
pri suchych, stidrznych a malo tla¢ivych horninach do hibky 3 az 7 m [7].

¢ 50

" Rozpera

iy Stena vikopu

Obr. 3. Prilozné pazenie [9]

Zatazné pazenie Obr. 4 sa pouziva v miestach, kde sa oCakavaju vysSie zemné tlaky, tu je potrebné
pazenie spustat’ zdrovei s hlbenim vykopu [7].
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Obr. 4. Zvislé zatazné pazenie [9]

Hnané pazenie Obr. 5 sa pouziva v hlbokych vykopoch a tla¢ivych zeminach, kde sa zvislé paziny
zarazaju baranidlom tesne vedl’a seba a medzery medzi nimi sa utesnia [9].
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Obr. 5. Hnané pazenie [9]

Zaporové pazenie Obr. 6, zvislé zapory s zakotvené pod uroven dna vykopu minimalne 1,5 metra a
vzdialenost’ medzi nimi je 2 metre, si vyplnené vodorovnymi pazinami [9].
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Ocelova zapora
MozZnost’ rozoprenia )
Klin

Vodorovné Paziny (drevené alebo ocelové)

min. 1500mm _!4 L
2000mm
Obr. 6. Zaporové pazenie. [9]
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Zvislé komunikacie rozumieme vsetky schodiska, Sikmé rampy a rebriky pouzivané na staveniskach.
Tieto vystupy nesmu mat’ Smyklavé povrchy. Zaistenie proti padu cez volny okraj musi byt zabezpeceny
pevnym dvojtyCovym zabradlim vysokym asponn 1 meter. Rebriky nie st urené na prace s pneumatickym
naradim, pilami a inymi nebezpecnym naradim, preto su tieto prace zakazané. Na rebriku sa mézu vykonavat’ len
na kratkodobé prace, pri ktorych ma pracovnik moznost’ pridrziavat’ sa asponl jednou rukou. Prace nie su fyzicky
narocné a pouziva sa jednoduché pracovné naradie. Pracovnici nesmi niest’ na rebriku bremena tazsie ako 20
kilogramov, pri pracach, zostupe alebo vystupe sa nemdze na rebriku nachadzat’ viac osob. Rebriky sluziace na
zostup alebo vystup do vykopu musia byt zafixované o pevnu konstrukciu alebo musia precnievat’ cez vystupnu
plosinu o 1,1 metra a musi byt’ zabezpeceny priestor na nastup minimalne 0,6 metra. OOPP proti padu musia byt’
pouzité v pripade, ak vzdialenost’ chodidiel od zeme je vécsia ako 5 metrov. OOPP nemdzu byt upevnené na
konstrukciu rebrika, ak nie su na to vyrobcom ur¢ené. Pracovnik je povinny vykonat’ vizualnu prehliadku rebrika
pred kazdym pouzitim. Znehodnotené, poskodené ¢i nekompletné rebriky musia byt vyradené a nesmu sa
pouzivat’ [6].

Pri rucnej doprave zemin je potrebné zabezpecit dostatocne Siroku a spevnent komunikaciu bez
Smyklavych povrchov a prudkych prechodov so sklonom najviac 1:5. Hadzacky mézu byt upevnené na pazenie
len ak je na to prispdsobené a pripevnené tak, aby neohrozovali stabilitu pazenia a bezpecnost’ pracovnikov [5].
Podl'a Nariadenia vlady ¢. 281/2006 je pri runej manipulacii s bremenom zamestndvatel’ povinny zaSkolit
zamestnancov, aby sa zamedzilo riziku poskodeniu zdravia zamestnancov. Tab. 4 uvadza smerné hodnoty
oboma rukami zdvihanych bremien. Faktory vztahujuce sa na poskodenie zdravia pri ru¢nej manipuldcii
s bremenom sa rozdel'uju do Styroch zakladnych skupin :

e Vlastnosti bremena — vaha, stabilita, skladnost’ ¢i rozmery,

e Fyzickd namaha — pohyb bremena, nadmerna fyzickd namaha, manipulacia v nestabilnej polohe tela,
otacavy pohyb s bremenom,

e Pracovné prostredie — nedostatok priestoru na manipulaciu, klzka alebo nerovna podlaha, osvetlenie,
teplota, vlhkost’ a iné,

e Poziadavky na Cinnost’ - €asta manipulacia alebo prili§ dlhé fyzicka zat'az, nedostatocny oddych, vel'ké

vzdialenosti pri prenaSani bremena, prili§ vel'ké tempo v pracovnom procese [10].

Tab. 2 Smerné hodnoty oboma rukami zdvihanych bremien [10]

Maximalna hmotnost’ bremena | Maximalna celozmenova hmotnost
Vek Podmienky (kg) (kg)
Muzi Zeny Muzi Zeny
18 — 201, Priaznivé 50 kg 15kg 10000kg 6500kg
Nepriaznivé 40kg 10kg 8000kg 5500kg
30 - 39r. Priaznivé 45kg 15kg 7500kg 6500kg
Nepriaznivé 40kg 10kg 7200kg 5500kg
40 — 49r. Priazniveé 40kg 15kg 6500kg 6000kg
Nepriaznivé 35kg 10kg 6000kg 5500kg
50 — 60r. Priaznivé 35kg 10kg 5500kg 5000kg
Nepriaznivé 30kg Skg 5000kg 4000kg

Z uvedeného st zrejmé jednotlivé poziadavky pri vykonavani stavebnych prac vo vykopoch avsak ich
dodrziavanie musi byt v kompetencii nielen zamestnavatel’a, ale aj bezpecnostnych technikov.

ZAVER

Znalost’ poziadaviek BOZP v oblasti stavebnictva je nevyhnutnd pre zabezpecCenie hladkého priebehu celej
vystavby. Nie je mozné ignorovat’ poziadavky BOZP na tikor ekonomického prospechu. Casto krat st tymto
postihnuty hlavne sezonny zamestnanci resp. zamestnanci so zahranicia ako je napr.: Ukrajina, Rumunsko,
Bulharsko atd’.. Ddlezitost’ bezpecnosti prace a jej adekvatna Giroven je zaloZena v kone¢nom dosledku na snahe
nielen samotnych zamestnavatelov v stavebnictve ale i celej spolocnosti. V neposlednom rade ma na vplyv
dodrziavania bezpecnosti pracovnikov snaha zhotovitela ziskat' a realizovat d’alSie zakazky. Staveniskd na
uzemi Slovenska prechadzaju urcitym vyvojom v oblasti BOZP a su ovplyviiované vstupom a poziadavkami
zahrani¢nych spolocnosti do tejto sféry. Spolo¢nym znakom sucasného stavu v oblasti BOZP je snaha dosahovat
tzv. bezpecné staveniskd, kde sa prisne hl'adi na dodrziavanie predpisov. Snaha vrcholového manazmentu by sa
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mala tykat komplexného rieSenia vyroby z hladiska casu, kvality, ekonomiky a v neposlednom rade
bezpecnosti.
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