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ABSTRAKT

Sledovanie kvality a bezpecnosti pracovného prostredia cloveka je velmi vyznamnym cinitelom pri
predchadzani vzniku neZiaducich poskodeni zdravia. S tym uzko suvisi aj vznik moznych choréb
z povolania. Sucasné legislativne poziadavky tykajuce sa merania objektivizdacie a posudzovania
pracovného prostredia nadvizuju na isté metodiky, ktoré su doélezitym voditkom. Sucasné legislativne
pozZiadavky Eurdpskej unie su prijaté jednotlivymi clenskymi Statmi, ¢o by malo zarucit jednotnost
v procese posudzovania. Tento prispevok je zamerany na Specifikaciu a rozdelenie legislativy
Slovenskej republiky, so zohladnenim a implementovanim pozZiadaviek niektorych vyznamnych
smernic Europskej unie. Ide o poZiadavky tykajice sa hlavne merania, objektivizacie a posudzovania
prenosu vibracii na cloveka a poziadaviek suvisiacich s pouzitim pozadovaného pristrojového
vybavenia a ich ndslednym overovanim a kalibrdciou.

KLUCOVE SLOVA: vibrdcie, kmitanie, legislativa, expozicia, kalibracia.

ABSTRACT

Monitoring the quality and safety of man's work environment is a very important factor in preventing
unwanted health damage. This is also closely connected with the emergence of possible occupational
diseases. The current legislative requirements for measuring objectification and assessing the working
environment are based on some methodologies that are important guidance. The current legislative
requirements of the European Union are adopted by individual Member States, which should
guarantee consistency in the assessment process. This contribution focuses on specifying and dividing
the legislation of the Slovak Republic, taking into account and implementing the requirements of some
important directives of the European Union. These are requirements relating in particular to
measurement, objectification and assessment of human vibration transmission and requirements
related to the use of the required instrumentation and their subsequent verification and calibration.
KEY WORDS: vibration, oscillation, legislation, exposure, calibration.

UVOoD

Legislativne poziadavky st zakladom pre posudenie akéhokol'vek pracovného prostredia
v suvislosti s expoziciou sledovanych faktorov. Nezavisi na tom ¢i ide o faktory fyzikalne, chemicke,
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biologické. Legislativne predpisy v ramci ochrany zdravia ¢loveka pred kmitanim (vibraciami) nie su
vynimkou, nakol'ko obsahuju potrebné nalezitosti spojené s meranim, objektivizaciou a posudzovanim
expozicie vibraciam. St v nich obsiahnuté hlavné smernice, zdkony, vyhlasky, nariadenia vlady
anormy, ktoré predstavujii urcité kritéria pre sledovanie tohto fyzikdlneho faktora v pracovnom
i relaxatnom prostredi. Taktiez su v legislativnych poziadavkach zahrnuté vSetky naleZitosti suvisiace
s kalibraciou, overovanim dostupnej meracej techniky pouzivanej v tejto oblasti.

Po vstupe do Eurdpskej tnie (EU) sa v nasej legislative zaviedlo niekol’ko smernic zameranych
na ochranu zamestnanca pred nepriaznivym pdsobenim kmitania v pracovnych priestoroch. Smernice,
zakony a nariadenia vlady, ako aj normy tykajuce sa ochrany Cloveka, prostredia a mechanickych
sustav su v tejto legislative podchytené na dostatocnej urovni. Tieto dokumenty predstavuji urcité
kritéria, ktoré su pouzivané ako pravidla, pokyny, alebo definicie charakteristik, s cielom zabezpecit
ochranu Cloveka pred kmitanim. Legislativa je preto Siroko akceptovana a aplikovana v predmetne;j
oblasti [2].

ZAKLADNA SPECIFIKACIA NIE,KTORYCH SMERNIC EU V SUVISLOSTI S
OCHRANOU CLOVEKA PRED KMITANIM

Europske smernice pre ochranu zdravia ¢loveka ukladaji povinnosti zamestnancom a stanovuji
zamestnavatelovi umoznit' pristup zamestnancom, alebo ich zastupcom k vysledkom merania,
hodnotenia a posudzovania rizika prace z hladiska vibracii. Dalej je stanovena povinnost’ vykonavat’
merania len kompetentnymi laboratdriami, povinnost’ zamestnavatel'a kontrolovat’ rizikd na vlastné
naklady a kladie sa doraz aj na zvySenu zodpovednost’ zamestnancov pri ochrane svojho zdravia, ale aj
zdravia inych osob. V tab. 1 st uvedené zakladné smernice EU pre oblast’ vibracii [1, 3].

Tab. 1 Smernice EU pre oblast vibrdcii [1]

Smernica EU Znenie

Smernica Europskeho parlamentu a O minimalnych zdravotnych a bezpecnostnych

Rady ¢. 2002/44/ES poziadavkach vyplyvajucich z vystavenia pracovnikov
rizikdm vzniknutym posobenim fyzikalnych faktorov
(vibracie)

Smernica Eurdpskeho parlamentu a O strojovych zariadeniach a o zmene a doplneni

Rady ¢. 2006/42/ES smernice 95/16/ES

Smernica Rady 89/391/EEC O zavadzani opatreni na podporu zlep$enia bezpe¢nosti
a ochrany zdravia pracovnikov pri praci

Smernica Rady 89/656/EEC O minimalnych zdravotnych a bezpecnostnych
poziadavkach na pouzivanie OOPP pracovnikmi na
pracovisku

Ciel'om smernic je ochrana zdravia l'udi pred kmitanim v pracovnom prostredi. Smernica
2006/42/ES je neoddelitel'nou sti¢ast'ou predpisov, hovori o hrani¢nych hodnotach kmitania a hluku.
Smernica 2002/44/ES hovori o ochrane zdravia zamestnancov pred pdsobenim vibracii v pracovnom
prostredi. Uvedené smernice su implementované aj do legislativy Slovenskej republiky (SR) formou
zakonov a nariadeni vlady [1].

ZAKLADNA SPECIFIKACIA LEGISLATiVY SR VSUVISLOSTI S OCHRANOU
CLOVEKA PRED KMITANIM

v

Zakon ¢. 126/2006 Z. z. o verejnom zdravotnictve a o doplneni niektorych zakonov je
zakladnym zakonom pre ochranu zdravia ¢loveka pred vibraciami. Tento zédkon sa meni a doplia
zakonom ¢. 355/2007 a ¢. 204/2014 o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a
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doplneni niektorych zdkonov. Tento zakon hovori o ochrane zdravia pred vibraciami v zivotnom
a pracovnom prostredi (§ 27, § 33).

O technickych poziadavkach na vyrobky a o posudzovani zhody aozmene a doplneni
niektorych zakonov hovori zakon ¢. 264/1999, ktory sa meni a dopiiia zakonmi 436/2001 a 254/2003.
V tomto zakone sa uvadza, ze : ,, Urcené vyrobky su take vyrobky, ktore predstavuju zvysené riziko
ohrozenia opravneného zaujmu (teda aj ochrana pred kmitanim).

NV €. 436/2008 Z. z., doplnené o NV ¢. 140/2011 Z. z., ktorym sa ustanovuji podrobnosti o
technickych poziadavkach a postupoch posudzovania zhody na strojové zariadenia uvadza: ,, Strojové
zariadenie, na ktoré sa vztahuje toto nariadenie vilady, mozno uvadzat na trh alebo do prevadzky len
vtedy, ak pri spravnej instaldcii, udrziavani a pouzivani na predpokladany ucel alebo spésobom, ktory
mozno predvidat, je v sulade s prislusnymi ustanoveniami tohto nariadenia viady a neohrozuje zdravie
0s0b alebo ich bezpecnost, pripadne ani domdce zvieratd alebo iny majetok a podla moznosti vedy a
techniky ani Zivotné prostredie .

Legislativa na ochranu
¢loveka pred vibraciami
[ ) L ] 'l L ) L
Zdravotné Poziadavky pre Pripustné Poziadavky Pripustné
| vplyvy vyrobky q hodnoty pre stroje q hodnoty
< u u
| , [ | | [
Zakon €. Zakon €. Vylaska NV &. NV é.
126/2006 264/1999 MZ &. 436/2008 416/2005
| 54972007 " o
S I . | , l
Zakon &. Zakon &. ' ‘ NV E. 21;}! Fel
| 355/2007 436/2001 Vyhliska Mz |, 140/2011 q 629/2005
€. 237/2009 ' -

Zakon &.
254/2003

Zdkon &.
51/2017

1)

Obr. 1. Pravne predpisy na ochranu ¢loveka pred vibrdaciami

Na obr.1 je zobrazeny legislativny vyvoj pre oblast’ ochrany ¢loveka pred vibraciami. Tato
legislativa je usporiadana podla rokov aktudlneho znenia, je rozdelena zhladiska technickych
poziadaviek pre vyrobky a stroje, bezpecnostnych a zdravotnych poziadaviek pre zamestnancov
vystavenim vibraciami, ku ktorym s definované aj hrani¢né hodnoty vibracii.

Vo vyhlaske MZ ¢. 549/2007, ktorou sa ustanovuju podrobnosti o pripustnych hodnotach
hluku, infrazvuku a vibracii a o poziadavkach na objektivizaciu hluku, infrazvuku a vibracii v
zivotnom prostredi su definované pripustné hodnoty pre vibracie pdsobiace v budovach, ktoré su
popisang tab. 2.
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Tab. 2 Pripustné hodnoty urcujucich velicin vibracii v budovach [4]

NepreruSované alebo
prerusované periodické

Otrasy a vibracie s
vel’kou dynamikou

: ; .. X ; Referenény alebo ustalené nahodné vyskytujuce sa
Opis chranenej miestnosti v budovach Easovy interval il CRoLL oLty atien
aweq[ ms— ] awmax[ ms— ]
Priestory so zvySenou ochranou (napriklad Den
nemocni¢né izby, ubytovanie pacientov v Vecer 0,004 0,008
kapeloch) Noc
Lo . Den 0,008 0,11
Obytné mlemé%it}l;o l(li‘téz/)t\?vne, domovy Veder 0.008 011
Noc 0,005 0,05
Pocas
Skolky a jasle, Skoly, ¢itarne. pouzivania 0,008 0,11
miestnosti

kde:

a

wmax :

weq - . LN r 2 . ’ r Noeor w I . .
7 je ekvivalentné vazené zrychlenie ziskané pouzitim frekvenéne vazenej funkcie

je maximalna hodnota vazeného zrychlenia v sledovanom ¢asovom intervale

V nariadeni vlady ¢. 416/2005 o minimalnych zdravotnych a bezpecnostnych poziadavkach na
ochranu zamestnancov pred rizikami stuvisiacimi s expoziciou vibraciam su stanovené akéné a limitné

hodnoty pre vibracie prendsané na ruky a celé telo. Tieto hodnoty st uvedené v tab. 3.

Tab. 3 Akcné a limitné hodnoty urcujucich velicin pre vibrdcie pésobiace na cloveka [5]

Vibracie prenasané na ruky Vibracie prenasané na celé telo
ah\/,gl’l [m S_z] aWBh[m 5_2]
Limitna hodnota 5 1,15
Akéna hodnota 2,5 0,5
ahveq aweq
Ak¢na hodnota pre posobenie kratSie
ooz 12,25 -
ako 20 minut
Ak¢na hodnota pre posobenie kratSie ) 35
ako 10 minut ’

“? je efektivna hodnota zrychlenia uréend v Gase T

kde:
Drogn Augh . oo NPT s . . ;

Sa je vysledné normalizované zrychlenie prepocitané na trvanie pracovnej doby =8h
ahveq aw

Pri prekro¢eni hodndt, ktoré uvadza tab. 2 atab. 3 je potrebné bezodkladne pristapit

k ochrannym opatreniam na zniZenie vplyvu vibracii na cloveka.

PRISLUSNE NORMATIVY PRE OBLAST OCHRANY ZDRAVIA CLOVEKA PRED

VIBRACIAMI

Podl'a zdkona ¢. 264/1999 Z. z. (§ 5, ods. 1): ,,Technickd norma obsahuje pravidla,
usmernenia, charakteristiky alebo vysledky Ccinnosti, ktoré su zamerané na dosiahnutie ich

najvhodnejsieho usporiadania v danej oblasti a pri vSeobecnom a opakovanom pouziti .
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Normy pre oblast’ mechanického kmitania mozno aplikovat’ pri ochrane zdravia ¢loveka pred
kmitanim, v oblasti znizovania kmitania a bezpecnosti prace strojov. Ich vyuzitie v praxi sa osvedcilo
a aplikuju sa v roznych odvetviach. Tieto normy podporuju a dopiiiaja mnohé smernice EU a zakony
SR [1].

Najcastejsie sa na hodnotenie vibracii prenaSanych na ruky v praxi pouzivaji normy STN EN
ISO 5349-1 a STN EN ISO 5349-2, v ktorych st stanovené poziadavky pre meranie a kalkulaciu
urcujucich veli¢in, podl'a ktorych sa neskér zvazuje potreba vykonania opatreni.

O poziadavkach a hodnoteni vibracii prenasanych na celé telo pojednavaji napriklad aj normy
STN ISO 2631-1, STN EN ISO 13090-1. Pre oblast’ vibracii, ktoré sa sleduju v budovach pojednavaju
normy STN ISO 2631-2, STN ISO 4866.

VSeobecny prehl'ad o normach pouzivanych na Slovensku je zobrazeny na obr. 2. Tieto normy
st rozdelené podl'a konkrétnej oblasti z hl'adiska ich pdsobenia a predpokladaného vyskytu.

' Normy pre
oblast’
.| vobracii
1
I i 1
Expozicia na Expozicia na Expozicia v
ruky \J celé telo budovach
‘”‘\ 5 o
| I | T
B E STNISO
= 8569 (1999)
L (99®) L (1999) .
[ | [
STN EN ISO STN EN ISO STNISO
5349-1 13090-1 4866 (2000)
o (2003) (2000) L
[ , [
" STNEN ISO . STNISO
5349-2 2631-2
- (2003) i)

Obr. 2. Vybrane normy pouzivané pre oblast vibracii vS§eobecne ako aj pre oblast expozicie na
cloveka

Na obr. 2. su zobrazené najdolezitejSie normativy predstavujice sthrn poziadaviek na ich
meranie, objektivizaciu a posudzovanie.

SPECIFIKACIA DOLEZITYCH LEGISLATIVNYCH NASTROJOV PRE OBLAST
OVEROVANIA A KALIBRACIE

Zakladnym zakonom pre zariadenia na meranie vibracii je zakon o metrologii ¢. 142/2000 Z.
z.. Podla § 3 tohto zdkona sa meradlo definuje ako prostriedok, ktory slizi na uréenie hodnoty
meranej veliCiny, priCom zahffia mieru, meraci pristroj, jeho komponenty, pridavné zariadenia a
meracie zariadenie. Tento zakon podporuje zakon ¢ 264/1999 Z. z. (uvedeny v kapitole 2.1.2) o
technickych poziadavkach na vyrobky a o posudzovani zhody a o zmene a doplneni niektorych
zédkonov.
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Podrla zakona o metrologii mozno meradla rozdelit’ na:

. narodné etalony a ostatné etalony,
. certifikované referenné materidly a ostatné referencné materialy,
. urcené meradla [6].

Snimace (senzory) vibracii, ako zikladny prvok meraciecho retazca, nie si v zakone
o metrologii definované ako urcené¢ meradla, teda nepodlichaji povinnej metrologickej kontrole.
AvSak podla § 9 ods. 7 ak sa meranie nevykonava urCenym meradlom, musi sa vykonavat
kalibrovanym meradlom [6].

Ods. 8, § 9 tohto zakona hovori, Ze kalibraciu vykonava:

. ustav,

. urcena organizacia,

. akreditované kalibra¢né laboratorium,

. kalibra¢né laboratérium, ktoré ma preukazate'ne zabezpeCeni nadvéznost’

etalonov na narodné ctalony, ostatné etalony alebo na etalony zahrani¢nych subjektov s
porovnatel'nou metrologickou uroviiou [6].

Z uvedeného je zrejmé, Ze prvotnu kalibraciu senzorov kmitania vykonava bud’ vyrobca
bezprostredne po vyrobe, alebo institicia podl'a §9, ods. 8 zakona o metroldgii, ktoru si zvoli vyrobca.
Vystupom kalibracie je kalibra¢ny certifikat, ktory je st¢astou dokumentacie o zariadeni.

O metddach pre kalibrdciu zariadeni pre meranie kmitania pojednavaji normy STN ISO
16063. V prvej Casti tychto noriem st popisané zakladné pojmy a vSeobecny popis vybranych
kalibra¢nych metod pre tito oblast’.

NajpouzivanejSou metddou kalibracie tychto zariadeni na Slovensku je kalibracia vibraciami
porovnavanim s referenénym senzorom, ktorou sa zaobera norma STN ISO 16063-21. Takato
kalibracia sa vykonava v laboratériu TSU v Piestanoch.

ZAVER

Pri dodrzani legislativnych poziadaviek pre oblast mechanického kmitania mdzeme
eliminovat’ predikciu vzniku choroéb z vibracii u cloveka atak predist zdravotnym problémom.
Pouzitim spravnej kalibrovanej meracej techniky vieme sledovat’ doveryhodné vysledky merania. Po
prekroCeni pripustnych hodnét je potrebné bezodkladne aplikovat’ napravné opatrenia pre znizenie
tvorby chorob z vibracii a zadroven pracovnikovi zaru€it’ uréity komfort na pracovisku.
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