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STRESZCZENIE

W artykule opisuje zagadnienia zwigzane z dogoterapiq oraz specyfike pracy dogoterapeutycznej.
Zawarta tu jest rowniez analiza pracy dogoterapeuty oraz najczestsze trudnoSci w ktorych
wykorzystuje sie prace z psem w celach terapeutycznych
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ABSTRACT

In the article I am describing the issues associated with the dog with psychotherapist and the
specificity of the one.

KEY WORDS: Therapy dog, education, therapy,change

Cztowiek zagubit wicele tajemnic, jakie towarzyszyly mu na przestrzeni wiekow. Jedng z nich
jest prawdziwa natura naszego zwigzku z psem. Podobnie jak miliony innych ludzi na §wiecie zawsze
uwazalam, ze miedzy cztowiekiem a psem istnieje co$ bardzo szczegdlnego, co przyciaga do siebie.
To wiecej niz tylko zachwyt nad zwinnoscia psa, jego wygladem czy inteligencja. Ow nieuchwytny
zwigzek, tak trudny do wyrazenia w stowach, tgczy nas z sobg dzi$ tak samo, jak taczyl nas u zarania
dziejow.'

Podjety przeze mnie temat wynika z kilku powodéw. Jednym z nich jest moja pasja i fascynacja
$wiatem zwierzecym. Kazdego dnia, z do$wiadczen whasnych, literatury” czy przekazéw medialnych
dowiaduje si¢ o pozytywnym wplywie zwierzat w kontakcie z drugim czlowiekiem. W efekcie
postanowitam swoje spostrzezenia umiesci¢ w niniejszej pracy. Niestety jest tez druga strona, dzieki
ktorej dowiadujemy si¢ o negatywnym traktowaniu zwierzat przez cztowieka. Jak si¢ bowiem okazuje,
sama nauka wyrzadzita wiele krzywdy zwierzetom, nie tylko, poprzez przeprowadzanie na nich
laboratoryjnych badan i dokonywania wiwisekcji, ale tez przez bledne postrzeganie i definiowanie
pochodzenia psa. Okazuje si¢ bowiem, ze nieustannie interpretowano psie zachowania w taki sposob,
jakby niewiele roznity si¢ od wilkow. Nie jest to prawda. Pies ewoluowal w sposéb samodzielny,

' J Fennel, Zapomniany jezyk pséw. Jak zrozumie¢ najlepszego przyjaciela cztowieka, s.13

2 Zob.: T. Grandin, C. Johnson, Zwierzeta czynia nas ludzmi, Poznaf 2011; J.Bradshaw, Zrozumie¢ psa. Jak by¢ jego
lepszym przyjacielem, Warszawa 2014; P.Singer (red) W obronie zwierzat, Warszawa 2011; J. Safran Foer, Zjadanie
zwierzat, Warszawa 2013; D.Probucka, Filozoficze podstawy idei praw zwierzat, Krakow 2013; A. Franczyk, K.Krajewsk,
J.Skorupa, Animaloterapia, Krakow 2007.
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zwlaszcza od momentu, w ktorym zostat udomowiony przez czlowieka®. Dzi$ nie ulega watpliwosci,
ze zwierzeta 1 ludzie, majg taki sam system emocji. Nawet podobne leki na zachowania mozna u nich
wspolnie stosowac (np.Prozac). Wiele zachowan spotecznych jest zblizona. Czasem, mogloby si¢
wydawac, ze mozemy uczy¢ si¢ ich, od zwierzat wlasnie. Pies i1 jego wlasciciel potrafig doskonale
porozumieé sic ze soba, choé¢ nie maja wspdlnego jezyka.* I w tym kontekscie, okazuje sie, ze psy,
posiadaja w sobie co$ wyjatkowego. To co$, odczuwajg nie tylko milosnicy pséw, ale takze
potwierdzaja to, badania i procesy terapeutyczne z towarzystwem psa. Nie ulega wigc watpliwosci, ze
moga by¢ one doskonatymi partnerami dla czlowieka w pokonywaniu ograniczen fizycznych,
psychicznych i intelektualnych.

1. Pojecie dogoterapii

Codzienny kontakt ze zwierzeciem jest istotny dla wielu sfer w zyciu czlowieka. Wykazaty to
miedzy innymi badania Eriki Friedman z Uniwersytetu Pensylwania. Obserwowata ona pacjentow,
ktorzy zostali hospitalizowani z powodu zawatu lub choroby wiencowej. Okazato si¢, ze pacjenci, na
ktorych w domu czekat pies lub kot, ,bardziej mobilizowat do walki o Zycie niz obecno$é¢
wspbtmatzonka lub wsparcie rodziny!””. Poza wymiarem terapeutycznym, i bez badan wiadomo, ze
kontakt ze zwierzetami stanowi rowniez szerokie zrodto przyjemnosci i zabawy. W powyzszym
konteks$cie coraz cze$ciej w Polsce i na $wiecie wykorzystuje si¢ psy do pracy terapeutycznej z
cztowiekiem. Specjalisci podjeli sie¢ rowniez sklasyfikowania i uporzadkowania termindéw, ktore
dotyczg terapeutycznej wspoltpracy cztowieka z psem. Zdefiniujmy zatem podstawowe pojecia.

Przez dogoterapi¢ — inaczej kynoterapi¢- Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne rozumie i
stosuje metod¢ wzmacniajgca efektywnos¢ rozwoju osobowosci, edukacji i rehabilitacji, w ktorej
motywatorem jest odpowiednio wyselekcjonowany i wyszkolony pies’. Z kolei Polski Zwigzek
Dogoterapii uwaza, ze to metoda wspomagajgca proces rehabilitacji i terapii z udziatem odpowiednio
wyszkolonych pséw w celu pomocy osobom niepetnosprawnym i nieprzystosowanym spolecznie’.
Instytucje te odwotuja si¢ do opracowan i do§wiadczen Delta Society. Jest to pierwsza organizacja,
ktére podjeta si¢ wystandaryzowania i wypracowania zasad oraz norm pracy z psem. W innym
opracowaniu mozemy znalez¢ nast¢pujacg definicje: Kynoterapia, ktora zwana jest réwniez do-
goterapia, to metoda wspomagajaca rehabilitacje i edukacje zarowno dzieci, jak i dorostych. Kontakty
czlowieka z psem poprawiajg samopoczucie, rozwijaja zdolno$§¢ do empatii oraz umiejetnosé
komunikowania si¢. Wtasciwie ukierunkowane dziatania uczg tolerancji, odpowiedzialnosci oraz
wrazliwosci na uczucia i zachowania innych ludzi.®

Aktualnie i w Polsce powyzsze pojecie ma juz utrwalong pozycje¢. Pionierka w naszym kraju
okazata si¢ Maria Czerwinska, ktora w roku 1987 zdefiniowata metode pracy z psem terapeutyczny.
Jest ona tez prekursorka wykorzystywania pséw do terapii 0s6b niepetnosprawnych w Polsce. Ponadto
Maria Czerwinska ,,jest treserka zwierzat grajagcych w filmach, dziennikarka, zawodniczka w $ciganiu
si¢ psimi zaprzggami, wilascicielkg psow rasy alaskan malamute i samoyed (rasy zaliczane do ras
pociagowych)”’. I w tym kontekécie mozna napisaé, ze ,,dogoterapia to metoda wykorzystujaca psy w
rehabilitacji osob niepetnosprawnych ale rowniez dajaca wspaniale efekty w terapii osob samotnych,
starszych. Gtownie dzialanie tego rodzaju terapii kontaktowej polega na kontakcie fizycznym
(gtaskanie, przytulenie si¢ do psa, ujecie podanej tapy) i na nawigzaniu psychicznej wigzi ze

3 Szerzej o tym: J.Bradshaw, Zrozumie¢ psa. Jak by¢ jego lepszym przyjacielem, Warszawa 2014, 5.20-21.

* Szerzej o tym: T.Grandin, C.Johnson, Zwierzeta czynia nas ludzmi, Poznan 2011, s.10-11.

> I.Stanistawska, Dogoterapia-terapeutyczne wykorzystanie kontaktu z psem [w:] Poradnik Zdrowie Strona Internetowa:
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/medycyna-niekonwencjonalna/dogoterapia-terapeutyczne-wykorzystanie-kontaktu-
z-psem_34127.html 17 I12015 g.21.47

S http://www.kynoterapia.eu/standardy.html

7 http://www.pzd.free.ngo.pl/statut.html

8[. Ramza, Terapia ktora wzbudza pozytywne emocje, Tygodnik Kujawski, Strona Internetowa:www.ekujawy.pl 23.07-
5.08.2010

? I Filozof, Dogoterapia Co to jest?, Jarostaw 2004, 5.19
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zwierzeciem, co przyspiesza leczenie lub utatwia przejscie choroby”'®. W tym miejscu trzeba jednak

dodaé, ze poza wyjatkiem Krosna, w ktorym na oddziale szpitalnym regularnie wykorzystuje si¢
metode dogoterapii jako terapii wspomagajacej leczenie, nie ma istotnego zainteresowania tg metoda
przez $rodowisko medyczne. Z kolei w przypadku opiekunow dzieci chorych obserwuje si¢ dwie
postawy:
e jedna to catkowita negacja tej metody, niewiara w jej sens a nawet protest  przeciwko jej
stosowaniu;
e druga skrajno$¢ to wiara w cudowna moc dogoterapii, ktéra ma przynies¢ jakoby szybkie i
duze efekty poprawy stanu zdrowia. "'

Warto jednak zaznaczy¢, ze ,,dogoterapia jest powszechnie wykorzystywana na swiecie jako
element programu Visiting pets. Psy niemal codziennie odwiedzaja chorych w szpitalach, hospicjach i
placowkach opieki spotecznej, osrodkach dla narkomanéw oraz wigzieniach”'?. Nie ulega przy tym
watpliwo$ci, ze dogoterapia - to wyjatkowo atrakcyjna alternatywa dla dziecka czy dorostego
zmeczonych ,tradycyjnym” oddziatywaniem terapeutycznym. ,,Réznorodne i dynamiczne formy
pracy z udziatem psa sprzyjaja pozytywnym zmianom, uatrakcyjniajg czesto trudng i zmudng praceg.
Pozwalajg jednoczes$nie oddziatywaé na sfer¢ emocjonalng, ruchowa, poznawcza i komunikacyjng.
Terapia z udzialem psa powinna stanowi¢ jedng z form szeroko podejmowanych oddzialywan
wielospecjalistycznych ~ wspierajagcych rozwdj dziecka, powinna by¢ integralng czescig
indywidualnego programu terapeutycznego pacjenta. Od dogoterapeuty wymaga si¢ odpowiednich
kwalifikacji zawodowych — z zakresu zawodu dogoterapeuty/ kynoterapeuty, MEN. Bezposrednie
spotkanie dziecka z psem aranzowane powinno by¢ po dokonanej analizie przypadku — po wywiadzie,
nawigzaniu kontaktu z dzieckiem, rozpoznaniu indywidualnych potrzeb, sformutowaniu wstepnej
diagnozy, ukierunkowaniu pracy terapeutycznej, ustaleniu regut wspdlpracy, zasad bezpiecznego
kontaktu z psem”"’.

Precyzujac kolejne pojecia zwigzane z dogoterapig trzeba wskazac, ze czesto psy, ktore biorg
udzial w dogoterapii czesto klasyfikuje si¢ w tej samej kategorii. A sg to przeciez ,,psy, ktore sg
wyszkolone na pomocnikéw oséb gluchych, osob na wozkach, tagodne i wesote psy odwiedzajace
przedszkola, jak 1 wlasciwe psy ,terapeutyczne”.” I tak: w ,.krajach zachodnich te pierwsze zaliczane
sa do grupy zwanej ,,service dogs” (dostownie: psy ustugujace), a te drugie do grupy ,,visiting pets”,
(czyli: zwierzeta odwiedzajace). Psy uzywane do terapii np. w programie AAT okre§lane sg jako
Therapy Dogs (,,psy terapeutyczne”). Rodznice migdzy poszczegdlnymi grupami moze dobrze
zilustrowa¢ przyktad trzech os6b niewidomych:

e - posiadajacej psa-przewodnika (,,guide dog”, ktérego mozna zaliczy¢ do grupy service
dogs),

e - odwiedzanej przez psa, w celu sprawienia jej przyjemnosci i urozmaicenia zycia

e —przy zatozeniu, Ze osoba ta lubi psy, glaszcze je, bawi si¢ z nimi itp. (visiting dogs),

e - poddanej terapii przy pomocy psa pod kierunkiem terapeuty - w celu wygaszenia lekow,
pobuQIania do aktywnosci, usprawnienia niektorych narzadow, leczenia dpres;ji itp. (therapy
dogs) .

2. Rolai zalozenia dogoterapii
Amerykanska organizacja Delta Society w 1996 roku opublikowata dwie definicje pracy

terapeutycznej z udzialem zwierzat, ktore zostaly przyjete przez srodowiska zajmujgce si¢ zoo terapia
na catym $wiecie, rowniez w Polsce.

' Ibidem: 5.17

" Ibidem: 5.28

"2 Ibidem: s.21

13 M.Ostrowiecka, Pies w procesie wspierania rozwoju matego dziecka [w:] Strona Internetowa:
http://www.powiatbialostocki.pl/2013/listopad/pppp/Pies_w_procesie wspierania_rozwojju_malego dziecka.pdf
' J Filozof, Dogoterapia...op.cit., 5.29
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AAA (Animal Assisted Activity) "’

Sa to zajecia z udzialem zwierzat prowadzone przez osoby, ktdre nie muszg posiadaé
przygotowania medycznego ani psychologicznego, poniewaz nie uklada si¢ tu indywidualnych
programow terapeutycznych. ,,Zajgcia wedtug pewnego scenariusza mogg by¢ prowadzone w réznych
grupach i nie wymagaja indywidualnego zastosowania. W tego typu spotkaniach uczestnicza
najczesciej grupy osob, ktore sa mieszkancami domoéw opieki spotecznej, osrodkow leczniczych,
hospicjow. W tych spotkaniach nie jest wymagane, aby prowadzacy i psy (lub inne zwierzeta) nie
zmieniali si¢ — jest to nawet wskazane. Celem tych wizyt jest przede wszystkim umozliwienie
kontaktu ze zwierzgciem, zabawa z nim. Dla dzieci jest to mozliwo$¢ bliskiego poznania z zywym
stworzeniem. Spotkania przebiegaja wedtug scenariusza, w ktérym gtowng cze$¢ zajmujg zabawy, a u
0s6b starszych czynno$ci pielegnacyjne. Czas ich trwania jest uzalezniony tylko od prowadzacych i
spotkanie trwa tyle, ile jest to konieczne. AAA nie wymaga prowadzenia dziennikow
terapeutycznych”'®.

AAT (Animal Assisted Therapy)

W przypadku tych zaje¢ zwierzeta stajg integralng czegscig procesu leczenia wedhug Scisle
opracowanego programu terapeutycznego posiadajgcego wytyczony wczesniej plan i okreslony cel lub
cele .Zajecia te w przeciwienstwie do AAA prowadzone sg przez wykwalifikowanych terapeutow.
Cele w tego typu terapii moga by¢ rdézne w zalezno$ci od indywidualnych potrzeb pacjenta. Ich
zadaniem jest ulepszanie fizycznego, socjalnego, emocjonalnego i poznawczego funkcjonowania
cztowieka'”.

AAE (Animal Asisted Education)

Zajecia te podobne sg do AAT lecz AAE najczgéciej prowadzone sg przez pedagoga a ich
celem jest przede wszystkim usprawnienie funkcji poznawczych'®.

Przyktady celow terapii ze zwierzetami stawianych przez Delta Society'”:
Fizyczne
e usprawnianie funkcji motorycznych
e usprawnianie umiej¢tnosci poruszania si¢ na wozku
e usprawnianie poczucia rownowagi
Psychiczne
e podwyzszanie samooceny
e redukcja lgku
e obnizenie poczucia samotnosci
Edukacyjne
e zwigkszenie zasobu stownictwa
e (¢wiczenie pamigci krotko- 1 dlugoterminowej
e ksztaltowanie pojec takich jak kolor, wielkos¢ itp.
Motywacyjne
e ulatwianie funkcjonowania w grupie
e ulatwianie interakcji z innymi gotowos¢ do podejmowania ¢wiczen

'3 Zob.tez: A. Franczyk, K Krajewska, J.Skorupa, Animaloterapia, Krakow 2007.

'6 Pies. Terpeuta i przyjaciel rodziny, Warszawa 2008, s.59-60

"7 Tbidem: 5.59-60

'8 M.Nawrecka, Dogoterapia-terapia z udziatem psa. Psychoterapia, koncepcje, metody pracy [w:] Remedium, Marzec 2011,
s.24.

1 Zob.tez: A. Franczyk, K Krajewska, J.Skorupa, Animaloterapia, Krakow 2007.
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Delta Society wymienia takze korzysci, jakie moze przynie$¢ AAA i AAT. Sa to:
e rozwijanie empatii,
otwarcie na Swiat,
wzrost opiekunczosci,
wzrost zaufania,
wzrost akceptacji,
dostarczanie rozrywki,
umieje¢tnosc socjalizacii,
pobudzenie umystowe,
kontakt fizyczny,
korzysci fizjologiczne™

Psy w stuzbie ludziom chorym dzieli si¢ na nastepujace:

e terapeutyczne, czyli te, ktore sg wykorzystywane w dogoterapii,
serwisowe, czyli asystenci 0sO6b niepelnosprawnych pomagajace w codziennych
czynnosciach,

o styszace, czyli psy przewodniki oséb ghichych i niedostyszacych sygnalizujace wazne
dzwigki w otoczeniu,

e przewodniki, czyli te, ktore utatwiajg poruszanie si¢ osobom niewidomym,

. sygnalizu%' ace, czyli psy pomagajace przewidzie¢ atak przeznaczone dla osob chorujgcych na
padaczke™.

Poszczegolne grupy psow szkoli si¢ zupehie inaczej i wymaga si¢ od zwierzat zupekie innych
umiejetnosci. > Organizacja ta rowniez dba o dobro zwierzat terapeutow dlatego zaje¢ nie wolno
kontynuowac gdy:
e zwierz¢ moze zostac zranione poprzez niedelikatne traktowanie przez pacjentow lub przez
drugiego psa,
e pies nie ma zapewnionych odpowiednich warunkow pracy, czyli przerw na aktywny
wypoczynek oraz dostepu do wody,
e pies wyraznie nie lubi wizyt w okre§lonym miejscu®*

Trzeba rowniez prewencyjnie zadba¢ o potencjalng mozliwos$¢ pojawienia si¢ sytuacji, ktore nalezy
eliminowac.
Podczas zajgc z psem nie mozna dopusci¢ do nastgpujacych zdarzen:

e pies staje si¢ zrodtem rywalizacji i wspotzawodnictwa w grupie,

e pacjent pragnie sta¢ si¢ wlascicielem zwierzecia 1 zle znosi rozstanie z nim,

e zranienia przez zwierze, ktore powstalo w wyniku niedostatecznej ostroznosci lub
nieumiejetnego dobrania i przeszkolenia psa,
prowokowania zwierzgcia przez pacjentow,
rozwijania poczucia odrzucenia u pacjenta, w szczegdlnosci u 0séb z niska samoocena,
uczestniczenia pacjenta z alergig na siers¢ lub $line psa,
uczestniczenia w zaje¢ciach pséw bez aktualnych badan weterynaryjnych,
brak ostrozno$ci podczas spotkan z pacjentami o obnizonej odpornosci organizmu na
infekcje lub z ranami otwartymi,

»Strona Internetowa: WWW.deltasociety.org [w] podaje za: Pies. Terpeuta i przyjaciel rodziny, Warszawa 2008, s.60

2! Strona Internetowa: WWW.deltacociety.org

2 Strona Internetowa: WWW.deltacociety.org

2 W. Bartkiewicz, M. Zawadka, Pies. Terapeuta i przyjaciel rodziny. Rola psa w procesie rehabilitacji niepetnosprawnego
dziecka, Warszawa 2008, s.60-61

2% Strona Internetowa: WWW.deltacociety.org
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e nieuwzglednienie w scenariuszu zaje¢ strachu pacjenta przed psem,
e niecuwzglednienie aspektow kulturowych kontakcie z psem™

Analizujgc funkcje, jakie petni¢ moze dogoterapia w zyciu cztowieka, zwlaszcza tego, ktory
potrzebuje pomocy, najlepiej na temat jej wlasciwosci moga wypowiedzie¢ si¢ przecietni wiasciciele
psow. Oczywistym jest fakt czerpania przyjemnosci z kontaktu z nim.. zabawa z psem czy obserwacja
jego zachowan lub eksploracja uczué, dostarcza mnoéstwo rados$ci. Warto zada¢ w tym miejscu
pytanie. Czy to jedyne korzysci, jakie ludzie mogg korzysta¢ z kontaktu ze zwierzetami? Odpowiedz,
jest prosta, oczywiscie, ze nie, albowiem jak si¢ okazuje., ,badanie nad emocjonalnymi zyskami
zwigzanymi z tym, ze jest si¢ wlascicielem zwierzecia towarzyszacego pokazuja, ze zwierzgta daja
znacznie wigcej niz tylko rado$¢ podczas wspolnie spedzanych chwil. Do tych korzysci zaliczy¢
mozna przede wszystkim dawanie wtascicielowi poczucia bezpieczenstwa, zaspokajanie jego potrzeby
kontaktu emocjonalnego oraz pomoc w radzeniu sobie z trudnymi emocjami, takimi jak zal czy
smutek” *°.

Pies towarzyszy cztowiekowi od dawna. ,,Wedrowat za cztowiekiem po catej kuli ziemskiej,
pod wszystkie szerokosci geograficzne. Od tysigcy lat jest wiec czes$cig ludzkiej spotecznoscei i miat
duzo czasu, by przystosowac si¢ do roli towarzysza czlowieka. Za udzialem psa w terapii przemawia
historia jego przyjazni z cztowiekiem oraz jego zdolnosci kontaktu i komunikowania si¢ z ludzmi.
Pies jest symbolem bezinteresownej mito$ci i bezgranicznego oddania. Likwiduje poczucie
samotnos$ci i pozwala zapomnie¢ o $wiecie pelnym niedoskonatosci i pospiechu. Pies sprawia, ze
cztowiek czuje si¢ kochany i wartosciowy. Daje swym wlascicielom swoiste oparcie emocjonalne” *'.
Nie ulega wigc watpliwosci, ze dogoterapia spelnia istotne funkcje w pracy z osobami
niepelnosprawnymi, z deficytami intelektualnymi czy emocjonalnymi jak i réwniez w pracy
terapeutycznej z osobami chronicznie zestresowanymi. Najczesciej zoo terapia kierowana jest do
matych dzieci. Nie ma co si¢ dziwi¢, poniewaz ,,Pies dostarcza dziecku wielu doznan zmystowych, w
szczegOlnosci za§ w zakresie dotyku. Dotyk jest pierwszym wrazeniem, jakiego doznaje dziecko.
Doswiadczenia dotyczace kontaktu fizycznego maja silny wplyw na podzniejsze doswiadczenia
emocjonalne, powigzania z otaczajagcym $wiatem”. Zatem kiedy mtody cztowiek ma podczas sesji
dogoterapeutycznej zapewnione poczucie bezpieczenstwa, wsparcie i blisko$¢ innego, cieptego ciata
,WOwczas ma szans¢ traktowac z ufno$cig otaczajacy $wiat i odczuwaé pewnos$¢ siebie [...]” Nie
ulega wigc watpliwosci, ze ,,dotyk cieptej, migkkiej siersci psa, mozliwo$¢ przytulenia si¢ do niego,
polozenia glowy i wstuchanie sie w bijace serce psa uspokajaja i daja poczucie bezpieczefistwa” .
Daje to baze do budowania i rozwijani ufnosci do siebie i §wiata, a takze zwierzgcia. Z punktu
widzenia medycznego ,,Dotyk wiaze si¢ ze skoérg, ktdra stanowi wazny system sensoryczny organizmu
dziecka. Przeptyw informacji zwrotnych migdzy skora, moézgiem i innymi uktadami jest ciggly —
informacja sensoryczna pochodzaca z zewnatrz dociera do mozgu, gdzie nastepuje jej przetwarzanie,
segregowanie, interpretowanie, nastepnie moézg wysyla informacje zwrotng do skéry i innych
uktadéw, co umozliwia nam reakcje na otrzymany bodziec. Dotyk pobudza reakcje odruchowe, ktore
wplywaja na rozwo¢j innych zmystow. U noworodka dotyk stymuluje wzrost czuciowych koncowek
nerwowych w ciele, zaangazowanych w ruchu, orientacji przestrzennej i percepcji wzrokowej. W
przypadku braku uaktywniania koncowek nerwowych moze dojs¢ do zaburzen w funkcjonowaniu
aktywujacego si¢ uktadu siatkowego, co prowadzi do uposledzenia pracy miesni, r6znych zaburzen
emocjonalnych oraz do trudnos$ci w procesie uczenia si¢. Dotyk stanowi instynktowna potrzebe i
podstawowg form¢ komunikacji migdzy ludZzmi. Liczne badania dowodzg jego wlasciwosci

%5 Pies. Terpeuta i przyjaciel rodziny, Warszawa 2008, 5.62

6 Czy zwierzeta potrafia leczy¢? Terapie z udziatem zwierzat wspomagajace rehabilitacje 0sob niepetnosprawnych, Wyd.
fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym PRZYJACIEL, Warszawa 2008, s..14

7 B Kulisiewicz, Witaj, piesku! Dogoterapia we wspomaganiu rozwoju dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych,Krakow 2007, S.13

28 Czy zwierzeta potrafig leczy¢? Terapie z udziatem zwierzat wspomagajace rehabilitacje 0sob niepetnosprawnych, Wyd.
fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym PRZYJACIEL, Warszawa 2008, s. 64
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terapeutycznych” . Ponadto ,,Pies jest przyjacielem i partnerem w zabawie. Jest powiernikiem
dziecigecych tajemnic, cierpliwie wystuchuje ich opowieséci, mozna mu wyjasni¢ wiele probleméw lub
opowiedzie¢ o waznych wydarzeniach. Dziecko w atmosferze catkowitej akceptacji ma mozliwosé
pelnego wyrazania swoich uczué. Zajecia z udzialem psa, prowadzone w formie zabawy, sa dla dzieci
czym$ nowym i atrakcyjnym. Przez kontakt z psem dzieci doskonalg swoje umiejetnosci spoteczne,
ksztattujg wrazliwo$¢™". | Zadaniem terapeuty jest takie ukierunkowanie aktywnosci dziecka, by
poprzez zabawy ogoélnorozwojowe, wzrokowo-ruchowe, stuchowo-ruchowe z wudzialem psa,
motywowac dziecko do tworczej aktywnosci — ruchowej, werbalnej 1 niewerbalnej. Pies powinien by¢
atrakcyjnym bodzcem i inspiratorem zabaw terapeutycznych, stuzacych do$wiadczaniu sprawczosci
komunikatow werbalnych i korzysci ze stosowania §rodkow pozawerbalnych. Ukierunkowana zabawa
sprzyja rozwijaniu percepcji  stuchowej, integracji stuchowo-ruchowej i1 wzrokowo-ruchowe;j,
orientacji przestrzennej, lateralizacji, motoryki aparatu mowy. Ponadto shuzy rozwijaniu stownika
czynnego i biernego (w aspekcie ilo§ciowym i jakosciowym), struktur gramatycznych wypowiedzi
dialogowych i monologowych, zdobywaniu wiedzy o §wiecie, usprawnianiu myslenia pojgciowego,
proceséw myslowych, uwagi, pamieci. Aktywizowanie dziecka w wymienionych obszarach stymuluje
rozw0j dziecka i warunkuje prawidlowy rozw6j mowy. Analizujgc efekty zaje¢ terapeutycznych z
udziatlem psa mozna stwierdzi¢, ze pies jest wyjatkowo silnym bodzcem motywujacym dzieci do
wspotpracy i dyscypliny (...) Dobry nastrdj powoduje ,,pozaswiadome” regulowanie napigcia migsni
catego ciata (m.in. migs$ni gladkich), mig$ni aparatu oddechowego, fonacyjnego, artykulacyjnego —
sprzyja to poglebieniu fazy wdechu i wydtuzeniu fazy wydechu. Oddychanie zaczyna przebiegac
bardziej rytmicznie, mowa nabiera wlasciwej intonacji, nat¢zenia, tempa. Poprzez dzialanie
réznorodnymi bodzcami i zaangazowanie wszystkich receptoréw, rozbudzona zostaje wrazliwos$¢
percepcyjna dziecka (stuchowa, wzrokowa, czuciowa, ale tez smakowa i wechowa). Emocjonalne
zaangazowanie pozwala budowac poczucie wartosci u dziecka, rozwija¢ jego tworcza aktywnos¢ —
ruchowsg, werbalng, rozwija¢ wyobraznig, a takze korygowac i ksztaltowac¢ umiejetnosci spoteczne,
wrazliwos¢ i empati¢. Psa (...) Pies rowniez postrzega kazde dziecko indywidualnie, jest dodatkowsg
szansa dla prowadzacego w tworzeniu aury empatii, zrozumienia™'. W kontakcie ze zwierzeciem
dzieci czgsto reagujg radoscig a ,,spotkania z psem wywotujg pozytywne emocje (...) to jedna z
wyjatkowych cech dogoterapii”. Niekiedy do uksztaltowania pozytywnego wizerunku siebie,
»wewnetrznego spokoju, ktory pozwala na spontaniczne i radosne poznawanie $wiata, a co z tym si¢
wiaze, wptywa na harmonijny rozwéj” *2, psy okazuja si¢ by¢ niezastapione.
W Polsce wyro6znia si¢ dwie podstawowe formy prowadzenia zaje¢ dogoterapeutycznych:

e . Spotykamy si¢ i bawimy” — metoda ta polega na ,naturalnych relacjach pomi¢dzy uczest-
nikami grupy dogoterapeutycznej a psami”. W tym przypadku efekty terapeutyczne osiaga
si¢ poprzez dotykanie czy glaskanie psa oraz wykonywanie polecen. Najczesciej zajecia te
prowadzone sa w domach dziecka, domach opieki, szpitalach. ,,Glownym ich zadaniem jest
kontakt emocjonalny ze zwierzgciem i jego wplyw na samopoczucie cztowieka”.Celem
kontaktu ze zwierzgciem jest osiggniecie jak najwiecej radosci i satysfakcji

e Dogoterapia, ktorej celem jest konkretna pomoc przy leczeniu aokreslonych schorzen — w
tym przypadku, plan spotkania ustalany jest z terapeutg, lekarzem czy rehabilitantem.
,Okresla si¢ zakres czynno$ci wykonywanych przez psa, ktore majg si¢ bezposrednio
przyczyni¢ do wspomagania leczenia danego schorzenia. Czynnosci, te majg forme¢ zabawy i
rekreacji. Do powszechnie stosowanych naleza: 1. Wydawanie psu réznorodnych polecen.
Taka zabawa rozwija stownictwo i motywuje dziecko do mowienia. 2. Karmienie psoOw suchg
karma. Pacjent bierze do reki karme, przywotuje psa i tak utrzymuje r¢ke, aby pies mogh
zjes¢ pokarm. Ma to szczegolne znaczenie u 0s6b z przykurczami dioni, zaréwno dzieci jak i

2 M. Macho$-Nikodem, Rola kynoterapii (dogoterapii) w usprawnianiu komunikacji matego dziecka z deficytami
rozwojowymi, [w:] Terapia psychopedagogiczna z udzialem psa. Wybrane zagadnienia, Ostréda 2006, s.80.

30 Kulisiewicz, Witaj, piesku!...op.cit., S.18

31 M. Ostrowiecka, Pies...op.cit

32 Czy zwierzeta potrafig leczyé? Terapie z udziatem zwierzat wspomagajace rehabilitacje 0sob niepetnosprawnych, Wyd.
fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym PRZYJACIEL, Warszawa 2008, S.63
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ludzi starszych. Jesli wystepuje problem ze swobodnym rozprostowaniem palcow, pies
pomaga wyegzekwowac ten ruch swoim nosem i pyskiem. Inng forma jest rzucanie karmy,
ktére ma na celu rehabilitacje reki i wytrenowanie precyzji ruchu”. Dodatkowo wymienia si¢
chodzenie z psem na smyczy, dzigki czemu pacjenci majag mozliwo$¢ zapomnienia o
wlasnych ograniczeniach, ktore czesto hamuja ich aktywno$é™.

Prowadzone s3 specjalne programy kliniczne, ktére za pomocg terapii ze zwierzetami
wpltywaja pozytywnie na spoteczne 1 emocjonalne problemy oraz polepszaja umiejetnosci
komunikacyjne™. ,,Interakcje pomigdzy pacjentem a psem przynosza wymierne skutki we wszystkich
obszarach funkcjonowania cztowieka. Obejmujg one rehabilitacj¢ roznych sfer: psychicznej, fizyczne;,
intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej”. *> Ponadto ,,obecnosé psa uspokaja, obniza cisnienie krwi,
relaksuje, motywuje do aktywnosci fizycznej. Wpltywa stymulujagco na zmysty, daje poczucie
bezpieczenstwa, akceptacji a w konsekwencji zwicksza pewno$¢ siebie 1 niweluje poczucie
osamotnienia” *°. Zalety te sg niezwykle wazne do powrotu wiary, redukcji stresu, obnizenia poczucia
samotnosci czy izolacji oraz do odzyskania poczucia bezpieczenstwa i dobrostanu psychicznego,
moze efektywnie przyczynic si¢ pies czy zajgcia dogoterapeutyczne. Przyktadowo mozna wspomniec,
ze 82% osob z objawami PTSD, ktére wlaczono w program Psychiatric Service Dog Society (czyli
ktore w trakcie choroby wspotpracowaty ze specjalnie szkolonym psem), zaobserwowato redukcje
objawow PTSD".

Marty Becker, jedna z najwybitniejszych lekarzy weterynarii w Ameryce oraz autorka ksigzki
Uzdrawiajgca moc zwierzat domowych, twierdzi, ze psy ,,(...) naprawde kochajg nas bezwarunkowo.
Mitos¢ psia przewyzsza nawet mitos¢ czlowiecza Psy nikogo nie oceniajg Nie zwracaja uwagi, czy
jestes tysy, czy gruby. Ich lojalnos¢ jest niesamowita”. Bernie Rollin, profesor filozofii z Colorado
State University w Fort Collins, uwaza, ze ,,jesli ktokolwiek kocha nas naprawde, to jest to wlasnie
pies. Pomimo braku wspolnego jezyka komunikacji psy i tak sg w stanie przekaza¢ nam mitos¢. W
dzisiejszych czasach, w obliczu wyobcowania i cynizmu, przy trzech na pig¢ malzenstw konczacych
si¢ rozwodem, zwierzeta domowe stanowia dla nas bezpieczng oazg, w ktorej mozemy dawac i
otrzymywaé mitos$¢ po srodku tego wyjatowionego $wiata.*®

Pies, bez wzgledu na dolegliwosci, motywuje, przyniesie ulge, rado$¢ czy akceptacje.
Wzbudza on bowiem, same pozytywne uczucia, tamie bariery, nad ktoérych pokonaniem terapeuci
nieraz pracuja latami. Pies réwniez nie osadza, nie daje rad, nie obraza si¢. Dla osoby, ktéra
do$wiadczyta trudnych wydarzen w swoim zyciu powrdt do normalnosci czgsto jest ktopotliwy.
Niekiedy wrecz niemozliwy. Wnioskowa¢ zatem mozna, Ze terapeutyczna praca z nim, bywa
niezastgpiona, a czasem jest ostatnig deska ratunku.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze ,,Pies §wiadomie przystal na stuzbe u cztowieka. Znalazt
si¢ w kregu $wiatla i1 ciepla ogniska naszego praprzodka, a zwigzany z nim wspolnymi potrzebami
zyciowymi — zdobywaniem pokarmu — ruszyl wspolnie na towy. Pozniej cztowiek zaczat przydzielaé
mu coraz bardziej skomplikowane zadania, a on je wykonywal, doskonalac przy okazji swoja
inteligencje, ktora przekazywatl potomstwu. Przejal wigc piecze i straz nad stadami domestykowanych
zwierzat. (...) To pies wydobywa spod lawin oraz zwalisk gruzow i ziemi resztki tlgcego si¢ jeszcze
ludzkiego zycia, ratuje tonacych. (...)To pies bywa wzrokiem niewidomych wsrdéd niebezpieczenstw
wielkiego miasta. Czuwa u drzwi i staje dzielnie w naszej obronie. Sciga przestepcow i tropi
handlarzy narkotycznej $mierci. Jest zwierzeciem, ktoremu czlowiek w roznych sytuacjach
zawdzigcza tak wiele. Nierzadko nawet ocalenie. Szanujmy GO — jesteSmy mu to winni za

bezinteresowng wiernos¢ i oddanie, szczegélnie wtedy, gdy zawioda najblizsi” *.

33 J Filozof, Dogoterapia, 5.29-30

3* https://naturalmedicines.therapeuticresearch.com/

3% . Ramza, Terapia..op.cit

3% Ibidem

37 http://www.psychika.eu/dogoterapia-w-leczeniu-depresji-i-ptsd/

3% A.Moore, Co twdj pies probuje ci powiedzie¢, Gliwice 2011, 26-27
39 Podaj tape, Adam Kochanowski, Poznan 1999, s. 6
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