Motivation - Education - Trust - Environment - Safety 2017

M ETES \ Recenzovany zbornik z medzinarodnej vedeckej konferencie, 3.maj 2017, Bratislava
Proceedings of the International Conference, Bratislava, May 3, 2017

Zilina: Strix et SSZP. Edition ESE-34, ISBN 978-80-89753-19-2

HODNOTY EXPOZICIE OXIDU UHLICITEMU

Marianna KIZEKOVA - Viera RUSNAKOV A

VALUES OF THE CARBON DIOXIDE EXPOSURE

METES

Motivation - Education - Trust - Environment - Safety 2017

ABSTRAKT

Bezpecnost a ochrana zdravia zamestnancov na pracovisku sa riadi normami, Standardami a odporucaniami
niekolkych organizacii, institutov a spolocnosti. Pri vyhladavani informacii o tychto Standardoch a limitoch sa
stretavame s udajmi, ktoré sa roznia. Na zdklade informadcii ziskanych z dostupnych zdrojov sme urobili uceleny
pohlad na problematiku.
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ABSTRAKT

The safety and health of employees at the workplace are governed by the standards and recommendations of
several organizations, institutions and companies. When looking for information about these standards and
limits, we are confronted with different data. Based on information obtained from available sources, we have
taken a holistic view of this issue.
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UVOD

Pri opisovani neziaducich u¢inkov oxidu uhli¢itého na zdravie Cloveka sa stretdvame s rozdielnymi
nazormi autorov. Nazory sa rozchadzaju hlavne v hodnotach limitov, kedy sa oxid uhliCity stava pre ¢loveka
nebezpeénym. Casto su citované informécie o limitnych hodnotich pre oxid uhli¢ity, ktoré nam poskytuje
Narodny institat pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci v USA (NIOSH - National Institute for Occupational
Safety and Health), Urad pre bezpeénost’ a ochranu zdravia pri praci (OSHA - Occupational Safety & Health
Administration) alebo Americkd konferencia vladnych priemyselnych hygienikov (ACGIH - American
Conference of Governmental Industrial Hygienists), ale to su iba odporicané Standardy, nie zadkony. V
Slovenskej republike sa riadime limitmi podl'a najnovsich vedeckych tdajov so zretelom na ochranu zdravia a
odporucanych kritérii Vedeckym vyborom pre pracovné limity expozicie SCOEL (Health and safety at work -
Scientific Committee on Occupational Exposure Limits).

NIOSH je sucast'ou Centra pre kontrolu a prevenciu chordb (CDC). Institut zodpoveda za vykonavanie
vyskumu pre cely rozsah chordb z povolania a zraneni od placnych ochoreni u banikov po syndrom karpéalneho
tunela u pouzivatel'ov pocitaCov. Zaobera sa skimanim potencidlne nebezpecnych pracovnych podmienok.
OSHA je agentirou ministerstva prace Spojenych statov pre bezpe¢nost’ pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri
praci. Zaist'uje bezpeéné a zdravé podmienky na pracovisku. Stanovuje a presadzuje normy a limity pre faktory
v pracovnom prostredi. Normy vyhlasované OSHA (nazyvané pripustné limity expozicie alebo PEL) maju silu
zakona. Ostatné Standardy st skor odporucaniami.

Limity ACGIH sa nazyvaju TLV ( treshold limit value) - prahovéa hrani¢né hodnota a limity expozicie
OSHA sa nazyvaju PEL - pripustny expozi¢ny limit. NIOSH ani OSHA svoje Standardy neaktualizuju v
pravidelnych intervaloch. Mnohé limity expozicie, ktoré pouziva OSHA, nepovazuje komunita priemyselnej
hygieny za dostato¢ne ochranné trovne, ked’ze toxikologicky zéklad pre vacsinu limitov sa od 60. rokov 20.
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storo¢ia neaktualizoval. Narodny institat pre bezpeCnost' a ochranu zdravia pri praci (NIOSH) publikuje
odportcané limity expozicie (REL), ktoré OSHA zohl'adiiuje pri uverejiiovani novych limitov expozicie. [1]

ACGIH je sukromna neziskova mimovladna organizacia, ktora zdruzuje vedcov, priemyselnych
hygienikov a praktickych lekdrov v USA. Limitné hodnoty stanovené touto organizaciou su zalozené vyhradne
na zaklade dlhodobo sledovanych ucinkov na zdravie Cloveka a vychadzaju z existujicej publikovanej
literatary v roéznych vedeckych disciplinach (napr. priemyselna hygiena, toxikoldgia, pracovné lekdrstvo a
epidemiologia). Na zaklade dostupnych informécii formuluje ACGIH zéavery o Urovni expozicie, ktorej modze
byt zamestnanec vystaveny bez nepriaznivych u¢inkov na zdravie. Orientuje sa na zlepSenie ochrany
pracovnikov prostrednictvom poskytovania vc€asnych, objektivnych a vedeckych informécii odbornikom v
oblasti pracovného a environmentilneho zdravia. Udaje o limitnych hodnotich maju formu odporaéani a
Standardov, nie noriem.[3]

Limitné hodnoty ACGIH sa kazdoro¢ne kontroluju a aktualizuji.

SCOEL je vybor Europskej komisie, ktory poskytuje poradenstvo o limitoch expozicie na pracovisku
pre chemické latky na pracovisku v rdmci smernic ES a EHS. Limity stanovené tymto vyborom su pre eurépske
staty smerodajné. Limity SCOEL su pravidelne revidované na trovni legislativy EU.

NAJVYSSIE PRIPUSTNY EXPOZICNY LIMIT PRE CO,V SR

Najvyssie pripustny expozi¢ny limit priemerny pre oxid uhli¢ity je stanoveny v pracovnom ovzdusi podla
prilohy ¢. 1 NV SR ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou
chemickym faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov na 5 000 ppm (9000 mg.m™). [4]

Prepodet jednotiek : 1000 ppm — 1800 mg/m’ — 0,1%

Najvyssie pripustné expozi¢né limity chemickych faktorov vychadzaju zo zavédznych a indikativnych
limitnych hodnét stanovenych a revidovanych na trovni legislativy EU, ktoré zohladiiuju, ale ich neprekracuju.
Dalsie limity vychadzaji z narodnych limitov ¢lenskych $tatov, najmi nemeckych, anglickych a §védskych. Su
odvodené z najnovsich vedeckych tdajov so zretelom na ochranu zdravia a odporucanych kritérii Vedeckého
vyboru pre expozi¢né limity pri Eurdopskej Komisii (SCOEL), priCom berti do uvahy dostupnost’ meracich
technik a faktory dosiahnutel'nosti. [4]

Tab. 1 Najvyssi pripustny expozicny limit CO, v SR

NPEL pre CO,

priemerny kratkodoby

ppm mg.m ppm mg.m

5000 9000

NajvysSsie pripustny expozi¢ny limit (NPEL) v SR pre chemické faktory je definovany ako najvyssie
pripustna koncentracia chemického faktora (plynu, pary alebo hmotnostnych ¢astic) v pracovnom ovzdusi, ktora
vo vSeobecnosti nema Skodlivé ucinky na zdravie zamestnancov ani nesposobi neoddvodnené obtaZovanie,
napriklad neprijemnym zapachom, a to aj pri opakovanej kratkodobej alebo dlhodobej expozicii denne pocas
pracovného zivota. NPEL pre chemické faktory su stanovené priemernou hodnotou a kratkodobou hodnotou.[4]
NPEL priemerny predstavuje Casovo vazeny priemer koncentracii nameranych v dychacej zone za
osemhodinovu pracovni zmenu a 40-hodinovy pracovny tyzdei. [4]

NPEL Kkratkodoby je stanoveny na predchddzanie Skodlivym zdravotnym ucinkom alebo inym
neocakavanym ucinkom (napr. drazdivym, zieravym, narkotickym, obt’azujicim, ovplyviiujicim ¢innost’ srdca a
schopnost’ sebazachovy) sposobenym kratkodobymi opakovanymi vrcholovymi expoziciami, ktoré nie su
dostatocne kontrolované uplatnovanim osemhodinového priemerného limitu. NPEL kratkodoby predstavuje
casovo-vazeny priemer koncentracii nameranych pocas 15-minutového referencného Casu, ktorému moézu byt
zamestnanci exponovani kedykol'vek v priebehu pracovnej zmeny (maximalne 4-krat za zmenu a len pri latkach
so systémovym uc¢inkom). [4]

PRIPUSTNE LIMITY EXPOZICIE CO, - STANOVENE OSHA A NIOSH

EPA - americkéd agentura EPA odpori¢a maximalnu koncentraciu oxidu uhli¢it¢tho CO, 1000 ppm
0,1%) pre nepretrzita expoziciu, ktora povazuje za bezpe¢nu z dlhodobého hl'adiska.
d
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NIOSH odporu¢a maximalnu koncentraciu oxidu uhli¢it¢tho 10 000 ppm alebo 1% (na pracovisku pri 10-
hodinovej pracovnej zmene s maximom 3,0% alebo 30 000 ppm pocas 10-minttovej expozicie). Ide o najvyssiu
medznu hodnotu (TLV) a pripustny limit expozicie (PEL). [2] Ale v d’alSom pristupnom dokumente ,,GESTIS*
nemeckého instititu pre bezpecnost a zdravie pri praci (IFA) v ktorom st zachytené medzinarodné limitné
hodnoty pre chemické faktory je udavand limitnd hodnota NIOSH pre CO, 5000 ppm pocas 8-hodinovej
pracovnej zmeny.[3]

OSHA pri stanovovani limitnych koncentracii pre oxid uhli¢ity v pracovnom prostredi berie do tvahy
hodinovej pracovnej doby, t. z., Ze zniZenie koncentracie kyslika na 19,5% v pracovnom prostredi (z normalnej
20,9% koncentracie kyslika v atmosfére) vytesnenim kyslika oxidom uhliCitym sa dosiahne uz zniZzenim
koncentracie kyslika o priblizne 6% alebo zvySenim koncentracie CO, o priblizne 1,4% , t. j. 14 000 ppm.

ACGIH pre expoziciu oxidu uhli¢itému v pracovnom prostredi odporaca TLV-TWA 5000 ppm (9000
mg / m’), rovnako ako v Slovenskej republike, ale na rozdiel od Slovenskej republiky udava aj kratkodoby limit
pre CO, 30 000 ppm (54 000 mg / m®). Odporu¢ané hodnoty st uréené na minimalizaciu potencialu zadusenia a
neprimeraného metabolického stresu. Kratkodobé limity boli stanovené na zaklade Studii z expozicii oxidu
uhli¢itému, ktoré sposobili zvySenu frekvenciu plucnej ventilacie. Limitné hodnoty st vypracované ako
usmernenia na pomoc pri kontrole zdravotnych rizik. Nie st vyvinuté na pouzitie ako pravne normy. Casovo
vazeny priemer je zalozeny na 8-hodinovom pracovnom dni a 40-hodinovom pracovnom tyzdni. Napriklad
TWA pre oxid uhli¢ity je 5000 ppm. To znamend, ze v priemere 5000 ppm sa povazuje za bezpecny TLV (R)
pocas 8 hodin pracovného dia. [2]

V Australii uznavané limity expozicie pre CO, odkazuju na 8-hodinovy ¢asovo vazeny priemer (TWA)
5 000 ppm a 15-mintatovy kratkodoby limit expozicie (STEL) 30 000 ppm. CO, pri 40 000 ppm sa povaZuje za
okamzite nebezpecny pre Zivot alebo zdravie (IDLH). [6]

Tab. 2 Prehladova tabulka expozicnych limitov v roznych krajindch

NPEL pre CO, SLOVENSKA REPUBLIKA
SCOEL priemerny . kratkodoby X
ppm mg.m ppm mg.m
5000 9 000 - -
AUSTRALIA
priemerny kratkodoby
ppm mg.m’ ppm mg.m’
5000 9 000 30 000 54 000
priemerny (v uhol'nych baniach) kratkodoby (v uhol'nych baniach)
12 500 | 22 500 30 000 | 54 000
PEL pre CO, CINA
priemerny kratkodoby
ppm mg.m’ ppm mg.m’
- 9000 18 000
NPEL pre CO, SVEDSKO
priemerny kratkodoby
ppm ppm
5000 10 000 pocas 15 min
PEL pre CO, SPOJENE KRALOVSTVO
priemerny kratkodoby
ppm ppm
5000 15 000 pocas 10 min
LIMITY EXPOZICIE PRE CO, v USA
priemerny kratkodoby
OSHA - PEL 5000 30 000 ppm
NIOSH - REL 5000 pocas 10’ ?odin alebo 40 hodin 30 000 ppm
tyzdenne
ACGIH - TLV 5000 30 000 ppm

ppm = parts per million

33



Motivation - Education - Trust - Environment - Safety 2017

M ETES \ Recenzovany zbornik z medzinarodnej vedeckej konferencie, 3.maj 2017, Bratislava
Proceedings of the International Conference, Bratislava, May 3, 2017

Zilina: Strix et SSZP. Edition ESE-34, ISBN 978-80-89753-19-2

ZAVER

Limitné hodnoty expozicie na pracovisku st délezitym ukazovatelom a nastrojom na ochranu zamestnancov
pred rizikami ohrozujucimi ich zdravie a bezpecnost v dosledku nebezpecnych latok. Tieto limity uvadzaju
koncentréciu latky, pod ktorou sa v§eobecne neocakavaju akutne alebo chronické skodlivé ti¢inky na zdravie.
Pri porovnani hodnét udavanych réznymi institutmi a organizdciami na ochranu zdravia pri praci sme dospeli
k zé&veru, Ze hodnoty limitov v jednotlivych krajinach sveta sa mozu lisit’. Preto, pri hl'adani a citovani spravnych
limitov je potrebné riadit’ sa aktudlne platnymi predpismi, ktoré su dané pre tu ktort krajinu. V sthrne su
Standardy limitov expozicie OSHA, NIOSH a ACGIH pre pracovnu expoziciu 0,5% CO, (5 000 ppm)
spriemerované pocas 40-hodinového tyzdiia a 3% (30 000 ppm) pre kratkodobu expoziciu (15 minat). Urovei
oxidu uhli¢itého 4% (40 000 ppm) oznacuje NIOSH za okamzite nebezpecnu pre zivot alebo zdravie.[2] V
Slovenskej republike a v Statoch Eurdpskej Ginie sa riadime pravidlami a limitmi vedeckého vyboru pre limity
expozicie pri praci SCOEL.
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