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ABSTRAKT

Cielom prace je charakterizovat’ viastnosti, vyuzitiemoznu expoziciu a vplyv ftalatov na ludské
zdravie a zlozky Zivotného prostredia. Ftalaty su estery kyseliny 1,2-benzéndikarboxylovej (ftalovej).
Maju Siroke vyuZitie, pouzivaju sa ako plastifikatory, v lepidlach, tmeloch, krémoch, olejoch, lakoch,
parféemoch a v zdravotnickych pomoéckach. Su aj sucastou mnohych obalov, pouzivanych v
potravinarstve. Vzhladom k tomu, Ze ftalaty nie su v tychto produktoch chemicky viazané, dochddza k
ich neustalemu uvolfiovaniu.Viaceré studie poukazuju na mozné karcinogénne ucinky ftalatov. Zistena
bola aj ich estrogénna aktivita, teratogénneviastnosti a iritacia koze, oc¢i a dychacich ciest ako
nasledok zvysenej expozicie.

KLUCOVE SLOVA: fialdty, rizikd fialdtov, ticinky na zdravie, spotrebitel'ské vyrobky

ABSTRACT

The aim of the thesis is to characterize the properties, use, possible exposure and impact of phthalates
on human health and environmental components. Phthalates are esters of 1,2-benzenedicarboxylic
acid (phthalic acid). They are widely used, as plasticizers, in adhesives, sealants, creams, oils,
lacquers, perfumes and medical devices. They are also included in many packaging used in the food
industry. Since phthalates are not chemically bound in these products, they are constantly released.
Several studies have shown the possible carcinogenic effects of phthalates. Their estrogenic activity,
teratogenic properties and irritation of the skin, eyes and airways as a result of increased exposure
were also found.

KEY WORDS: phthalates, phthalate risks, health effects, consumer products

UVOD

Ftalaty st latky, ktoré sa nachadzaju vsade okolo nas. Patri sem niekolko rdznych esterov
kyseliny ftalovej s réznymi vlastnostami. St pouzivané ako zmidkéovadla plastov, predovsetkym
PVC. Takéto PVC sa pouziva aj na vyrobu hradiek, zdravotnickych pomocok (injekéné striekacky,
infuzne a transfizne sety), obalov, stavebného materialu. S niektorymi sa mozno stretntit’ v kozmetike,
vo farbach, v lakoch alebo v pesticidoch a s inymi v obleCeni. Ked’ze ftalaty nie st v polyméroch
viazané chemicky, dochddza kich postupnému uvolnovaniu do prostredia. Ich prenikanie do
organizmu sposobuje negativny dopad na zdravie, preto mozno ftalaty oznacit’ ako hrozbu pre Zivot,
ktoré by mali byt nahradené inymi zmékcovadlami.

VLASTNOSTI A ROZDELENIE FTALATOV

Ftalaty st nehalogenované estery kyseliny 1,2-benzéndikarboxylovej s vhodnym alkoholom
(obrazok 1). Ftalaty s va¢sinou nehorlavé sirupovité bezfarebné kvapaliny. St bez zapachu s nizkou
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hodnotou tlaku péar a vysokym bodom varu (nad 250° C). St malo rozpustné vo vode a dobre
rozpustné v tukoch a nepolarnych rozpustadlach.Hlavny faktor, ktory urCuje chemické a fyzikalne
vlastnosti tychto organickych latok, je jeho esterifikovana karboxylova skupina. VysSie ftalaty sa pri
izbovej teplote prakticky neprchavé, len pri nizsich esteroch moéze dochéadzat’ k ich odparovaniu[1] .

O

OR
OR’

o
Obrazok 1 Chemicka Struktura ftalatov (ortoftalatov)

Ftalaty sa pouzivaji hlavne ako zmékcovadla. Zmékcovadla su aditiva, ktoré zvySuju
pruznost, prichladnost, trvanlivost’ a Casovl stalost. Ftalaty sa pouzivaju najviac na zmédkéenie
polyvinylchloridu (PVC), ale taktiez sa pouZzivaju aj na vyrobu inych plastov. VyuZivajui sa aj ako
rozpustadla.

Ftalaty su zlozkou lepidiel, taktiez sa vyuzivaji v pol'nohospodarskych pomocnych latkach, ¢i
v materialoch vyuZivajicich sa v stavebnictve. Obsahuju ich aj &istiace prostriedky. Dalej st pritomné
v potravinarskych vyrobkoch av ich obaloch, vo farmaceutikach a zdravotnickych pomodckach.
Nachadzaju sa aj v textile, v gumakoch, alebo v sprchovych zavesoch a prsiplastoch, v hrackach, vo
voskoch vonnych svieCok, vo farbach, obsahuji ich aj tladiarenské farby, dalej v rybarskych
navnadach, ¢i vo vinylovych ¢altneniach [2].

Dalej sti pritomné vo vyrobkoch pre osobni hygienu a starostlivost’. Sem patria napriklad o¢né
tiene, laky na nechty (dodavaju lakom pruznost’ a trvanlivost), parfumy (ako fixatory a stabilizatory
vOni), spreje a gély na vlasy (stabilizator voni a fixator), kozmetické krémy (funkciou ftalatov je
lepsie prenikanie krémov do pokozky), tekuté mydla a d’alsie [2,3].

Ftalaty st vel'mi pocetna skupina latok (ich pocet sa odhaduje okolo 40). Delia sa do dvoch
zakladnych skupin na zaklade ich fyzikalno-chemickych a toxikologickych vlastnosti na:

Ftalaty s nizkou molekulovou hmotnostou:
e zvicSa su to ftalaty, ktoré v hlavnom alkylovom ret’azci maja 1-6 atomov uhlika,
e najCastejSie sa vyuzivaji ako rozpustadla, pridavky do farmaceutickych produktov, ¢i do
produktov osobnej starostlivosti, d’alej ako aditiva lepidiel, tlaciarenskych naplni,
e do tejto skupiny patria napriklad - DEP (di-etylftalat), DMP (di-metylftalat), DBP (di-n-
butylftalat), BBP (butyl-benzylftalat).
Ftalaty s vyssou molekulovou hmotnostou:
e tieto ftalaty vo svojom hlavnom alkylovom retazci obsahuju viac ako Sest’ atdbmov uhlika,
pripadne st cyklické,
e ich hlavna funkcia je byt plasticizérom polyvinylchloridu,
e do tejto skupiny patria napriklad - DEHP (di-2-etylhexylftalat), DIOP (diisooktylftalat), DINP
(di-isononylftalat), DIDP (diisodecylftalat), DUP (di-undecylftalat), DTDP  (di-
tridedacylftalat)[4].

VPLYV FTALATOV NA ZDRAVIE

Ftalaty mozu spOsobit’ zavazné zdravotné neziaduce ucinky:
* teratogénne,
* embryotoxické,
* spermiotoxickeé,
* hepatotoxické, ¢i neurotoxické
* nefrotoxické[4].
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Tolerovany denny prijem (TDI) bol stanoveny na 50 pg na jeden kilogram telesnej hmotnosti za
den. Referen¢na davka (RFD) pre I'udi je 20 pgna kg telesnej hmotnosti za dei. Podl'a roznych druhov
ftalatov v roznych krajinach je rozne stanovena koncentracia pre deti, Zeny a muzov [5].

Ftalaty su charakterizované nizkou akutnou toxicitou, smrtelnd davka (LD 50) je 1- 30 g na
kilogram telesnej hmotnosti. Na tejto hodnote sa dohodol Europsky trad pre chemické latky,
Europsky urad pre bezpe¢nost’ potravin, Eurdpsky vedecky vybor pre toxicitu a ekotoxicitu, Agentlra
pre toxické latky a choroby v USA, Centrum pre hodnotenie rizik pre l'udsku reprodukciu, Agentura
na ochranu zivotného prostredia a Medzinarodna agentura pre vyskum rakoviny. NOAEL boli uréené
pre rozne ftalaty, rdznymi metédami ,,nakazy* v réznom veku.

Metabolizmus ftaldtov je velmi rychly ajednoduchy. Analyzované zluCeniny sa v tele
metabolizuju na monoestery, ktoré moézu byt’ oxidované a vylucuji sa mocom.

Expozicia ftalatmi zaCina uz pocas vnutromaternicového vyvoja pocas gravidity. Ftalaty su
najviac toxické pre malé deti a nenarodené plody, ktoré st ovel'a nachylnejsie na ich expoziciu.

Ftalaty patria do skupiny latok, ktoré mozu narusit’ fyziologickll funkciu endogénnych horménov.
Aj relativne mala davka dokaze spdsobit’, ¢i uz v ¢ase vyvoja plodu alebo v detstve, hormonalnu
poruchu, ktora nemusi byt’ spozorovana hned’, ale méze sa objavit’ az v d’alSich generaciach.

Ftalaty ovplyvnujii znizenie reprodukéného potencidlu okrem iného aj zniZzenim hladiny
horménov, ako je testosteron.

Najznepokojivejsie vysledky vplyvu ftalatov na 'udské zdravie boli potvrdené vyskumom, ktorym
sa dokazalo, ze ftalaty v organizme chlapcov poskodzuji vyvin reprodukénych funkcii. Analyzované
zluCeniny spdsobuju abnormalne umiestnenie vonkajSicho uretralneho otvoru u muza. Muzska
populacia vplyvom ftalatov trpi poruchou zivotaschopnosti spermii a ich produkciou [5,6].

Dlhodobym vyskumom u populacie §védskych deti bolo zistené, Ze ftalaty az trojnasobne zvysSuju
riziko vzniku alergii, astmy a problémy s plicami ako aj problémy so zrazanlivost'ou krvi. P6sobenim
ftalatu DEHP rastie pocet zapalovych buniek v pl'icach a v bronchialnej tekutine.

Taktiez bolo dokazané, Ze niektoré druhy ftalatov, okrem naruSeni funkcie semennikov, spdsobuji
poskodzovanie pecene a obliciek. Toto tvrdenie bolo dokazané na ziklade pozorovania vplyvu na
hlodavce .

Domnienkami a faktami réznych nezavislych vyskumov opakujucim sa v rdéznych krajinach
réznymi odbornikmi sa zistilo, Ze ftalaty mozu sposobovat’ autizmus, pretoze deti testované s touto
chorobou mali az niekol’konasobne vysSiu koncentraciu ftalatov v organizme ako ich zdravi rovesnici.
Taktiez sa tieto analyzované zliCeniny podielajii na vzniku cukrovky, pretoze ovplyviuju tvorbu
inzulinu. Je predpoklad, Ze ovplyviiuju aj pohlavné dospievanie diev¢at [5,6,13].

Prenikanie ftalatov do organizmu

a) Vzduchom: ftalat sa odpari do vzduchu a nasledne je vdychnuty, krvou sa rozsiri do celého
organizmu. Vyssia teplota vzduchu moze spdsobovat’ zvySenu koncentraciu ftalatov.

b) Sliznicami: ftalat sa do tela dostane priamym kontaktom so sliznicami rovno do krvi. Tento
kontakt spdsobuji niektoré zdravotnicke pomdcky alebo ¢astym prikladom u deti je
oblizovanie hraciek.

c) Potravou: kontamindcia potravinami balenymi do PVC alebo vodou zo zahradnej hadice,
konzumaciou potravin bohatych na tuk (mlicko, méaso, olej). V ovoci, zelenine, obilninach,
mése (a vo vyrobkoch znich), rybach (a vo vyrobkoch znich), tukoch a olejoch, zistili, ze
najviac zasttpeny je ftalat DEHP. Dalsim vyskumom bolo dokazané, Ze krmivé pre zvierata
obsahovali zvySenu koncentraciu ftalatov, ktoré sa do krmiva mohli dostat’ pri ich priprave,
pouziti kontaminovanych surovin, baleni alebo pri zlych teplotnych skladovacich
podmienkach.

d) Dermatologicky: pokozkou sa najcastejsie absorbuju kozmetické vyrobky a vyrobky ur¢ené na
osobnu hygienu. Stadia z analyzy 252 produktov réznych kozmetickych vyrobkov (vlasové
gély, dezodoranty, laky na nechty, telové vody, plienky, Sampoény a parfumy) preukazala
pritomnost” hlavne DEP, DNBP DEHP.
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e) Placentdirnou bariérou: ftalaty boli pritomné v moci novorodencov, ¢o poukazuje na to, Ze
analyzované zluceniny vel'mi 'ahko migruju cez placentarnu bariéru a tak predstavuji hrozbu
pre eSte nenarodené deti. Mozu tak nepriaznivo vplyvat na plod. Prave s DEHP bol spajany
nespravny vyvoj dizky stehennej kosti novorodencov. DPP a DBEP podla §tudie ovplyviuji
celkovu vysku novonarodenych chlapcekov.

f) Nepriamym kojenim: odsavanim materského mlieka pumpou obsahujicou zméikéené PVC
a porovnanim prirodzeného kojenia bolo zistené, Ze nepriamym kojenim (t.j. odsavanim
mlieka) sa ftalaty uvolnuji a kontaminuju detsku potravu. Podobnym spdsobom sa dostali
ftalaty v minulosti aj do kravského mlieka, ked’ sa pri dojeni kravského mlieka pouzil dojaci
aparat zlozeny z hadiCiek obsahujucich ftalaty, ¢o malo za nasledok, Ze ftalat rozpustny
v tukoch kontaminoval mlieko. Takto dojené¢ mlieko bolo porovnané s mliekom, ktoré bolo
podojené rucne a stanovenie koncentracie ftalatov jednoznacne preukazalo, ze dojaci aparat
mlieko kontaminuje rovnako ako pumpa na odsavanie materského mlieka.

g) Parenteralne: zmiakéenymi hadickami hemodialyzovanych pacientov, pretoze ftalaty maja
hydrofoébnu vlastnost’ a teda pri kontakte s krvou sa uvolnia z PVC priamo do nej [3,5].

VPLYV FTALATOV NA ZLOZKY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Ftalaty sa radia medzi toxikologicky vyznamné kontaminujice latky zivotného prostredia, ich
zdrojom je hlavne antropogénna ¢innost’. K migrécii do prostredia dochadza hlavne pri ich vyrobe ako
aj pri pouzivani a likvidacii vyrobkov, ktoré ich obsahuji. Aj ked ftalaty nepatria medzi
perzistentnépolutanty (rychlo metabolizujii), dochadza ich pouzivanim k vyznamnej kontaminacii
vSetkych zloziek Zivotného prostredia vzhladom kich Sirokému pouzivaniu[l]. Ftalaty sa do
zivotného prostredia uvolfiuju vd’aka svoje vysokej prchavosti. Podl'a vyskumov sa predpoklada, ze
prave jeden z ftalatov (DBP) je zodpovedny za trvalé znizenie poctu druhov plazov vo svete, pretoze
trvalo posSkodzuje vyvoj reprodukénych organov u zvierat.

Ftalaty sa v atmosfére vyskytuji v plynnom skupenstve alebo v podobe mikrocastic.
Odhadovana expozicia plynnej fazy ftalatov v atmosfére je kratka, pretoze tieto plyny v atmosfére
vel'mi rychlo reagujt.

Ftalaty sa do atmosféry mozu dostavat’ odparovanim z plastovych vyrobkov predovsetkym pri
vysokych teplotach. K vyznamnej komtaminacii dochadza aj v okoli prevadzok vyrabajucich ftalaty
a plasty. K uniku dochadza aj pri nedokonalom spalovani odpadov z plastovych vyrobkov, tvoria sa aj
pri nedokonalom spal'ovani fosilnych paliv.

Ftalaty st vo vode vel'mi malo rozpustné, ich rozpustnost’ klesa so zvysujucou sa molekulovou
hmotnostou. Vo vodnom prostredi sa va¢Sinou sorbujii na nerozpustny organicky material a interaguji
s rozpustnymi huminovymi a fulvokyselinami. Voda mdze byt kontaminovana bud priamo
odpadovymi vodami alebo odpadmi a tiez nepriamo formou zrazok. Lipofilitaftaldtov umoziuje ich
kumuléciu vo vodnych organizmoch, vyssie organizmy s schopné tieto latky metabolizovat’1].

Dalsi typ ftalatov v Zivotnom prostredi mozno zaznamenat v odpadovych vodach
priemyselnych zavodov a v podnych sedimentoch.

Do pddy sa dostavaji hlavne zkomunalnych a priemyselnych odpadov, zpouZzivania
pol'nohospodarskych pripravkov a vzdusnymi emisiami. Sorbujii sa na organickt hmotu, sorpéna
schopnost’ sa zvySuje s rasticou molekulovou hmotnost'ou a s klesajucou rozpustnostou vo vode.
Cinnostou mikroorganizmov dochadza k ich postupnému odbiiravaniu, biodegradacia je zavisla od
teploty, moze trvat’ niekol'ko dni az tyzdnov.

Spominané plastizéry kontaminuju aj rastliny. Analyzou polnohospodarskych rastlin bolo
zistené, Ze tieto nebezpecné latky sa nachadzaji vo vsetkych organoch rastlin, od korenov, cez stonku,
listy a plody az po semena. Je prirodzené, Zze migruju zo zivotného prostredia potravovym ret'azcom
do Tl'udského organizmu. Ftalaty do potravin migruju aj z obalov v mnozstvach, ktoré su zavislé od
druhu materialu, druhu potraviny, teploty a dobe expozicie,d6leZity je aj obsah tuku v potravinach[1].
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RIZIKA VYBRANYCH FTALATOV

EFSA (Europsky urad pre bezpecnost’ potravin) zverejnila vedecké stanovisko k 5 ftalatom, ktoré
st povolené na pouzivanie v plastovych materidloch uréenych na styk s potravinami (FCM):
e di-butylftalate (DBP)
butyl-benzyl-ftalate (BBP)
bis(2-ethylhexyl)ftalate (DEHP)
di-isononylftalate (DINP)
di-isodecylftalate (DIDP)

Bezpecnost’ tychto latok EFSA vyhodnotila uz v roku 2005. EFSA vsak bola vzhl'adom na nové
vedecké data poziadana o prehodnotenie bezpeénej miery pre tychto 5 ftalatov pouzivanych vo FCM
amala vyhodnotit’, ¢i aktualna expozicia tymto ftalatom predstavuje nebezpeCenstvo pre verejné
zdravie[7].

Di - butyl ftalit (DBP)

0 CHs

O
O

T
A

Obrazok2 Struktiirny vzorec DBP[S]

Za normalnych podmienok je to bezfarebna az jemne zIta viskozna kvapalina. Pouziva sa ako
zmikcovadlo v spotrebitel'skych vyrobkoch (lak na nechty), tiez sa uplatiiuje ako rozpustadlo
éterickych olejov, Zivic, moze byt sGfastou bezpeCnostnych skiel, tlaciarenskych atramentov,
pesticidov (obrazok 2).

DBP ma teratogénne a embryotoxické ucinky, takZe je povazovany za latku toxicku pre
reprodukciu. Akutna toxicita moze spdsobit’ podrazdenie oci alebo koze, no pri dlhodobej expozicii
bol na zvieratach spozorovany negativny vplyv na rast, na vyvoj semennikov, na vyvoj plodu. DBP
ako latka poskodzujuca plodnost’ bola zakazana pouzivat' v kozmetike a v pripravkoch uréenych na
starostlivost’ o telo (podl'a eurdpskejsmernice 1223/2009, ktora vstapila do platnosti 11.7.2013). DBP
je vel'mi toxicky aj pre vodné organizmy][8].

Butyl — benzylftalat (BBP)

wa CHg
o
Obrizok 3 Struktirny vzorec BBP[9].

Benzylbutylftalat (obrazok 3) je povazovany hlavne za reprotoxicku latku s druhym najvyssim
stupiiom rizika toxicity, ¢o je jeden z hlavnych dévodov zaradenia tejto zli¢eniny medzi zakazané
ftalaty smernice REACH, ktoré sa m6zu nachadzat’ v hrackach vyrobenych pre deti a vo vyrobkoch
uréenych pre starostlivost’ o deti. NaruSa hormonalny systém a sposobuje tiez silné alergické reakcie
akozné ekzémy. Dalej znizuje kvalitu spermii muzov a vyvojové korekcie. Vyskum zroku 2005
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potvrdil, Ze Zeny s vysokym obsahom tohto ftalatu v metabolizme porodili synov s réznymi
pohlavnymi chybami. Vyskumami na vodnych Zivocichoch sa zistilo, ze je vysokotoxicky s vel'mi
dlhou dobou t¢inku, ¢o mdze sposobit’ negativne zmeny v celom vodnom ekosystéme. Tento ftalat sa
nachadza hlavne ako pridavnd zmédkcujuca latka PVC napriklad v umelych koziach alebo
v podlahovych krytinach. Vyuziva sa aj ako pridavok do farbiv, ¢i lepidiel a v d’alich vyrobkoch [9].

Di(2-etylhexyl)- ftalat(DEHP)

o) CHj
Obrizok 4 Struktiirny vzorec DEHP[10]

Di(2-etylhexyl) ftalat (DEHP) je bezfarebna alebo nazltla kvapalina bez zapachu, patri medzi
perzistentné organické polutanty(obrazok 4). Rozpusta sa l'ahSie v tukoch ako vo vode (lipofilny
charakter). DEHP bol zaradeny na listinu zakazanych karcinogénnych, reprotoxickych a mutagénnych
pridavnych latok do kozmetickych vyrobkov. Svédsky ingpektorat pre chemické latky (KEMI) bol
povereny Europskou tniou vypracovanim analyzy rizik ftalatu DEHP a minimalizaciou jeho rizik.
V navrhu odporucaji vylucenie zo zdravotnickych pomocok vyuzivanych pri hemodialyze, krvnych
transfiiziach, mimotelového okyslicovania prave kvoli nepriaznivym ucinkom tohto plasticizéru na
funkciu reprodukénych organov deti, najméd chlapcov. Podl'a vyskumu na Zivocisnych mlad’atach
cicavcov analyzovany ftalat DEHP vyvolava vrodené vyvojové chyby prostaty, penisu a mocovej
trubice. DEHP spdsoboval timrtnost’ plodu eSte v ¢ase vnitromaternicového vyvoja ako aj umrtie po
narodeni, taktiez vrodené vyvojové chyby srdca, srde¢nej frekvencie a ciev, porusovali aj funkciu
pecene.Rovnako sa tato zla¢enina nasla v moéi novorodencov s abnormalnou dizkou stehennej kosti,
¢o poukazuje na nespravny rast a vyvin plodu a nenarodenych jedincov [10].

Di - isononylftalat (DINP)
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Obrizok 5 Struktiirny vzorec DINP[11]

Di - isononylftalat (obrazok 5) sa vyuziva hlavne ako zmikcéovadlo do vyrobkov z PVC
(hracky, skolské potreby ¢i obuv), ale aj ako aditivum do lepidiel, naterovych hmot alebo tesniacich
hmot. Do prostredia sa dostdva hlavne emisiami z tovarni alebo prostrednictvom odpadovych vod
a svojim vyparovanim z vyrobku. Sledovanim vplyvu zli¢eniny na hlodavce sa zistilo, Ze im
spdsobuje rakovinu pecene.

Povazuje sa za hlavni nahradu DEHP ftalatu, pretoze negativne Uc¢inky samotného DINP
neboli na reprodukéna cCinnost’ Cloveka jasne preukazané. Do l'udského organizmu sa dostava
inhaldciou, oralne alebo dermatologicky. Jeho vplyv na reprodukéni ¢innost sa prejavuje pri
kombinécii DINP a ostatnych ftalatov. DINP negativne vplyva na hormondlny systém, napr.
obmedzenou tvorbou testosteréonu [11].
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Di - isodecylftalat (DIDP)
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Obrizok 6 Struktitrny vzorec DIDP[12].

Az 95% z celkovej produkcie di - isodecylftalatu (obrazok 6) sa vyuziva ako zmikcovadlo
PVC, z ktorého sa vytvorené produkty ako je folia, potahovy material, podlahové krytiny, plastové
obloZenie v autach, plastova izolacia vodi¢ov a podobne. VyuzZiva sa aj ako prisada do atramentov.

Chronicka expozicia spdsobuje rastové zmeny a umrtnost’ mlad’at zvierat. Dalej im spdsobuju
histologické zmeny pedene a znizujii hmotnost. U¢inky na zdravie Pudi zatial' neboli kompletne
a jednoznacéne preukazané. Ak je preniknutie tohto ftalatu oralne, zIucCenina je z Casti metabolizovana,
zbytok je vyluceny traviacim a vyluovacim traktom. Ak je preniknutie vdychnutim, az 70%
z vdychnutého mnozstva sa absorbuje v pl'icach[12].

Odbornici EFSA urcili na zaklade c¢inkov latky na reprodukény systém novi hodnotu
skupinovej miery bezpe¢nosti. Skupinovy pripustny denny prijem (TDI) pre 4 z 5 ftalatov (DBP, BBP,
DEHP a DINP) EFSA ur¢ila ako 50 pg na kg telesnej hmotnosti za deii. Ftalat DIDP nem4 na hladinu
testosteronu u plodu vplyv, a preto bola pre tento ftalat ur€end samostatna hodnota TDI ako 150 pg/kg
telesnej hmotnosti za deni. Aktualna expozicia tymto ftalatom z potravin nepredstavuje nebezpecenstvo
pre verejné zdravie. Nové hodnotenie 5 ftalatov je v sulade s hodnotenim z roku 2005, pokial’ ide o
najcitlivejSie ucinky tychto latok a ich jednotlivych TDI. Hlavné rozdiely sa tykaju vylepSeného
odhadu vyzivovej expozicie ftalatom a zavedenia skupinového TDI pre 4 ftalaty, ¢im sa zohladnila
kombinovana expozicia viacerym ftalatom naraz. Takyto kombinovany vyskyt je bezny a je potvrdeny
datami zo $tudii s lud’'mi (napr. sa nasli ich stopy v moci)[7].

ZAVER

Ftalaty st estery kyseliny 1,2-benzéndikarboxylovej, ktoré vznikaji reakciou anhydridu
kyseliny ftalovej s alkoholom. Su to syntetické latky, najcastejSie pridavane do PVC na jeho
zmikcenie. Tieto aditivne latky nie st k materialu viazané Ziadnou vdzbou, preto sa velmi I'ahko
uvolnuju do okolia. Ftalaty su bezfarebné husté zliceniny bez zapachu, preto nie st lahko
identifikovatel'né vo vyrobkoch. Ftalaty sa nachadzaju v beznych spotrebitel'skych vyrobkoch (obaly
potravinarskych produktov, obuv, hracky, kozmetické vyrobky, Cistiace prostriedky, podlahy a natery
miestnosti alebo vo vyrobkoch pre starostlivost’ o deti).Ftalaty mozu sposobit’” zavazné neziaduce
ucinky (teratogénne, embryotoxické, spermiotoxické, hepatotoxické, ¢i neurotoxické a nefrotoxickeé).
Tieto estery nevyvolavaju akutnu toxicitu, ale ich u€inky sa moézu prejavit’ az v d’alSich generaciach.
Preto ich vyrobcovia nahradzuji najéastejSie polohovymi izomérmi alebo pouzitie jednej zluceniny
nahradia viacerymi s menSou koncentraciou.Vo vnitornom prostredi sa da linoleum a nabytok
z drevotriesky nahradit’ masivnym drevom, ktorého povrchové natery nesmil byt ftalatové. Nahradou
linolea je marmoluem, ktoré neobsahuje ftalaty, ale iba Fanovy olej a korkovi mucku.Uplna nahrada
PVC vyrobkov je mozna pouzitim platov na baze polyetylénu, polypropylénu a polyuretanu. Moderné
kuchynské nahrady za PVC obaly by mohli byt anorganicko-organické stabilné polyméry, tzv.
silikobnové vyrobky, no netreba zabtidat’ ani na sklenené nadoby. Nahrada ftalatov ako zmikcovadla vo
vyrobkoch priemyselného charakteru, napr. hadice, tesnenia a membrany, sa uvadza masemoll (ester
kyseliny alkansulfonovej). Iny druh zmékcovadla na zmékcenie PVC, nazyvany Flexidone, bol
vyrobeny na baze linearnych alkylpyrrolidonov. Na vyrobu takéhoto PVC je treba o polovicu menej
latky na zmidkéenie a je viac odolny voéi extrémnym teplotam.V kozmetickom odveti sa ako
zmidkcéovadlo pouziva koncentrat z aloe vera, 1 % roztok kyseliny hyalurénovej, vegeluron gél. Ftalaty
sluzia v kozmetike aj ako latky podporujuce rychle prenikanie do pokozky a preto d’alSou ndhradnou
latkou ftalatu je rastlinny glycerin.
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