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CHEMICKE FAKTORY V PRACOVNOM PROCESE A ICH HODNOTENIE
IVANA TUREKOVA - RENATA SANTAVA

CHEMICAL FACTORS IN INDUSTRY PROCESS AND THEIR EVALUATING

ABSTRAKT

S nebezpecnymi ldtkami sa stretdvame na mnohych pracoviskdch. Platné prdvne predpisy si kladii za
ciel minimalizovat zdravotné rizikd nebezpecnych ldatok. Zdkladnou prioritou kontrolnych opatreni
ochrany zdravia zamestnancov je elimindcia a nahradenie tychto ldtok bezpecnejsimi. Jednym
Z ucinnych ndstrojov je aj sprdvne hodnotenie rizik, ktoré je zdkladom pre uispesny manaZment rizika.
Novd chemickd smernica REACH zdoraziiuje potrebu nového hodnotenia rizika.

KPlicové slovd: nebezpecné ldtky, REACH, hodnotenie rizik chemickych ldtok

ABSTRACT

Dangerous substances are inherence in many workplaces. The main goal of new legislative is
minimalism health risks of dangerous substances. The base priority of control measures health
protection of employees is elimination and recompense substances more safety. The effective
instrument is assessment of the potential risk, which is the base for successful management of risk.
The new chemical directive - REACH accent the need of new assessment of risk.

Key words: dangerous substances, REACH, assessment risk of chemical substances

Uvod

Nebezpecné latky sa nachddzaji na mnohych pracoviskidch a az 16% pracovnikov v Eurdpe
prichddza do styku s nebezpecnymi vyrobkami a 22 % je vystavenych toxickym vyparom. Expozicia
chemickym ldtkam je moZnd od zdanlivo bezpe¢nych vyrobnych prevadzok (malé dielne, kadernictva
a pod.) az po tazké chemické podniky.

Eurdpska legislativa ma ciel minimalizovat’ zdravotné rizikd nebezpecnych latok na
pracovisku. Zakladnou prioritou kontrolnych opatreni na ochranu zamestnancov pred nebezpe¢nymi
latkami v rémci zdkonov EU je elimindcia a nahradenie tychto litok. NajddleZitejsimi Gastami
eurdpskej legislativy v tejto sfére si smernice na ochranu zamestnancov pred rizikami sdvisiacimi s
chemickymi latkami, karcinogénmi (vritane azbestu a prachu pri dreve) a biologickymi latkami.
Smernice o klasifik4cii a oznacovani latok su rovnako vyznamné, pretoZe na zdklade nich sa stanovujui
dolezité informdcie (bezpe€nostné S§titky, oznaCenia a karty bezpec¢nostnych tdajov), ktoré sui k
dispozicii pre uzivatelov.

V sucasnosti v slovenskej legislative si platné nasledovné legislativne predpisy, ktoré sa
zaoberaju nebezpecnymi latkami:
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e zdkon ¢. 124/2006 Z. z. o bezpec€nosti a ochrane zdravia pri prici a o zmene a doplnen{
zdkona €. 309/2007 Z. z. a 140/2008 Z. z.,

e zdkon ¢. 355/2007 Z. z. ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov,

e NV SR ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou
chemickym faktorom pri praci vzneni NV SR €. 300/2007 Z. z. (Priloha ¢. 1 nového
nariadenia obsahuje najvySSie pripustné expozicné limity chemickych faktorov v
pracovnom ovzdusi pre 282 chemickych l4tok),

e NV SR & 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami sdvisiacimi s
expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri praci v zneni NV SR ¢.301/2007 Z.
z. ainé.

V suvislosti s ochranou zdravia zamestnancov pred nebezpe¢nymi latkami sa od zamestnavatelov
poZaduje:

e hodnotit’ rizika;

e uskutocnit’ ¢innosti na odstranenie alebo zniZenie rizik;

® monitorovat’ i¢innost’ preventivnych opatreni a posudit’ hodnotenie.

Hodnotenie rizik
Hodnotenie rizik znamend identifikovanie toho, ¢o by mohlo zapriCinit’ Skodu, tak aby sa dali
realizovat’ preventivne opatrenia. Spravne hodnotenie rizik je zdklad pre tispeSny manaZment rizika.
Riziko, ktoré dand latka predstavuje, sivisi s dvomi faktormi:

e g vlastnostami danej latky (fyzikdlno-chemickymi, toxickymi a ekotoxickymi),

® aso stupiiom ucinku (expozicie).

Metdda hodnotenia rizika chemickych faktorov v pracovnom procese pozostiava zo Styroch krokov:

e Vytvorit zoznam latok pouZivanych pri procesoch na pracovisku a latok, ktoré vznikaji pri
konkrétnom procese.

e Zozbierat informdacie o tychto latkach, t.j. Skody, ktoré moZzu spdsobit’ a ako takéto Skody
mo7Zu nastat. Karty bezpecnostnych udajov, ktoré musia byt k dispozicii od dodavatela
daného chemického faktora, su tiez doleZitou informdaciou. Tieto by mal odberatel’ od
dodévatel’a dostat’ uz pri prvej dodavke a pri kazdej aktualizicii.

e Hodnotit’ G¢inok (expoziciu) identifikovanej nebezpecnej latky, v§imajic si typ, intenzitu,
frekvenciu, cesty vstupu chemickych faktorov a vyskyt t¢inku voci pracovnikom, vrétane
kombinovanych t¢inkov nebezpeénych l4tok pouZivanych spolu a relativneho rizika.

e Klasifikovat’ zdvaZnost’ stanovenych rizik.

Do hodnotenia je dolezité zahrnit’ predpokladané pripady, prace na udrZbe a plan opatreni, ktory

sa v takychto pripadoch realizuje, vratane prvej pomoci.
Prevencia a kontrola rizik
Legislativa EU stanovuje hierarchiu kontrolnych opatreni v sivislosti s vystavenim (ti¢inkom),

ktoré treba aplikovat’ ak hodnotenie rizika riziko preukaze.

® NajvysSiu prioritu ma elimindcia rizika zmenou procesu alebo vyrobku.

e Ak elimindcia nie je moZnd, potom by nebezpecné latky alebo proces mali byt nahradené

inymi, nerizikovymi alebo menej rizikovymi.

e Tam, kde sa rizikdm vo¢i zamestnancom nepredchddza, mali by sa zaviest kontrolné

opatrenia, aby sa tak zdravotné riziko voci zamestnancom odstranilo alebo zniZilo.
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DodrZiavat’ by sa mala nasledujuica hierarchia kontroly:

e  Urcit pracovné procesy a kontroly, pouzit’ adekvédtne vybavenie a materidly na zniZenie uniku
nebezpecnych l4tok.

e Aplikovat’ hromadné ochranné opatrenia v mieste, kde riziko vznika (napriklad odsadvanie
v mieste vzniku, pitny reZim, prestavky v préci a d’alSie organizacné opatrenia.

e Ak sa nebezpecnym tucinkom nedd predchadzat’, aplikovat’ individudlne ochranné opatrenia
vratane osobného ochranného vybavenia.

e Pocet zamestnancov vystavenych t¢inkom nebezpecnych latok, doba expozicie a mnoZstvo
pouZzivanej nebezpecnej latky by sa mali zniZit' na najmensiu moznd mieru.

e Aplikovat’ by sa mali vhodné hygienické opatrenia.

Posudok o riziku

Hodnotenie rizika by sa malo skimat, ked’ nastdvaji zmeny v pracovnom postupe, ked’ sa
zacina pouzivat novy chemicky faktor alebo novy proces, v pripade nehody a zhorSenia zdravia a
v pravidelnych intervaloch, aby sa tak zaistilo, Ze jeho nalezy budu stile aktudlne. Ak sa raz zavedie
do procesu nejaké kontrolné opatrenie mala by sa jeho ucinnost monitorovat. Na detekciu
zhorSujucich sa situdcii (napriklad zniZend G¢innost’ ventilaéného systému) a zmien v pracovnej praxi
je potrebné pravidelné hodnotenie.

Prvym krokom pred zacatim akejkol'vek ¢innosti spojenej s pouZivanim chemickych faktorov
je posudok o riziku. Posudok o riziku ma za ciel’ identifikovat’ nebezpe¢né chemické faktory, uréit
uroven expozicie a vyhodnotit’ mieru rizika, ktorému st vystaveni pracovnici pri konkrétnej Cinnosti.
Podl'a miery rizika zamestnavatel’ prijme G¢inné preventivne a ochranné opatrenia na zniZenie rizika.
Zamestnavatel’ je povinny vypracovat’ posudok o riziku pri zisteni nebezpecného faktora a pri kazdej
vyznamnej zmene alebo ak vysledky zdravotného dohl'adu preukdzu, Ze je to nevyhnutné.

Co ma obsahovat’ posudok o riziku ?

o Identifikdciu nebezpecenstva kazdého chemického faktora, ktory sa na pracovisku pouZiva
alebo vyskytuje. Zistovanie nebezpecenstva vychddza z fyzikdlnych, fyzikdlno-chemickych,
toxikologickych a d’al$ich vyznamnych vlastnosti chemickych faktorov z hl'adiska ich u¢inkov
na zdravie l'udi. Zakladnym dokumentom a zdrojom ddajov je Karta bezpecnostnych udajov,
ktortd vypracovdva a poskytuje vyrobca alebo dodavatel’ chemického faktora. Musi obsahovat’
presny ndzov chemickej latky, identifikacné Ccislo, klasifikdciu nebezpecenstva podla
Specifického rizika (napr. vel'mi jedovaté, karcinogénne), bezpe¢né pouzivanie, prvii pomoc,
opatrenia pri nehode a d’alSie dolezité ddaje, ktoré chemicky faktor charakterizujd.

e Udaje vo vztahu ddvky alebo expozicie k iicinkom na Gloveka podla cesty vstupu do
organizmu, intenzity, trvania a frekvencie vystavenia zamestnanca chemickym faktorom,
vychddzajicich z vedecky podloZenych tdajov. Hodnoti sa mnoZstvo, v akom sa litka
pouZziva alebo vyskytuje, cesty vstupu do organizmu cez dychacf trakt, pokozku, oko a ddaje o
moZnych alebo zistenych zdravotnych tucinkoch, napr. vysledky biologickych expozi¢nych
testov, vyskyt chordb z povolania.

e Udaje o predvidatelnej a nepredvidatelnej expozicii zamestnancov chemickym faktorom
podla druhu pracovnej ¢innosti a profesie a o hodnotach vystavenia. Predvidatelné expozicie
predstavuje udrzba, generdlne opravy, saniticia, vymena dielov, niektoré technicky
nezabezpeCené cCinnosti. Za nepredvidateIné vystavenie sa povazuji havarijné situacie,
vyliatie, rozbitie, roztrhnutie potrubia a pod.

e Porovnanie expozicie zamestnancov chemickym faktorom vo vztahu k najvysSie pripustnym
expozi¢nym limitom (NPEL) a biologickym medznym hodnotdm (BMH). Udaje sa ziskavaji
meranim v pracovnom ovzdu$i u tych chemickych liatok a pevnych aerosélov (prach), u
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ktorych si stanovené NPEL a v biologickom materidli (mo¢, krv) exponovanych
zamestnancov.

e Kvalitativna a kvantitativna charakteristika rizika pre zamestnancov s prihliadnutim na
osobitné skupiny zamestnancov vritane uvedenia pracovnych cinnosti, ktoré predstavuji
zvySené riziko pre zamestnancov. Ide o vyhodnotenie pravdepodobného vyskytu Skodlivych
zdravotnych ndsledkov pre zamestnancov za rdéznych podmienok expozicie nebezpenym
chemickym faktorom (napr. vyskyt otrdv, alergii, nddorov a pod.). Osobitne sa hodnoti
Specifické zdravotné riziko pre ohrozené skupiny zamestnancov.

®  Pldn riadenia rizika predstavuje vyber najvhodnejSieho ndpravného opatrenia, ciel'om ktorého
je elimindcie alebo zniZenia rizika na najniZSiu moZnd mieru, napr. moZznost nahradenia
nebezpe¢nych latok menej nebezpecnymi, vhodné pracovné postupy pre bezpecnu
manipuldciu a prepravu, vratane odpadov; uvedenie Specifickych ochrannych opatreni pre
toxické latky, pre karcinogény, odbornd spdsobilost’ zamestnancov, poskytovanie OOPP a
zdravotny dohlad.

¢ Posudok o riziku méZe obsahovat' aj vyhldsenie, Ze povaha a rozsah rizika nevyZaduju jeho
dalSie alebo podrobnejSie posudzovanie. Ide o tie pripady, kedy sa v pracovnom procese
nebezpecny faktor nevyskytuje alebo ak sa vyskytuje, je dostatocne technicky zabezpeceny
tak, Ze riziko vyplyvajice z expozicie je preukdzatel'ne nizke alebo zanedbatel'né.

Limity vystavenia (expozicie) pri praci

Limity vystavenia (expozicie) pri praci u rizikovych latok si pre rizikové hodnotenie a
manaZzment doleZitou informdciou. AvSak limity boli stanovené len pre limitované mnoZstvo latok,
ktoré sa momentdlne pouZivaju na pracovisku. Zavdzné a indikacné limitné hodnoty su uvedené
v Eurépskych smerniciach. Kazdy ¢lensky Stat Eurdpskej unie si stanovuje svoje vlastné narodné
limity, obyc€ajne pre viaceré latky, neZ urCuje dand smernica. Narodné limity mdzu byt zadvdzné (Co
znamend, Ze sa musia dodrzat’)) alebo indika¢né (ako indikacia toho, ¢o by sa malo dosiahnut).
Zamestnavatel’ musi zaistit’, Ze vystavenie (expozicia) pracovnikov neprekroci narodné limity.

REACH

Rastice znepokojenie v stvislosti s tym, Ze sucasny systém kontrolovania chemickej
bezpecnosti pri ochrane zdravia a Zivotného prostredia neposkytuje dostato¢nd ochranu, viedol k
vyvoju novej eurdpskej chemickej politiky, nacrtnutej v Bielom dokumente o stratégii buducej
chemickej politiky. Cielom tejto politiky je zaistit' vysoki uroven ochrany l'udského zdravia
a Zivotného prostredia pre sti¢asni a aj pre budice generdcie a zahffia samotny systém registrécie,
hodnotenia a autorizacie chemikalii (REACH).
Systém REACH zahiia:

e registraciu vietkych chemickych latok, ktoré st vyrobené alebo dovezené v ramci EU v
mnozstve nad 1 t/r v centralnej databaze Eurdpskej chemickej agentiry,

e hodnotenie vietkych chemickych latok, ktoré sa uvadzaji na trh EU v mnoZstvach nad 10 t/r,
100 t/r, 1 000 t/r a viac ako 1 000 t/r, pricom rozsah poZadovanych testov zdvisi od mnoZstva
l4atky uvedenej na trh,

e autoriziciu chemickych l4tok, u ktorych sa predpokladd obava z ich nepriaznivého vplyvu na
zdravie T'udi alebo Zivotné prostredie (pdjde o karcinogény kategérie 1 a 2, mutagény
kategérie 1 a 2, latky poSkodzujice reprodukciu kategérie 1 a 2 a perzistentné organické
polutanty),

e povinnost’ vypracovania Spravy o chemickej bezpecnosti a vykonanie hodnotenia rizika pre
latky uvadzané na trh v mnoZstve nad 10 t/r,

e povinnost’ pre pouzivatel'ov chemickych latok podielat’ sa na ich registracii, resp. hodnoteni a
poskytovat’ idaje o pouZivani chemickych latok svojim doddvatel'om.
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PoZiadavka na doddvanie informdcii priamo do vyrobného retazca je jednym z kIi¢ovych prvkov
systému REACH pre manazment chemikélii. U¢elom REACH je :

vytvorit’ zrozumitel'ny a jednotny systém registracie latok ako takych, latok v pripravkoch
alebo vo vyrobkoch (ak sa litka z neho uvolnuje za beZnych alebo oddvodnene
predpokladanych podmienok pouZitia), vyrobenych alebo dovezenych do EU v mnoZstvich
od 1 t/rok. Ugelom registricie je poskytnit' zdkladné informdcie o nebezpeGenstvich a
rizikdch novych a existujicich latok,

preniest’ bremeno dokazov o moznosti bezpecne pouzivat’ latky z prislusnych organov Stitnej
spravy clenskych Stitov na vyrobcov a dovozcov, ktori budi za ne zodpovedni,

zaviest’” zodpovednost’ naslednych uzivatelov poskytovat’ informécie o pouZitiach litok a
stvisiacich opatreniach na riadenie rizika pri ich pouzivant,

zachovat’ existujici systém obmedzeni pre pouZitie latok,

zaviest’ proces autorizacie ako novy nastroj na kontrolu pouzivania latok vzbudzujicich vel'ké
obavy (najmi karcinogénne, mutagénne a l4tky poSkodzujice reprodukciu, kategérie 1 a 2),
zaviest transparentnost’ a jednoduchsi pristup verejnosti k informaciam o latkach,

vytvorit Eurépsku chemickd agentiru, zodpovedni za vykon nariadenia REACH a
zabezpe&enie jednotného uplatiiovania systému v celej EU.

V predregistracnej faze, pocas ktorej od 1. jina 2008 do 31. decembra 2008 kaZdy potencidlny
registrujuici poskytne Agentire zdkladné informdcie o pldnovanej registricii vratane identifikdcie latky
a jej hmotnostného rozsahu. Vlastnd registricia zavedenych latok (,.existujicich latok®) je rozdelena
do 3 faz:

1.

2.

3.

faza s terminom ukoncenia do 1. decembra 2010 vztahuje sa na:

— zavedené latky klasifikované ako karcinogénne, mutagénne alebo poSkodzujiice
reprodukciu, zaradené v kategdrii 1 alebo 2 v silade so smernicou 67/548/EHS a vyrobené
v Spolocenstve alebo dovezené v mnoZstvach 1 tona rofne a viac na vyrobcu alebo
dovozcu aspon raz po 1. jini 2007,

— zavedené latky klasifikované ako vel'mi toxické pre vodné organizmy a ktoré modzu
spdsobit’ dlhodobé nepriaznivé dcinky vo vodnej zlozke Zivotného prostredia (R50/53) v
sulade so smernicou 67/548/EHS, vyrobené v Spolocenstve alebo dovezené v mnozstvich
100 ton a viac ro€ne na vyrobcu alebo dovozcu aspon raz po juni 2007;

— zavedené latky vyrobené v Spolocenstve alebo dovezené v mnozstvich 1 000 ton a
viac ro¢ne na vyrobcu alebo dovozcu aspoii raz po 1. juni 2007,

fdza s terminom ukoncenia do 1. jina 2013 sa vztahuje na zavedené latky vyrobené v

Spolocenstve alebo dovezené v mnoZstvach 100 ton a viac ro¢ne na vyrobcu alebo dovozcu

aspoii raz po 1. juni 2007,

fdza s terminom ukoncenia do 1. jina 2018 sa vztahuje na zavedené latky vyrobené v

Spolocenstve alebo dovezené v mnoZstvich 1 tona a viac ro¢ne na vyrobcu alebo dovozcu

aspoii raz po 1. juni 2007.
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Terminy podl’a REACH tykajiice sa predregistracie, registracie oznamenia

| &lanok 141/1 | 1.6.2007 - Nadobudnutie ti¢innosti Nariadenia REACH
¢lanok 6; zaciatok predregistricie zavedenych latok
¢lanok 7;
¢lanok 8; 1.6.2008 - azaciatok registricie nezavedenych latok

¢lanok 141/2

¢lanok 28/2 1.12.2008 - kone¢ny termin pre predregistriciu zavedenych
latok
| ¢lanok 23 | 1.12.2010 - konec¢ny termin pre registraciu zavedenych latok

e Jatok CMR kat 1. a 2. nad 1 t/ rok,
e latok vel'mi toxickych pre vodné organizmy a
R50/53 nad 100 t/ rok,

[CER ] 1.12.2011 e litok nad 1000 t/ rok

® koneclny termin pre registrdciu zavedenych ldatok
1.6.2013 - (ldtok nad
100 t/rok)

1.6.2018 kone¢ny termin pre registraciu zavedenych latok
- (latok nad 1 t/rok)

ZAVER

Nariadenie REACH je priamo zavidzné a pouzitelné pre kazdy ¢lensky Stat a subjekty, ktorym
uklad4 povinnosti, bez potreby jeho transpozicie do ndrodného pravneho poriadku. Zo Stidii, ktoré
predchadzali schvéleniu nariadenia, je zjavny vyznamny ekonomicky dopad nariadenia na Cinnost
nielen podnikov chemického priemyslu, ale i na podnikatel'ské subjekty inych odvetvi
spracovatel'ského priemyslu. Riziku zniZenia konkurencnej schopnosti podnikov je moZné vo
vyznamnej miere predist doslednou pripravou podnikového manaZmentu na reZim registracie,
hodnotenia latok, ale najméd reZim autorizdcie zabezpecujuci riadnu kontrolu pouZivania latok
vzbudzujicich vel'ké obavy a ich postupné odstranovanie z trhu, ktory si vyziada inovacie technoldgii.
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