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SELEN V ZIVOTNOM PROSTREDI
ALENA MANOVA

SELENIUM IN THE SURROUNDINGS

ABSTRAKT

Cielom tejto prdce bolo stanovenie nizkych koncentrdcii selénu vo vzorkdch potravin a porovnanie s
limitnymi mnoZstvami. Atomovy absorpcny spektrometer (AAS) SP9 (Pye Unicam) s hydridovou
technikou bol pouZity na stanovenie Se. Pracovné parametre boli optimalizované.

Klucové slovd: Selén — AAS — hydridovd technika

ABSTRACT

The aim of this work was to develop system for the determination of trace amounts of Se in the
samples of surroundings. An AAS spectrometer SP9 with graphite furnace atomizer (Pye Unicam) was
used to measure the preconcentrated Se species. The preconcentration parameters for the
electrochemical process were optimized.

Keywords: Selenium — AAS — hydride generation technique

UvVOoD

Clovek sa po stdrodia prispdsobuje zmendm Zivotného prostredia a vyZivy. V poslednom
storo¢i vSak nastali vyrazné zmeny v Zivotnom prostredi (intenzivnejSie UV Ziarenie, spalné splodiny,
ai.). ktoré zapriCifuji neschopnost’ organizmu ¢loveka, aj napriek primeranej Zivotosprave a vyZive,
sa adekvatne prispdsobit. K tomu mdZeme pripocitat’ stres a rozmdhajice sa fajcenie, ¢i konzuméciu
alkoholu. Nésledkom toho zaznamendvame vzostup civiliza¢nych ochoreni. Stipa chorobnost a
umrtnost’ na kardiovaskuldarne a onkologické choroby, pocet cukrovkirov a obéznych T'udi. Su to
vSetko choroby, ktoré uzko sidvisia nielen so zhorSujicim sa Zivotnym prostredim. ale aj vyZivou.
ktorej sa pripisuje 30 aZ 70 percentny podiel na ich vzniku.

Vonkajsie faktory Zivotného prostredia, fajcenie a stres podnecuji v naSom organizme tvorbu
vel'mi reaktivnych volnych castic - radikdlov. V pripade nedostatku vhodnych obrannych
mechanizmov v organizme, tieto reaktivne Castice vytvaraju v tele prostredie pre vznik chor6b.
Ludské telo md vlastné obranné mechanizmy chriniace organizmus pred volnymi radikdlmi. Na
zvysenie obranyschopnosti organizmu je nevyhnutné prijimat’ v potrave antioxidanty.

Antioxidanty okrem ochrany organizmu pred niektorymi civilizacnymi chorobami ochratniuju i
niektoré zlozky potravin (hlavne lipidy a vitaminy) pred neZiaducou oxidaciou. Patria medzi ne o. i.
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vitamin E, C, karotenoidy, glykozidy, aminy, fenolové kyseliny, flavonoidy a zo stopovych prvkov
napr. selén.

Z vyssie uvedenych antioxidantov sme sa sustredili na selén, nakol’ko Slovenskd republika
patri medzi krajiny s nizkou koncentriciou selénu v pdde, ¢o sa nasledne odrdza v jeho nizkom obsahu
v potravinich a tym i v 'udskom organizme.

Selén je nevyhnutny pre tvorbu horménu $titnej Zl'azy, pre zdravi pokozku, vlasy, zachovanie
zraku. Spolu s vitaminom E pomdha v prevencii proti rakovine a srdcovym chorobam. Priaznivo
pdsobi v boji proti virusovym infekcidm, napr. pri herpese a pod. Aj na zaklade tychto dovodov sme
zhromaZzdili zdkladné literdrne poznatky o tomto, na jednej strane esencidlnom mikroprvku, na druhej
strane pri nadmernych ddvkach aj toxickom nutriente.

V textovej Casti sa okrajovo venujem teoretickym literdrnym poznatkom o tomto nutriente.
(dovoz), aby si Clovek sam, v snahe zvySit prisun selénu do organizmu, vybral komodity a druhy
potravin, ktoré st pre neho najprijatel'nejSie a najdostupnejsie.

Uloha selénu v Pudskom metabolizme

Selén je v nizkych koncentracidch esencidlny prvok nevyhnutny pre rast zvierat i l'udi, ale vo
vysokych koncentricidch mé toxické vlastnosti. Objavil ho v roku 1817 Svéd Jons Jacob Berzelius.
Spociatku sa vedci zaoberali vyhradne jeho toxickymi vlastnostami, az v roku 1957 sa po prvykrat
dokézala jeho esencialita (nevyhnutnosf) pre Zivot.

V priebehu uplynulych rokov sa ukdzalo, Ze selén je suCastou dolezitych enzymatickych
systémov a jeho nizka hladina v organizme mdZe prispiet’ aj k vzniku niektorych zavaznych ochoreni.
Funkénou formou selénu st biologicky aktivne selénoproteiny - enzymy glutationperoxiddza, j6d-5-
deiodindza a i. Uvedené enzymy chrédnia bunky pred oxidéciou.

Selén tieZ katalyzuje metabolizmus v peceni. Pdsobi ako inhibitor toxickych d¢inkov tazkych
kovov (olovo, kadmium, ortut’) , reaguje s nimi, pri¢om vznikaji nerozpustné selenidy tychto kovov.

Prijem selénu u ludi a hospodarskych zvierat je variabilny v rozdielnych castiach sveta a
posudzuje sa na zdklade tzv. selénového statusu, CiZe saturdcie (nasytenia) organizmu tymto
mikroprvkom a jeho zliceninami. Ako zdkladné ukazovatele selénového statusu mézu posluzit
koncentricie selénu a aktivita enzymu glutationperoxidazy v krvi, plazme a erytrocytoch.

kratkodobym ukazovatel'om prijmu selénu potravou je jeho hladina v plazme,
strednodobym ukazovatel'om je Se v erytrocytoch a aktivita glutationperoxidazy v nich a
v krvnych dostickach.

dlhodoby ukazovatel’ (podl'a prof. Schrauzera) je obsah selénu v peceni, v nechtoch a
vlasoch.

MnoZstvo selénu v 'udskom organizme zavisi od prijmu z potravin a fyziologického stavu
organizmu.

V tele dospelého cloveka je bezne 5 - 10 mg Se (v prirodnych oblastiach chudobnych na Se
iba 5-6 mg).
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V Tudskom organizme asi polovica celkového mnoZstva selénu je zhromazdend v peceni,

d’alej sa nachadza v oblickach a v Stitnej zl'aze.

Koncentricia v krvi by mala dosahovat’ hodnoty okolo 0,1 mg/l, z toho 60 % v cervenych

krvinkach a 40 % v krvnom sére. Krvou sa selén transportuje do vSetkych tkaniv tela.

Skupiny populdcie, ktoré su vystavené vysSiemu riziku nedostato€ného prijmu selénu:

mladi l'udia, ktorf nekonzumuju vyvazenu stravu (napr. Studenti),

vegetaridni, ich denny prijem selénu je v mnohych pripadoch pod 10 pg (tieto skupiny l'udi
konzumuju najmi ovocie a zeleninu, komodity, ktoré sti chudobné na selén),

stari l'udia, ktor{ nekonzumuju dostatok mésa (z ekonomickych dévodov, zly chrup),

tehotné a dojéiace Zeny (plod a dojéa odCerpa selén, zvycajne je potrebné dopihanie jeho
prijmu vyZivovymi doplnkami),

fajciari (koncentracia Se v krvi je nizSia ako v krvi nefajiarov, selén sa u fajCiarov
dostatoCne neabsorbuje, preto je potrebna vyssia davka Se v dosledku vyssej tvorby volnych
radikalov),

chronicky chori jedinci, trdviace poruchy zvySuju riziko deficitu selénu (napr. porucha
vstrebdvania — malabsorpcia, celiakia - alergia na lepok, strata chuti, jednostrannd strava,
hnacky, casté zvracanie; niZSia koncentrdcia selénu v krvi bola zistend u pacientov s
rakovinou, ochorenim srdca, artritidou pri aplikdcii niektorych kortikoidov).

Tabulka 1: Obsah selénu v ovoci, zelenine a mliecnych vyrobkoch na Slovensku v roku -
2003

. min max priemer pocet
potravina
1g/100 g Merani

marhule 0,5 2.4 1.4 3
jablka 0,3 11,1 4 5
slivky 1,6 11,1 6,4 3
hrusky 3,7 15,8 7,7 5
hrozno 0,8 6,4 3,6 3
grapefruity 0,4 0,8 0,5 3
baniny 0,2 0,9 0,8 3

aprika 0,6 10.2 5 5

aradajky 1,5 7,6 5,1 5
mrkva 0,1 1,5 0,7 3
uhorlty 0,7 3 1,5 3
lkalerdb 3 4.5 2
|kapusta 4,1 6,4 2
karfiol 1,7 7 43 3
mlieko 0,7 0,9 0,8 3
smotana kysld 16 % 2,5 6,9 4,9 3
]og}1rt obohateny 0.6 11.9 44 3
selénom
acidofilné mlieko 2.4 7,5 4.1 3
Syr taveny 1 17,6 7,2 3
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tekvicové semena - - 33 1
vlasské orechy - 21,8 1
ZAVER

Pri nedostatku selénu v organizme vyrazne klesa aktivita enzymu glutationperoxiddzy a tak
mnohé, nie vSak vSetky prejavy jeho deficitu mozno vysvetlit' zniZenou antioxidacnou ochranou
organizmu. Nedostatok selénu okrem vplyvu na zniZovanie imunity mdZe suvisiet s rozvojom
mnohych ochoreni: nddorové, chronické zlyhanie obli¢iek, cirh6za pecene, svalova dystrofia, ocny
zakal, Downov syndrém, zdpal pankreasu a d’alSie. Pocetné pokusy na zvieratach preukazali pozitivnu
koreldciu medzi prijmom selénu a vyvojom imunokompetencie (fagocytarne funkcie, proliferacia T - -
lymfocytov a pod.) hlavne pri mladatich. Klinické Stidie potvrdili dolezity ucinok Se na imunitu
Pudského organizmu.

Niektoré vedecké Stidie poukazujui na sivislost medzi nizkou koncentriciou selénu v krvi a
zvySenym poctom srdcovo-cievnych a karcinogénnych ochoreni. Vel'kd prospektivna Stidia z Finska
ukézala, Ze koncentrdcie selénu v krvnom sére pod 35 pg/l zvySuji takmer sedemndsobne riziko
umrtia na ischemicku chorobu srdca.

Na druhej strane pocetné dlhodobé testy s dobrovol'nikmi réznych vekovych skupin s dennym
prijmom Se na trovni 300 aZ 400 ug preukdzali jeho preventivne antikancerogénne ucinky hlavne
proti nddorom prostaty, plic a prsnikov (Clarkova Stidia a iné). Vyskyt naddorov prostaty je napr. v
Nemecku aZz 20 ndsobne vySs$i nez vo Venezuele, kde prirodzeny denny prijem selénu potravou
dosahuje az 800 pg.

Tdto prdca vznikla v spoluprdci s VUP Bratislava a za pomoci grantovych agentiir
® VEGA (Project No. 1/0500/08)
e APVV (Project No. 0057-06)
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