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KEY ASPECTS OF ENVIRONMENTAL EDUCATION IN PRIMARY EDUCATION LEVEL

ABSTRAKT

Primdrne vzdeldvanie md v kontexte formovania environmentdlne uvedomelej osobnosti
nezastupitelné miesto. V tomto obdobi ziskava dieta zdkladné kompetencie pre Zivot, utvdra sa jeho
hodnotovy systém a postoje k ludom, prirode a celej spolocnosti. Environmentdlna vychova
v primdrnom vzdeldvani md potencidl ovplyvnit tie tirovne osobnosti dietata, ktoré sa stanii zdkladom
pre celoZivotné proenvironmentdlne myslenie a konanie.

KPlicové slovd: primdrna skola, environmentdlne uvedomeld osobnost, osobnostné kompetencie,
environmentdlna vychova

ABSTRACT

Education in primary schol is irretrievable in context of proenvironmental personality forming. In this
period the child gains the base competences for life, his/her system of values and attitudes toward
other people, nature and whole society is formed. Environmental education in primary school is able
to influence those levels of child personality, which will be the base for long-life proenvironmental
thinking and acting.

Key words: primary school, environmentaly aware personality, personal competences, environmental
education

UvVOoD

Spolo¢nost’ vynakladd mnoho dusilia a prostriedkov na to, aby sa zmenil vztah dospelej populacie
k Zivotnému prostrediu. Su vyhlasované programové vyzvy na podporu projektov zameranych na
ochranu a tvorbu Zivotného prostredia, prijimaji sa represivne opatrenia pre jeho znecistovatelov.
Hradaju sa alternativne zdroje energie, vyvijaji sa technolégie ohl'aduplnejsie k Zivotnému prostrediu.
Napriek snaZeniu mnohych ekologicky zmyslajicich spolocenstiev a jednotlivcov nadobuda
ekologickd kriza vo svete nezvratné rozmery. Jej korene mozno hladat’ v nizkej urovni l'udského
vedomia, ktoré nie je schopné alebo ochotné reSpektovat’ prirodné zakonitosti a systémovi podstatu
fungovania ekosystémov a spoloCnosti. Ak by sme sa poucili od ekosystémov, vedeli by sme, Ze
ekosystém neprodukuje Ziadny odpad, odpad jedného je pre druhého potravou, Ze materidl suvisle
koluje pavucinou Zivota a energia, ktora riadi tieto kolobehy, plynie zo Slnka. Vedeli by sme, Ze
rozmanitost’ zabezpecuje odolnost’, preto sa jej netreba bat’ a Zivot si od svojho zaciatku nepodmanil
planétu bojom, ale spolupracou, partnerstvom a zosietenim.
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Vedomie, ktoré chidpeme ako schopnost’ 'udského ducha organizovat hmotu do zmysluplnych celkov,
sa formuje arozvija cely Zivot. V obdobi povinnej Skolskej dochadzky, zvlast’ v jej zaciatkoch, je
Iudské vedomie mimoriadne plastické a vnimavé. Deti vo veku 6 az 12 rokov citlivo vnimaji
spolocenské dianie a zdroven si vystavené jeho socidlnym, politickym a hospodarskym zmendm.
Napriek tomu, Ze si bezprostredne vystavené znecistenému prostrediu a medidlnemu teroru, Ze
preberaji hodnotovi orientaciu dospelych, ich formujiica sa osobnost’ je eSte otvorend novym
modelom sprdvania a konania. Preto investicie, vloZené do primdrneho vzdeldvania v zékladnej Skole,
moZu priniest’ dlhodoby pozitivny zvrat v spolo€nosti smerom k udrZateI'nému sp6sobu Zivota.

CIELE PRIMARNEHO VZDELAVANIA V KONTEXTE FORMOVANIA
ENVIRONMENTALNE]J UVEDOMELEJ OSOBNOSTI

Ak chiapeme environmentidlnu uvedomelost ako schopnost uvedomovat’ si problémy Zzivotného
prostredia v kontexte vlastnej hodnotovej orientécie, osobnej skisenosti a poznania Sir§ich stvislosti
anasledne dobrovolne korigovat svoje sprdvanie v prospech zachovania biologickej diverzity
a ekologickej stability, mo6Zeme vyvodit' zaver, Ze environmentdlne uvedomely clovek bude konat’
ohl'aduplne vo vztahu k prirode a k 'ud'om z dovodu, Ze si bude uvedomovat’ Siroku konceptudlnu
suvislost’ s celym stvorenim, Ze bude vnimat’ dopady svojich ¢inov na S§irSie okolie a viaceré tirovne
Pudského bytia. Jeho zodpovednost’ a angaZovanost’ sa stane prejavom mudrosti a l'udskosti. V tejto
suvislosti povaZujeme za hlavné poslanie Skolskej environmentdlnej vychovy systematické
a cielavedomé posobenie na osobnost’ dietat’a s cielom rozvinit’ kompetencie potrebné na to, aby sa
stalo midrym ochrancom prirody, sprdvcom a tvorcom Zivotného prostredia, schopnym vytvarat
audrziavat’ pozitivnu synergiu' ako zdklad trvalo udrZateného spdsobu Zivota. Environmentélna
vychova je mimoriadne zloZity jav. Vyplyva to z mnoZstva odborov, ktoré vstupujud do jej kontextu
atieZ zo skutoCnosti, Ze spravanie sa Cloveka v stlade s prostredim predstavuje Siroky komplex nie
celkom jednozna¢nych predpokladov a zdverov. Odbornici upozoriiuji na sklamanie, ktoré by
nds Cakalo v pripade, ak by sme environmentdlnu vychovu spdjali iba s poskytovanim informécii
o prostredi a rozvojom intelektu. ,,Vysoka troven konkrétnej a abstraktnej tirovne inteligencie, ktora je
v sicasnosti Ziadand na trhu price, nekoreSponduje so socidlnou (emociondlnou, moralnou)
inteligenciou. Nésledky sa objavuji vo forme necitlivosti v socidlnych situdcidch a asocidlne az
antisocidlne vyuZivanie vysoko rozvinutych zloZiek intelektu. Dravost, asertivnost a rivalita,
konkurencieschopnost a sebapresadzovanie sa manifestuji spolu s kognitivnym S$tylom,
charakterizovanym mensou diferenciaciou moralneho usudku, mensou citlivostou v rieSeni socidlnych
situdcii (menSou prosocidlnostou), chybnym predvidanim vysledku deja, podcenovanim moralnych
fenoménov a chaosom v pri¢indich a ndsledkoch konania v socidlnych vztahoch. V takto
organizovanej Struktire osobnosti sa sice mdzZe objavit citlivost’ k subhuminnym zlozkdm Zivotného
prostredia, nebyva vSak spojend s volovym usilim o zodpovedné konanie vo vztahu knim.*
(Halasova, 2005b, s.33)

Osobnost’ ¢loveka sa formuje v konkrétnom socio-kultirnom a prirodnom prostredi. Toto prostredie sa
vo vzdjomnej vizbe s cClovekom podiela na vytvarani environmentdlnych dispozi¢nych Struktir
osobnosti, ktoré autorky Eva NaniStovd a Barbora MesaroSova (1993, s. 267) charakterizuju ako
,;osobnostné Crty, ktoré oznacujui typické individudlne varidcie v kontinuite pretrvavajicich spdsobov
interakcie medzi ¢lovekom a obklopujicim ho prostredim. Ide o trvalejSie aspekty osobnosti
(relevantné vo vztahu k prostrediu), ktoré vznikli ako ddsledok vzdjomného spolupdsobenia cloveka
amiesta, na ktoré je emociondlne naviazany alebo je od neho nejakym spdsobom zavisly.

' Synergiu chipeme ako schopnost’ Zivého systému aktivovat’ a tvorivo vyuZivat svoje prvky na vytvaranie
kvalitativne vysSich drovni fungovania, kde kone¢ny efekt zavisi nielen od mnozstva prvkov vstupujicich do
vzajomného vztahu, ale predovsetkym od intenzity tohto vztahu.
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Environmentalna vychova by mala byt’ zaloZend prave na vyuZivani tychto vizieb, pretoze si zaloZené
na hlbsich drovniach psychiky, st sicastou osobnej histérie ¢loveka, a tym sa stdvaji prostriedkom
zvnutornovania novych podnetov, ktoré prijima pocas svojho psycho-socidlneho vyvoja. Ide o Styri
zékladné drovne vézieb na miesto v obdobi detstva, medzi ktoré Chawlaova (Podla: NaniStova,
Mesarosovd, 1993) zarad'uje: citovi ndklonnost (spojenii s pocitom S§tastia a bezpec¢nosti),
transcendenciu (dynamicky vztah s vonkajSim svetom, presahujiici socidlne konvencie), ambivalenciu
(spojend s negativnou skisenostou, ktord si jedinec nesie vo svojom vnitri) a idealizaciu
(identifikdciu viac s environmentalnou abstrakciou ako s konkrétnou existenciou v priestore). Uvedené
typy vézieb vstupuju do vzdjomne;j interakcie s celou Struktirou funkcii osobnosti jedinca a urcuju tak
jeho postoje, hodnoty akonanie vo vztahu k prirodnému i socidlnemu prostrediu. Z uvedeného
vyplyva, Ze naSe postoje k Zivotnému prostrediu sa formuji uz vrannom detstve a vplyvom
nasledného vzdeldvania a vychovy je mozné ich Ciasto¢ne korigovat, nie vSak dplne zmenit. Zmenu
modZeme ocakdvat' len v dosledku rozvinutej schopnosti sebapozndvania a ndslednej autoregulacie
svojho konania v mene vys$Sich hodnotovych principov (dobrovolnd skromnost, tcta k Zivotu vo
vSetkych jeho formach, reSpektovanie odliSnosti a pod.)
Obdobie, ked’ dieta navStevuje prvy stupen zdkladnej Skoly, je zhladiska formovania
environmentdlne uvedomelej osobnosti kl'icové. Hlavnym cielom vzdeldvania v tomto obdobi je
mnohostranny rozvoj osobnosti, pri ¢om je kladeny déraz ma vyvaZenost’ a vSestrannost’ osobného
rozvoja. Celostny rozvoj osobnosti obsahuje tri na seba nadvézujice oblasti: kognitivnu, afektivnu
a psychomotoricki. Environmentdlna vychova sdvisi predovSetkym s potrebou rozvoja afektivnej
(citovo-vdlovej), nonkognitivnej strdnky osobnosti, pretoZe sa tak modZe vyrazne zefektivnit
kognitivny rozvoj dietata. Cim lepsie vnima podnety Zivotného prostredia z citovej stranky, tym chce
viac vediet’, hlbsie preniknit k podstate problémov, ktoré je potrebné riesit’.
Afektivna stranka osobnosti sa formuje systémom piatich na seba nadvizujicich krokov: prijimanie
podnetov, reagovanie na podnet, ocefiovanie hodnoty , organizidcia hodnét , charakterizicia. Kosova
(2000, s.24) upozornuje na skutoCnost, Ze ,,ak niekto mad byt osobnostou s vlastnou Zivotnou
filozofiou, potom len rozvoj kognitivnej oblasti nepostacuje, prave afektivnej oblasti je potrebné
venovat’ mimoriadnu pozornost.“ Ak udeti nerozvinieme citlivost na podnety zo Zivotného
prostredia signalizujice mozné problémy, nebudi schopné na ne reagovat’ a nasledne ich intelektualne
spracovat. Ak unich nevytvorime kladné postoje k prirodnym, kultirnym a l'udskych hodnotam,
nebudd schopné ich akceptovat’ pri raciondlnom rozhodovani a hodnoteni. Rozvoj intelektu nesmie
predbiehat’ rozvoju emociondlneho, socidlneho, etického a estetického citenia. Dlhodobo podporovana
nerovnovdha na tychto drovniach modze mat katastrofdlne nésledky pre d’al§i Zivot. ,,Zmyslom
vzdelavania je pomdct’ dietatu pochopit’ sicasny svet, porozumiet’ kultire a dorozumievaniu medzi
Pud'mi. KIicovym pojmom je pochopenie, porozumenie zmyslu veci a dejov. Vzdeldvanie ma byt’
chipané ako uvddzanie do poznania, sprostredkovdvanie spolocenskych hodndt, ako kultivacia
socidlnych vztahov, emociondlnych, mravnych, estetickych i telesnych kvalit dietata“. (Spilkova et
al., 2005, s.34).
Klidcové ciele vzdeldvania na I. stupni zdkladnej Skoly, ktoré smeruji k rozvoju ekosocidlnych
kompetencii, zodpovedaji Delorsovym Styrom pilierom ucenia:
e ucit’ sa pozndvat’ (osvojovat’ si ndstroje pozndvania, rozvijat’ pozornost, myslienkové procesy,
tvorivost’);
e ucit sa konat’ (tvorivo zasahovat a ovplyviiovat’ prostredie, osobne sa angazovat);
e ulit sa spolo¢ne Zit sdruhymi (vzdjomnd ucta areSpekt k odliSnostiam, spoluprica,
porozumenie, empatia);
e ucit’ sa byt (budovanie sebaddvery, odvaha ist vlastnou cestou v Zivote, sebarozvoj,
samostatnost’ v myslenf a pod. (Bertrand, 1998).

Stic¢asnd spolocnost’ precefiuje vyznam informécii vo vzdeldvani deti a mlddeze. Ucebnice preplnené
faktami nemdZu nasytit emociondlne potreby dietata. Strata zdujmu o ucenie, slabd motivécia
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a zvySujica sa agresivita, to su len niektoré z prejavov, ktorymi nds upozornuji na nedostatok citovej
vychovy v Zivote. Tlak ekonomickych, ekologickych, spolocenskych a kultirnych vplyvov
poznamendva telesny stav aj psychiku deti. ZvySend chorobnost’, pravidelné konzumovanie liekov,
nezdravy Zivotny S$tyl, to st vonkajSie prejavy krizy ludského vedomia, ktorého stav sa zdkonite
odrdZa vo vonkajSom svete. Preto by sme sa mali CastejSie zamySlat’ nad potrebami naSich deti.
Ludskd mudrost’ nespociva v mnoZzstve informadcii, ktoré ovlddame, ale v schopnosti pochopenia
a stcitu, midreho a tvorivého konania v prospech celku.

ZAVER

Ekosocidlna kompetencia, ako sposobilost’ rozhodovat' v time o rieSeniach v Sirokom priestore
vz4jomnych vztahov huminnych a subhumannych fenoménov sveta v zdujme ich trvalej udrzZatel'nosti
(Halasova, 2005a) predstavuje zlozitd sustavu osobnostnych funkcii, ktoré je potrebné systematicky
rozvijat od ranného detstva az po dospelost — je to celoZivotny proces sebarozvoja a vedome;j
reguldcie svojho sprdvania. Je to sicast’ naSho Zivotného poslania. V dospelom veku je tazko menit
navyky a postoje. V dobe, ked’ sme boli 'ahko formovatel'ni, ked’ sme vo svojom okoli hl'adali idealy
hodné napodobilovania a tdZili, aby nds niekto chvdlil za dobré skutky, ndm moZno chybalo to
najdolezitejSie — laskavy pohl'ad na zazrak prirody a celého stvorenia, ucenie zaZitkom a skisenostou
v prostredi, ktoré ndm je blizke, kde sme sa narodili a kde si naSe korene. MoZno by ndm to bolo
pomohlo odhalit’ nase 'udské poslanie skor, neZ stratime vSetko ddleZité pre Zivot — Cistd vodu, cisty
vzduch a zdravé potraviny.
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