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THE POSSIBILITIES OF DECREASING NOISE NEGATIVE EFFECTS

ABSTRAKT

Nasledujiici prispevok je zamerany na moznosti timenia hluku na zdroji, na ceste prenosu a v mieste
posobenia hluku. Uvedené oblasti podrobnejsie popisujii sposoby zniZovania hluku pouZitim
potrebného krytovania niektorych strojovych Ccasti, aplikovanie zvukoizoldcii a pouZitie osobnych
ochrannych prostriedkov v siilade s platnou legislativou.

KUliicové slovd: hluk, timenie hluku

ABSTRACT

This item is centered on possibilities of sound absorbency on source, on transmission path and in
place of noise application. Quoted posts explain in more details decreasing of noise with using needs
blockage some of machine parts, application of noise isolation and using personal safety equipments
in keeping with valid legislative..

Key words: a noise, sound absorbency

UVOD

Dlhodoby hluk je $kodlivy 'ndskému organizmu a podla svojej intenzity a doby trvania mdze
nepriaznivo posobit’ na pracovni schopnost’ alebo aj zdravie ¢loveka. Zadvaznym problémom je preto
zniZovanie hluku v Zivotnom prostredi. To je moZné v principe dvoma spdsobmi, a to jednak
zniZzovanim akustického vykonu alebo odstrafiovanim zdroja hluku, jednak obmedzovanim Sirenia
hluku a jeho tlmenim v miestach pobytu ¢loveka.

Hluk zarad'ujeme medzi najzdvaznejsie fyzikdlne Skodliviny, pretoZe negativne ovplyviiuje zdravotny
stav zamestnancov a ich vykonnost’. Je preto potrebné realizovat’ protihlukové opatrenia tam, kde hluk
prekro¢i najvyssie pripustné hodnoty definované zdkonom €. 115/2006 Z.z.

Pri realizacii protihlukovych opatreni je nutné poznat’ zakonitosti a vyznam akustického pola a Sirenia
zvukovych vin. So zvi¢Sujicou sa vzdialenostou od bodového zdroja zvuku klesa akusticky tlak
nepriamo umerne, tzn. Ze zdvojndsobenim vzdialenosti klesne akusticky tlak na polovicu a intenzita
prostredim.

Akusticka energia sa Siri od zdroja vSetkymi smermi a tvar jej pola je modelovany prekazkami, ktoré
sa nachadzaju v ceste jej Sirenia. Ak narazi zvukova vlna na prekdzku, je bud’ odrazend, ohnuta,
pohltend alebo prepustend. Pokial’ vinova diZka zvuku je mensia ako rozmer prekazky, zvukové vina
sa odrazi pod rovnakym uhlom ako bol uhol dopadu.
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Protihlukovy efekt spociva vo vytvoreni akustického tiefia, ktory sa vytvori za prekdzkou. Zaroven je
nutné pocitat’ s tym, ze pred prekazkou hodnota akustického tlaku vzrastie.

V prvom rade je nutné uvazovat’ o moznostiach zniZovania emisii hluku na zdroji, nésledne cestou
prenosu a v poslednom rade na mieste pdsobenia.

ZDROJ — PRENOS [— PRIJEMCA

TLMENIE HLUKU NA ZDROJI

Tlmenie zvuku v mieste vzniku je najucinnej$Sim a najekonomickejSim rieSenim. Obmedzenie pricin,
pri ktorych dochddza k vyZarovaniu akustickej energie priamo, alebo k rozkmitaniu konStrukcie
a k naslednej premene na akustickd energiu je snahou konsStruktéra. Je nutné aby konstruktér pric¢iny
hluku naSiel, uvedomil si ich a poznal moZnosti ndpravy.

MozZnosti zniZenia hladiny hluku st nasledovné:

e obmedzenie ndhlej zmeny sil a rychlosti u mechanizmov,

e obmedzenie ndhlej zmeny tlakov a rychlosti priidenia v tekutindch,
e zmena materidlu, technologie, charakteru hluku,

e obmedzenie velkosti vyZarovanej plochy,

e izolovanie zdrojov hluku,

e aplikdcia ochrannych krytov.

Zakladné druhy krytia strojovych zariadeni st zndzornené na obr. ¢.1. Kryt zakryva bud’ len cast

stroja, alebo cely stroj, podla toho, ¢i to umoznuje technoldgia vyroby a chladenie strojového
zariadenia.

b)

Obr. 1 Zdkladné moZnosti krytia strojovych zariadeni
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Legenda (obr.1): a) od zdsteny aZ po uzavreti zvukovopohltivii miestnost, b) odsivatelny kryt so
zvukovopohltivou vipravou, c) odkldpatelny kryt.

TLMENIE HLUKU NA CESTE PRENOSU

RozliSujeme technické opatrenia obmedzujice prenos hluku vzduchom a konstrukciami. Zohladiiuji
sa akustické vlastnosti prostredia, v ktorom sa zvuk §iri a Specifické akustické vlastnosti materidlov.
Tlmenie hluku pohlcovanim - V stavebnej akustike sa pouZivaju rozne vyrobky vyuZivajice vlastnosti
juty, sklenenych vlakien, ¢adi€ovych vldkien, minerdlnych plsti, chemickych latok (polyuretdn) a pod.
Nepriezvucnost' konstrukcii - ZniZenie hladiny hluku, ktoré sa dosiahne pouzitim nepriezvu¢nych
materidlov sa pohybuje vrozmedzi 15 aZ 50dB. Su to napr. protihlukové steny, kryty na stroje,
zvukotesne kabiny, oknd, dvere a pod.

Tlmice hluku - Znizuji hluk spdsobeny pridenim plynov a kvapalin. Vyuzivaji sa hlavne pri
navrhovani vzduchotechniky, klimatizécie a pod.

Tlmenie hluku v konstrukcidch timiacimi materidlmi - Tradi¢né konStrukéné materidly ako ocel’, betdn,
sklo maju vnutorné tlmenie nizke a tym ttlm kmitania, ku ktorému dochéddza je vel'mi nizky. Tlmenie
hluku v konstrukcidch je moZné riesit nasledovne:

e pridavnym materidlom s vysokym vnitornym tlmenim,

e vyuzivanim kon$trukénych materidlov s vysokym vntitornym tlmenim (plastické hmoty).

TLMENIE HLUKU V MIESTE POSOBENIA

Ak v priemyselnej prevadzke nie je mozné zniZit' emisie hluku priamo na zdroji, alebo na jeho ceste

Sirenia od zdroja, potom sa na ochranu sluchu zavadzaju tzv. osobné ochranné pracovné prostriedky.

RozliSujeme tri zdkladné skupiny chrdni¢ov:

e zdtkové (penové, plastové),

e slichadlové (pasivne, aktivne),

e protihlukovd prilba.

Ak hluk v pracovnom prostredi dosiahne alebo prekro¢i hornu akénd hodnotu expozicie hluku (85dB),

zamestnavatel' je povinny pridelit zamestnancom chrédni¢e sluchu a kontrolovat’ ich pouZivanie.

Zamestnanci su povinny chranic¢e pouZivat’.

Ak hluk v pracovnom prostredi prekroc¢i dolnd akénu hodnotu expozicie hluku (80dB), zamestnavatel

musi dat’ zamestnancom k dispozicii chranice sluchu.

Pri vybere a pouZivani chranicov sluchu je potrebné vziat’ do dvahy:

e vysledky posiidenia rizika,

e vhodnost zvoleného typu chrdnicov sluchu vhodny pre dany typ hluku, ale aj druh prdce
a pracovného prostredia,

e zlucitelnost zvolenych chrdnicov sluchu s inymi osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami,

e moZnosti sledovania a osetrovania chrdnicov sluchu.

Zamestnavatel poskytuje chranice sluchu podla svojho zoznamu poskytovanych osobnych

ochrannych prac. prostriedkov, ktory vypracuje na zdklade posudenia rizika a uréi v iom konkrétne

typy osobnych ochrannych prac. prostriedkov, ktoré poskytuje pri jednotlivych pracach. Uginnost

chranicov sluchu zavisi od ich vlastnosti a charakteristik, a tiezZ od toho, ako ich zamestnanec pouZiva.

Utinny chrani¢ sluchu musi zniZit pdsobenie hluku na sluch zamestnanca pod 85dB. K vyberu

vhodnych chrani¢ov musia mat’ moZnost’ vyjadrit’ sa aj samotni zamestnanci.

Smernica ¢. 2003/10/ES a z nej vychddzajice nariadenia vlady Slovenskej republiky o minimalnych

zdravotnych a bezpecnostnych poZiadavkich na ochranu zamestnancov pred rizikami sdvisiacimi

s expoziciou hluku priptsta aj vynimku z povinného pouZivania chranicov sluchu, ak by vzhl'adom na

a bezpeCnost’ nez ich nepouZivanie (napr. zhorSenie komunikicie, nepocutie varovnych signdlov

apod.). Vynimku mdze v oddévodnenych pripadoch udelit’ prisluSny orgdn na ochranu zdravia na

zaklade Ziadosti zamestndvatel'a a musi byt’ doplnend o podmienky, ktoré zarucia, Ze vysledné rizika
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budd minimalizované na najniZSiu moZnd mieru aZe zamestnanci budid podrobeny zvysenému

zdravotnému dozoru.

V zdvere uvddzame organizacné opatrenia proti hluku:

 striedanie pracovnikov na hlu¢nych a menej hlu¢nych pracoviskach,

e Uprava reZimu prace a pracovnych prestivok na pracoviskdch - v hluénom prostredi si vhodné
CastejSie a kratSie tiché prestdvky, ako men$i pocet dlhSich prestdvok. Napr. 10-minttové
prestavky po kazdej hodine préce, alebo 15 - 20 mindtové po 2 hodindch prace, 30 minut po 4
hodinich prace. Pocas prestdvok dochadza k zotaveniu sluchu. Skidsenosti ukazuju, Ze zaradenie
kratkych ¢asovych prestdvok vedie okrem ochrany zdravia aj k zlepSeniu pracovnych vykonov a
k zniZeniu drazovosti.

Tento ¢lanok vznikol v rdmci projektu VEGA 1/0453/08 a VEGA
1/3232/06.
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